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पाचन तंत्र 

पाचन तंत्र ( Digestive system ) - भोजन के पाचन के लिए भौलतक व रासायलनक लियाएं 

लवलभन्न अंगो ंद्वारा की जाती हैं। ये अंग लििकर एक तंत्र का लनिााण करते हैं। इस तंत्र को 

पाचन तंत्र कहते हैं। 

पाचन ( Digestion ) - जलिि पोषक पदार्थों व बडे अणुओ ंको लवलभन्न रासायलनक लियाओ ं

तर्था एंजाइिो ंकी सहायता से सरि , छोिे व घुिनशीि पदार्थों िें पररवलतात करने की प्रलिया 

को पाचन कहते हैं । 

पाचन तंत्र के अंग(Organs of Digestive System)-पाचन तंत्र के अंतगात वे सभी अंग 

सम्मिलित लकए जाते हैं जो भोजन को चबाने, लनगिने,पचाने और अवशोलषत करने के 

अलतररक्त अधपचे और लबना पचे भोजन को बाहर लनकािने का भी काया करते हैं। इसके 

अंतगात आहार नाि या पाचन निी और पाचन के सहायक अंग आते हैं। 

पाचन तंत्र िें सम्मिलित अंग व गं्रलर्थयां लनम्नलिम्मित हैं - 

( अ ) अंग 

( 1 ) िुि ( Mouth ) 

( 2 ) ग्रसनी ( Pharynx ) 

( 3 ) ग्रासनिी ( Oesophagus ) 

( 4 ) आिाशय ( Stomach ) 

( 5 ) छोिी आंत ( Small intestine ) 

( 6 ) बडी आंत ( Large intestine ) 

( 7 ) ििद्वार ( Rectum ) 

 



  

 ( ब ) ग्रम्मियााँ 

( 1 ) िार ग्रम्मि ( Salivary gland ) 

( 2 ) यकृत ग्रम्मि ( Liver ) 

( 3 ) अग्नाशय ( Pancreas ) 

सभी अंग लिि कर आहारनाल ( Alimentary Canal ) का लनिााण करते हैं जो िुि से शुरू 

हो कर ििद्वार तक जाती है ।यह करीब 8 - 10 िी . तक िंम्बी होती है । इसे पोषण नाल 

(Digestive canal ) भी कहा जाता है । 



 

आहार नाि के तीन प्रिुि काया होते है - 

( क ) आहार को सरिीकृत कर पचाना 

( ि ) पलचत आहार का अवशोषण 

( ग ) आहार को िुि से ििद्वार तक पहंचाना 

पाचन काया को करने के लिए आहार नाि िें पाए जाने वािी ग्रम्मियो ंया अन्यत्र उपम्मथर्थत 

ग्रम्मियो ंद्वारा उत्पन्न पाचक रस ( Digestive Juices ) उत्तरदायी होते हैं । ये पाचक रस लवलभन्न 

रसायलनक लियाओ ंद्वारा भोजन को सरिीकृत कर उसे शरीर द्वारा ग्रहण लकए जाने वािे 

रूप िें पररवलतात करते हैं । पालचत भोजन रस िें कई घिक पाए जाते हैं जैसे प्रोिीन , 

काबोहाइड्र ेि , वसा , िलनज , िवण , लविालिन , जि आलद । इन पोषक तत्ो ंको आहार 

नाि के लवलभन्न घिक लवशेष कोलशकाओ ंकी िदद से अवशोलषत करते हैं । िुि से ग्रलसत 

भोजन अपनी िंबी यात्रा िें लवलभन्न पेलशयो ंके संकुचन व लवस्तार से गलत करता है । लवलभन्न 

स्तरो ंपर संवरणी पेलशयााँ ( Sphincters ) भोजन , पालचत भोजन रस तर्था अवलशष्ट की गलत 

को लनयंलत्रत करती है । 

[I] पाचन कार्य में प्ररु्क्त होने वाले अंग ( Organs used in 

Digestive System ) 

जैसा की आपको लवलदत है लक पाचन काया िें िुि से िेकर ििद्वार तक अनेको ंअंग काया 

करते हैं ( लचत्र) । अब हि इन अंगो ंके बारे िें लवसृ्तत रूप से चचाा करें गे । 

1.मुख ( Mouth ) 

आहारनाि का अग्र भाग िुि से प्रारंभ होकर िुि - गुहा िें िुिता है । यह एक किोरे नुिा 

(Bowl shaped ) अंग है । इसके ऊपर कठोर तर्था नीचे कोिि तािु पाए जाते है । 



 

जीभ(जजह्वा) Tongue-यह िुि के अंदर दोनो ंजबडो ंके िध्य गुहा िें म्मथर्थत होती है। यह 

िांसपेलशयो ंसे बनी गुिाबी रंग की होती है। भोजन चबाते सिय यह उसे इधर-उधर करने 

तर्था भोजन लनगिने िें सहायता देती है। इसिें कुछ दानेदार उभार होते हैं जो स्वादांकुर 

(taste buds) कहिाते हैं। लजनके द्वारा िीठा, कडवा, निकीन, कसैिा आलद स्वाद का 

अनुभव होता है। भोजन को इधर-उधर करते सिय िंुह से लनकिी िार भी भोजन िें 

भिीभांलत लिि जाती है। लजससे भोजन लचकना होकर सरिता से आगे सरकने िायक हो 

जाता है। 

 िुि दो िॉसि होठो से लघरा रहता है जो िुि को िोिने - बंद करने तर्था भोजन को पकडने 

िें सहायक होते है । िुि के ऊपर व नीचे के भाग िें एक - एक जबडे िें 16 - 16 दााँत पाए 

जाते है । सभी दााँत जबडे िें पाए जाने वािे एक सााँचे िें म्मथर्थत होते हैं । 

इस सााँचे को मसूडा ( Gum ) कहा जाता है । िसूडो तर्था दााँतो ंकी इस म्मथर्थलत को   गतादंती 

(Thecodont ) कहा जाता है । िानवो ंिें जिबारदंती ( Diphyodont ) दााँत व्यवथर्था पाई जाती 

है लजसिें जीवन काि िें दो प्रकार के दााँत – अस्थार्ी ( दूध के दााँत ) तर्था स्थार्ी पाए जाते हैं  

दााँत(Teeth) चार प्रकार के होते हैं - 

( अ ) क ं तक ( Incisors ) - ये सबसे आगे के दााँत होते है । जो कुतरने तर्था कािने का काया 

करते है । ये छः  िाह की उम्र िें लनकिते हैं । 

( ब ) रदनक ( Canines ) - ये दााँत भोजन को चीरने – फाडने का काया करते हैं । ये 16 - 20 

िाह की उम्र िें लनकिते हैं । ये प्रते्यक जबडे िें 2 - 2 होते है । िांसाहारी पशुओ ंिें ये ज्यादा 

लवकलसत होते हैं । 

( स ) अग्र - चवणयक ( Premolars ) - ये भोजन को चबाने िें सहायक होते हैं तर्था प्रते्यक 

जबडे िें 4 - 4 पाए जाते हैं । ये 10 - 11 वषा की उम्र िें पूणा रूप से लवकलसत होते हैं । 



( द ) चवणयक ( Molars ) - ये दंत भी भोजन चबाने िें सहायक होते हैं तर्था प्रते्यक जबडे िें 6 

- 6 पाए जाते हैं । प्रर्थितः  ये 12 से 15 िाह की उम्र िें लनकिते हैं ।

    

                                                                                                     

 

 िानव दांत की संरचना                                                                                                               

2.ग्रसनी ( Pharynx ) 

िुि गुहा, लजह्वा व तािु ( Palate ) के लपछिे भाग िें एक छोिी सी कुप्पीनुिा ( Sac or flask 

shaped ) ग्रसनी से जुडी होती है । ग्रसनी से होकर भोजन आहार नलिका या ग्रासनाि तर्था 

वायु श्वासनाि िें जाती है । ग्रसनी अपनी संरचना से ये सुलनलित करती है लक लकसी भी सूरत 

िें भोजन श्वासनाि िें तर्था वायु भोजन नाि िें प्रवेश ना कर सके । इन दोनो ंनािो ंके िुि 



ग्रसनी के नीचे की तरफ होते हैं - अग्र भाग िें श्वासनाि तर्था पृष्ठ भाग िें ग्रासनाि म्मथर्थत होती 

हैं । ग्रसनी की संरचना को तीन भागो ंिें लवभक्त लकया जाता हैं - 

( अ ) नासाग्रसनी ( Nasopharynx ) 

( ब ) िुि – ग्रसनी ( Oropharynx ) 

( स ) कंठ - ग्रसनी या अधो - ग्रसनी ( Laryngopharynx or Hypopharynx ) 

 

3.ग्रासनली ( Oesophagus ) 

यह एक संकरी पेशीय निी हैं जो करीब 25 सेंिीिीिर िंबी होती है । यह ग्रसनी के लनचिे 

भाग से प्रांरभ होकर ग्रीवा ( Cervix ) तर्था वक्षथर्थि से होती हई िध्यपि ( Diaphragm ) से 

लनकि कर उदरगुहा िें प्रवेश करती है । इस का िुख्य काि भोजन को िुि गुहा से 

आिाशय िें पहंचाना है । 

ग्रासनिी िें कुछ शे्लष्मा गं्रम्मियााँ लििती है । इन ग्रम्मियो ंसे स्त्रालवत शे्लष्म भोजन को 

िसदार बनाता है । ग्रासनिी िें उपम्मथर्थत लभलत्तयााँ भोजन को एक प्रकार की गलत कं्रमाकुचन 

गजत ( Peristalsis ) प्रदान करती है लजसके िाध्यि से भोजन आिाशय तक पहंचता है । 

ग्रासनिी के शीषा पर ऊतको ंको एक पल्ला ( Flap ) होता है । यह पल्ला घाटी ढक्कन र्ा 

एजपग्लॉजटस ( Epiglottis ) कहिाता है । 

भोजन लनगिने के दौरान यह पल्ला बंद हो जाता है तर्था भोजन को श्वासनिी िें प्रवेश करने 

से रोकता है । 

4.आमाशर् ( Stomach ) 

आहारनाि का ग्रासनिी से आगे का भाग आिाशय हैं । यह एक पेशीय  J- आकार की 

संरचना है जो उदरगुहा ( Abdominal Cavity ) के बाएं लहसे्स तर्था िध्यपि के नीचे  म्मथर्थत 

होता है । यह एक िचीिा अंग है जो एक से तीन िीिर तक आहार धाररत कर सकता है 



आिाशय को तीन भागो ंिें बााँिा जा सकता है 

  

( अ ) काजडयर्क र्ा जठरागम भाग : यह बांया बडा भाग है जहााँ से ग्रलसका 

आिाशय िें प्रलवष्ट होती है । 

( ब ) जठर जनगयमी भाग : यह आिाशय का दालहना छोिा भाग है जहााँ से आिाशय 

छोिी आाँत से जुडता है । 

( स ) फंजडस भाग : यह उपरोक्त वलणात दोनो ंभागो के िध्य की संरचना है । 

आिाशय िें दो अवरोजिनी या संकोचक पेजशर्ााँ ( Sphincters ) पाई जाती है । ये दोनो ं

पेलशयााँ आिाशय की साम्रगी को अंतलवाष्ट करती हैं - 

( अ ) ग्रास नजलका अवरोिनी ( Cardiac or lower sophageal sphincter ) - यह 

ग्रलसका व आिाशय को लवभालजत करती है तर्था आिाशय से अम्लीय भोजन को 

ग्रसनी िें जाने से रोकती है । 

( ब ) जठरजनगयमीर् अवरोजिनी ( Pyloric sphincter ) - आिाशय व छोिी आाँत को 

लवभालजत करती है तर्था आिाशय से छोिी आंत्र िें भोजन लनकास को लनयंलत्रत करती 

है । 

 



 

5.छोटी आंत ( Small intestine ) 

छोिी आाँत पाचन तंत्र का एक अतं्यत िहत्पूणा अंग है । जो आिाशय के जठरलनगािी ( 

Pyloric ) भाग से शुरू होकर बडी आंत पर पूणा होती है । िानव िें इसकी औसत िंबाई सात 

िीिर होती है तर्था आहार नाि के इस अंग िारा ही भोजन का सवायजिक पाचन तथा 

अवशोषण होता है । छोिी आंत को तीन भागो ंिें लवभक्त लकया गया है - 

( अ ) ग्रहनी ( Duodenum ) - आिाशय से जुडा हआ यह छोिी आंत का पहिा तर्था सबसे 

छोिा भाग है जो भोजन के रसायलनक पाचन ( एंजाइिो ंद्वारा ) िें सबसे िहत्पूणा भूलिका 

लनभाता हैं । 

( ब ) अग्रकु्षदांत्र ( Jejunum ) - यह छोिी आंत का िध्य भाग है । यहााँ ग्रहणी िें पालचत 

आहार रस का अवशोषण लकया जाता है । िुख्यतः  अवशोषण का काया लवशेष प्रकार की 

कोलशकाओ ंलजने्ह आन्त्रकोलशका ( Enterocyte ) कहा जाता है के द्वारा संपालदत लकया जाता 

है । 

( स ) कु्षदांत्र ( Ileum ) - यह छोिी आंत का अंलति भाग है जो बडी आाँत िें िुिता है । यह 

भाग उन पोषक तत्ो ं[ लवशेष रूप से लपत्त िवण ( Bile Salts ) व लविालिनो ंका अवशोषण 

करता है जो अग्रकु्षदात्र िें अवशोलषत नही ंहो पाते । ग्रहणी को छोडकर शेष छोिी आंत के 

भीतरी सतह पर असंख्य छोिे-छोिे अंगुिी के आकार के उभार होते हैं इनको रसांकुर 

(Villi) कहते हैं। प्रते्यक  रसांकुर की बनावि पचे हए भोजन को अवशोलषत करने के लिए 

अत्यालधक लवलशष्ट संरचना वािी होती है। 

6.बडी आंत ( Large intestine ) 

कु्षदांत्र आगे बडी आंत से जुडा होता है । यहां कुछ लवशेष जीवाणु पाए जाते हैं । ये जीवाणु 

छोिी आंत से शेष बचे अपालचत भोजन को लकण्वन लिया ( Fermentation ) द्वारा सरिीकृत 



कर पाचन िें िदद करते हैं । बडी आाँत का िुख्य काया जि व िलनज िवणो ंका अवशोषण 

तर्था अपलचत भोजन को ििद्वार से उत्सलजात करना हैं । िनुष्ो ंिें बडी आाँत को तीन भागो ंिें 

लवभक्त लकया गया है – 

 

 

 ( अ ) अिान्त्र अथवा अंिनाल ( Caecum ) - यह भाग कु्षदांत्र से जुडा होता है । यहााँ कु्षदांत्र 

से आने वािे पालचत आहार रस का अवशोषण होता है तर्था शेष बचे अपलशष्ट को आगे 

वृहदांत्र िें पहंचा लदया जाता है । अंधनाि के प्रर्थि भाग ( जो कु्षदांत्र से जुडा होता है ) से र्थोडा 

नीचे भीतर की ओर चार - पांच इंच िंबा निी के आकार का अंग लनकिा रहता है । 

इसे क जमरूप पररशेजषका ( Vermiform appendix ) कहा जाता है । 

( ब ) व हदान्त्र ( Colon ) - आहार नाि िें बडी आाँत का अंधात्र के आगे वािा भाग वृहदान्त्र 

कहिाता है । यह उले्ट U के आकार की करीब 1 . 3 िी . िम्बी नलिका होती है । वृहदांत्र 

चार भागो ंिें लवभक्त होती है - 

( 1 ) आरोही वृहदान्त्र ( Asending colon ) - करीब 15 से . िी . िम्बी नलिका 



( 2 ) अनुप्रथर्थ वृहदान्त्र ( Transverse colon ) - करीब 50 से . िी . िम्बी नलिका 

( 3 ) अवरोही वृहदान्त्र ( Descending colon ) - करीब 25 सें . िी . िम्बी नलिका 

( 4 ) लसग्माकार वृहदान्त्र ( Sigmoid colon ) - करीब 40 से . िी . नलिका 

 

 

( स ) मलाशर् ( Rectum )- ििाशय आहारनाि का अंलति भाग होता है । यह करीब 20 से 

. िी . िम्बा होता है । ििाशय के अंलति 3 से . िी . वािे भाग को गुदानाि ( Anal canal ) 

कहा जाता है । गुदानाि ििद्वार ( Anus ) के रासे्त बाहर िुिता है । ििद्वारा पर आकार 

आहारनाि सिाप्त होती हैं । गुदानाि िें दो संवरणी बलहः  और अंतः  सवंरणी ( Sphicters ) 

पाए जाती है । पालचत आहार रस के अवशोषण के पिात् शेष रहे अपलशष्ट पदार्थों के बाहर 

लनकिने की प्रलिया को संवरणी पेलशयााँ लनयंलत्रत करती है ।

 

[II] पाचन ग्रन्थिर्ााँ ( Digestive glands ) 

िनुष्ो ंिें आहारानाि के अंगो ंिें उपम्मथर्थत ग्रम्मियो ंके अिावा तीन प्रिुि पचन गं्रलर्थयां 

यर्था लार ग्रन्थि ( Salivary gland ) , र्क त ( Liver ) व अग्न्याशर् ( Pancrease ) पाई जाती है  

1.लार ग्रन्थि ( Salivary Gland ) 



यह ग्रम्मि िंुह िें िार उत्पन्न करती है । िार एक सीरिी तरि तर्था एक लचपलचपे शे्लष्मा का 

लिश्रण होता है । तरि भाग भोजन को गीिा करता है तर्था शे्लष्मा िुलिकें ि के तौर पर काया 

करता है । िार का िुख्य काया भोजन िें उपम्मथर्थत स्टाचा का िुि िें पाचन शुरू करना , 

भोजन को लचकना व धुिनशीि बनाना तर्था दााँतो ं, िुि ग्रलहका व जीभ की सफाई करना है । 

िार ग्रम्मि तीन प्रकार की होती है ।  

 

 

( अ ) कणयपूवय ग्रन्थि ( Parotid gland ) - यह सीरिी तरि का स्त्राव करती है तर्था 

गािो िें पाई जाती है । 

( ब ) अिोजंभ / अवजचबुकीर् लार गं्रन्थि ( Sub mandibular salivary gland ) 

- यह एक लिलश्रत ग्रम्मि है । लजससे तरि तर्था शे्लम्मष्मक स्रावण होता है । 

( स ) अिोजजह्वा ग्रन्थि ( Sublingual gland ) - यह लजह्वा के नीचे पाई जाती है तर्था 

शे्लम्मष्मक स्रावण करती है । 

2.अग्न्याशर् ( Pancreas ) 

यह एक लिलश्रत ग्रम्मि है जो अंतः  स्त्रावी हॉिोन इंसुजलन ( Insulin ) व गु्लकेगोन ( Glucagon 

) तर्था बलहः  स्त्रावी अग्न्याशयी रस का स्रावण करती है । यह ग्रम्मि यकृत , ग्रसनी तर्था लतल्ली 

से लघरी होती है । यह 6 से 8 इंच िम्बी तर्था U आकार की होती है। इस ग्रम्मि के द्वारा स्त्रालवत 

एंजाइि ( सारणी ) आंतो ंिें प्रोिीन , वसा तर्था काबोहाइड्र ेि के पाचन िें िदद करते है । 

इंसुलिन तर्था गु्लकेगोन हॉिोन लिि कर शरीर िें रक्त शका रा के स्तर को लनयंलत्रत करते हैं । 



 

 

3.र्क त(Liver) 

 

 यह िानव शरीर िें उपम्मथर्थत सबसे बडी  एवं िहत्पूणा पाचक गं्रलर्थ है |यह िध्यपि के नीचे 

म्मथर्थत िगभग लत्रकोणाकार अंग है।  इसका भार डे्ढ़ लकिोग्राि होता है।यह अिाशय के 

दालहनी ओर म्मथर्थत होती है। इसका रंग िािी लिए हए भूरा होता है। इसका अलधकति 

वजन दायी ंओर होता है । सािने से देिने पर यकृत दो भागो ं– दायी ंऔर बांयी पालियो ंिें 

लवभालजत नजर आता है । अग्र सतह से ति की तरफ देिने पर दो अलतररक्त पालियााँ लदिाई 

देती है । यकृत करीब 100 , 000 छोिी षि्कोणीय संरचनात्मक और कायाात्मक इकाइयो ं 



 

लजने्ह र्क त पाजलकाएाँ  ( Liver lobules ) कहा जाता है से लनलिात होती है । यह ग्रम्मि लपत्त का 

लनिााण करती है । यहााँ से लपत यकृत वालहनी उपतंत्र ( Hapatic duct system ) तर्था लपत्त 

वालहनी ( Bile duct ) द्वारा लपत्ताशय ( Gall bladder ) िें चिा जाता है । लपत्ताशय यकृत के 

अवति िें म्मथर्थत होता है । लपत्ताशय लपत्त का भंड्ारण / संचय करता है । यहााँ से लपत्ताशयो 

नलिका द्वारा लपत्त ग्रसनी िें चिा जाता है ।

 

[III] भोजन का पाचन ( Digestion of food ) 

भोजन के पाचन की लिया कई यांलत्रक एंव रसायलनक प्रलियो ंद्वारा संपन्न होती है । 

आहारनाि के भीतर लवलभन्न अंगो ंएवं ग्रम्मियो ंसे स्त्रालवत एन्जाइि भोजन के पोषक तत्ो ंका 

जि अपघिन कर सरिीकृत करते हैं । ये एन्जाइि सािान्यतः  हाइड्र ोिेसेज वगा के हैं । पाचन 

िें काया करने वािे प्रिुि एन्जाइि लनम्न प्रकार से है - 

( i ) काबोहाइड्र ेि पाचक - एलििेज , िाले्टज , सुिेज आलद । 

( ii ) प्रोिीन पाचक - लिर म्मिन , काइिो - लिर म्मिन , पेम्मिन आलद । 



( iii ) वसा पाचक - िाइपेज । 

( iv ) नू्यम्मिएजाज - नू्यम्मियोिाइिेज , नू्यम्मिएजेज । 

भोजन को चबाने व िार के सार्थ लििाने का काया िुि गुहा िें संपालदत लकया जाता है । िार 

का शे्लष्म भोजन के कणो को लचकना कर उने्ह लचपकाने िें िदद करता है । भोजन 

अब बोलस के रूप िें ििाकंुचन ( Peristalsis ) गलत द्वारा ग्रसनी से ग्रलसका तर्था ग्रलसका से 

आिाशय िें पहंचता है । आिाशय िें भोजन के प्रवेश को जठर - ग्रलसका अवरोलधनी 

लनयंलत्रत करती है । िार िें उपम्मथर्थत एंजाइि िायलिन या एिाइिेज िुि - गुहा िें ही 

काबोहाइड्र ेि का जि अपघिन शुरू कर देते है । यहााँ करीब 30 प्रलतशत स्टाचा को िाल्टोज 

िें अपघलित कर लदया जाता है । आिाशय िें तीन प्रकार के स्त्राव - मू्यकस , प्रोएजांइि 

पेम्मिनोजन तर्था हाइड्र ोिोररक अम्ल पाए जाते है । मू्यकस शे्लष्मा ग्रीवा कोजशकाओ ंद्वारा 

स्त्रालवत लकया जाता है । प्रोएंजाइि पेम्मिनोजन हाइड्र ोिोररक अम्ल द्वारा तैयार अम्लीय 

वातावरण िें सलिय एंजाइि पेम्मिन िें पररवलतात हो जाता है । तर्था भोजन िें उपम्मथर्थत प्रोिीन 

का अपघिन करता है । नवजात लशशुओ ंिें पेम्मिन के सार्थ जठर रस िें रेजनन नािक 

एंजाइि भी पाया जाता है । यह दुग्ध प्रोिीन के पाचन िें िदद करता है । 

ऑम्मिम्मिक कोलशकाएाँ  ( Oxyntic Cells ) हाइड्र ोिोररक अम्ल का स्रावण करती हैं । 

आिाशय िें भोजन कुछ घंिो ंतक संग्रालहत रहता है तर्था पेशीय संकुचन द्वारा जठर रस से 

लिलश्रत होकर काइम ( Chyme ) का लनिााण करता है । 

आिाशय से भोजन छोिी आाँत िें पहाँचता है । सवाालधक पाचन लिया ग्रहणी िें संपन्न होती है 

। यहााँ लवलभन्न नलिकाओ ंद्वारा अग्न्याशयी रस , लपत्त िवण तर्था आंत्र रस छोडे जाते हैं । | इन 

रसो ंिें लवलभन्न एंजाइि होते हैं जो भोजन िें उपम्मथर्थत लवलभन्न पोषक तत्ो ंका पाचन करते हैं 

आंत िें पहाँचने वािे काइि िें उपम्मथर्थत प्रोिीन, प्रोलियोज और पेप्टोन ;आंलशक अपघलित 

प्रोिीन पर अग्नाशय रस के प्रोिीन अपघिनीय एंजाइि लनम्न रूप से लिया करते हैं: 



प्रोिीन      ।    लिर म्मिन/काइिोलिर म्मिन 

प्रोलियोज    ।  ——————————-> ड्ाईपेप्टाइड् 

पेप्टोन      ।       काबोिीपेप्डे्ज 

काइि के काबोहाइड्र ेि अग्नाशयी एिाइिेज द्वारा ड्ायसैकेराइड् िें जिापघलित होते हैं। 

                                 एिाइिेज 

पािीसेकेराइड्(स्टाचा)——————> ड्ाईसेकेराइड् 

वसा, लपत्त की िदद से िाइपेजेज द्वारा ििश: ड्ाई और िोनोम्मग्लसेराइड् िें िूिते हैं। 

वसा——-> ड्ाइम्मग्लसेराइड् ——-> िोनोम्मग्लसेराइड् 

अग्नाशयी रस के नू्यम्मिएस, नू्यम्मिक अम्लो ंको नू्यम्मियोिाइड् और नू्यम्मियोसाइड् िें 

पालचत करते हैं। 

 नू्यम्मिक अम्ल——–> नू्यम्मियोिाइड्———> नू्यम्मियोसाइड् 

 आंत्र रस के एंजाइि उपयुाक्त अलभलियाओ ंके अंलति उत्पादो ंको पालचत कर अवशोषण 

योग्य सरि रूप िें बदि देते हैं। पाचन के ये अंलति चरण आंत के मू्यकोसि उपकिा 

कोलशकाओ ंके बहत सिीप संपन्न होते हैं। 

 



 

लपत्त वसा का पायसीयन ( Emulsification ) करता है । | यह वसा पाचन के लिए आवश्यक 

है । सार्थ ही लपत्त िाइपेज एंजाइि को भी सलिय करता है । ग्रहणी िें सरिीकृत पदार्था छोिी 

आंत के अग्रकु्षद्ांत और कु्षद्ांत भाग िें अवशोलषत लकए जाते है । अवशेलषत पदार्थों को 

लवलभन्न कोलशकाओ ंकी सहायता से रक्त िें पहाँचाया जाता है ।अपलचत तर्था अनावशोलषत 

पदार्था कु्षदांत्र से बडी आंत िें जाते हैं । बडी आंत का िुख्य काि जि तर्था िवण का 

अवशोषण तर्था शेष रहे अपलचत भाग का उत्सजान है । अपलचत भाग ठोस होकर अथर्थायी 

रूप से ििाशय िें रहता है । एक तांलत्रक प्रलतवती ( neural reflex ) के कारण ििद्वार से 

िि का बलहके्षपण होता है । 

लवलभन्न पाचन अंगो ंद्वारा स्त्रालवत पाचन रस तर्था उनके काया 

 

 

 

 

 

 



पाचन तंत्र संबंजित प्रश्न उतर 

 

1. िानव पाचन तंत्र से जुडी गं्रलर्थयो ं(ग्लैंड््स) का नाि बताएं? 

 

A.  िार गं्रलर्थयां और अग्न्याशय 

B.  िार गं्रलर्थयां और यकृत 

C.  यकृत और अग्न्याशय 

D.  िार गं्रलर्थयां, यकृत और अग्न्याशय 

Ans: D 
 

2. िानव पाचन तंत्र की प्रलिया िें शालिि चरणो ंको सही अनुिि िें व्यवम्मथर्थत करें? 

 

A.  पाचन, अंतग्राहण, आत्मसात करना, लवसजान और अवशोषण 

B.  अंतग्राहण, पाचन, अवशोषण, आत्मसात और लवसजान 

C.  लवसजान, अवशोषण, पाचन, आत्मसात और अंतग्राहण 

D.  आत्मसात, अवशोषण, अंतग्राहण, पातन और लवसजान 

Ans: B 

 

3. शरीर के लकस अंग िें प्रोिीन का पाचन शुरु होता है? 

 

A.  अग्न्याशय 

B.  पेि 

C.  छोिी आंत 

D.  बडी आंत 

Ans: B 

 

 

 



 

4. हाइड्र ोिोररक एलसड् का क्या काि है? 

 

i) यह पेिीन एन्जाइि को प्रभावी बनाता है। 

ii) यह भोजन के सार्थ पेि िें प्रवेश कर सकने वािे बैक्टीररया को िारता है। 

 लदए गए दोनो ंकर्थनो ंिें से कौन सा कर्थन सही है? 

A.  लसफा  (i) 

B.  लसफा  (ii) 

C.  (i) और (ii) दोनो ं

D.  न तो (i) और न ही ( ii) 

Ans: C 

 

5. भोजन प्रणािी के सबसे बडे लहसे्स का नाि बताएं। 

 

A.  बडी आंत 

B.  छोिी आंत 

C.  यकृत 

D.  पेि 

Ans: B 

 

6. भोजन का पाचन लकस अंग िें पूणा होता हैः  

 

A.  पेि 

B.  छोिी आंत 

C.  अग्न्याशय 

D.  बडी आंत 

Ans: B 

 



 

7. यकृत द्वारा लनकिने वािे बाइि जूस का क्या काि होता है? 

 

A.  यह भोजन को क्षारीय बनाता है 

B.  यह भोजन को अम्लीय बनाता है 

C.  यह भोजन को तोडता है 

D.  इनिें से कोई नही ं

Ans: A 

 

8. भोजन का पाचन लकससे प्रारंभ होता है ? 

A. िुाँह 

B. यकृत (िीवर) 

C. पेि 

D. आाँत 

Ans:- A 

 

9. शरीर के लकस लहसे्स िें भोजन अवशोलषत होता है? 

 

A.  छोिी आंत 

B.  बडी आंत 

C.  पेि 

D.  यकृत 

Ans: A 

 



10.  लनम्न अंगो ंिें से लपत्त का संचय लकसिें होता है ? 

A. प्लीहा 

B. अग्नाशय 

C. अपेम्मिि 

D. लपत्ताशय 

Ans:- D 

 

11. शरीर के लकस भाग िें लपत्त का लनिााण होता है ?  

 

A. यकृत 

B. ग्रासनिी 

C. अग्नाशय 

D. लपत्ताशय की रै्थिी 

Ans:- A 

 

12. पेम्मिन बदि देता हैं 

 

A. स्टाचा को शक्कर िें 

B. प्रोिीन को पॉिीपेप्टाइड् िें 

C. प्रोिीन को अिीनो अम्ल िें 

D. वसा को वसा अम्ल िें 

Ans:- B 



 

13. ग्रलसका एक निी है जो लक----- भी कहिाती है 

 

A. आहार निी 

B. वायु निी 

C. लड्म्बवाही निी 

D. छोिी आाँत 

Ans:- A 

 

14. पेि िें भोजन को पचाने के लिए लनम्नांलकत िें से लकसकी िास आवश्यकता रहती है? 

 

A. हवा 

B. पानी 

C. एन्जाइि 

D. िलनज 

Ans:- C 

 

15. स्टाचा को जिअपघिन से गू्लकोज बनाने वािा एंजाइि है। 

 

A. इन्विेज 

B. एिाइिेज 

C. ड्ीहाइड्र ोजीनेज 

D. एनहाइड्र ेज 

Ans:- B 

 

 

 

 



 

16. िनुष् िें कंृतक( Incisor) दााँतो ंकी संख्या है 

 

A. 8 

B. 12 

C. 4 

D. कोई नही ं

Ans:- A 

 

17. िानव शरीर िें पायी जाने वािी सबसे बडी गं्रलर्थ है। 

 

A. अग्न्याशय 

B. यकृत 

C. लपटू्यिरी 

D. र्थायरॉइड् 

Ans:-B 

 

18. लिर म्मिन नािक एंजाइि कहााँ से स्रालवत होता है? 

 

A. िीवर से 

B. डू्यडे्नि से 

C. अग्नाशय से 

D. आिाशय से 

Ans:- C 

 

 

 

 



 

19. कौन-सा एंजाइि प्रोिीन को एलिनो अम्ल िें पररवलतात करता है? 

 

A. इरैम्मिन 

B. पेम्मिन 

C. िाइपेज 

D. एिाइिेज 

Ans:- A 

 

20. िायलिन का स्रावण करती है। 

 

A. िार गं्रलर्थ 

B. जठर गं्रलर्थ 

C. पाचक गं्रलर्थ 

D. िूनर गं्रलर्थ 

Ans:- A 

 

 

 

 

 

 


