
वेदांत दश�न और �श�ा
वेदांत म � कही गयी सम�त बात� का मूल उप�नषद है। वेदांत वे शा�� ह� �जनके �लए उप�नषद ही �माण ह�।
ब�त से �व�ान मानते ह� �क वेद, �ा�ण,आर�यकऔर उप�नषद� के गूढ़ एवं �व�तृत दाश��नक �च�तन का
अं�तम सार ही वेदांत दश�न है। वेदांत शा�� के वे ही �स�ांत मा�य ह�, �जनके साधक उप�नषद के वा�य है। इस
��� से उप�नषद को वेदांत दश�न का अंग मानना चा�हए। उप�नषद� के आधार पर ही बादरायण मु�न ने ��
सू�� क� रचना क�। बादरायण मु�न का ��सू� वेदांत दश�न का आ�द �ंथ है। ��सू� पर अनेक �व�ान� �ारा
भा�य �ंथ �लखे गए �जसम � अपने अपने ���कोण से ��सू� म � ��तपा�दत वेदांत क� �ा�या क� गई है। इन
�ा�या� से वेदांत क� अनेक शाखा�-उपशाखा� का �वकास �आ, �जनम � �मुख ह�-

1. शंकराचाय� का अ�ैत वेदांत शारी�रक भा�य 9वी शता�द�

2. रामानुजाचाय� का �व�श�ा�ैतवाद. �ीभा�य 12वी शता�द�

3. मा�वाचाय� का �ैतवाद। पूण��� भा�य 13वी शता�द�

4. �न�बाक� का �ैता�ैतवाद वेदांतपा�रजात भा�य 13वी शता�द�

5. �ीकंठ का शैव�व�श�ा�ैतवाद शैव भा�य 13वी शता�द�

6. �ीप�त का वीरशैव�व�श�ा�ैतवाद �ीकर भा�य 14वी शता�द�

7. व�लभाचाय� का शु�ा�ैतवाद। अणु भा�य 16वी शता�द�

वेदांत शाखा के आ�द �वत�क शंकराचाय�(शंकर) माने गए ह� तथा शंकराचाय� का अ�ैत वेदांत भारतीय
�च�तन धारा का चरमो�कष� है। यहां पर शंकराचाय� के अ�ैतवाद के संदभ� म � �श�ा क� �ववेचना क�
जाएगी।

शंकर एकत�ववाद� ह�, वे �� को ही एकमा� स�ा मानते ह�। उनका �� अना�द, अनंत और �नराकार है। वह
�काश क� तरह �यो�तम�य है, �दकऔर काल क� सीमा से परे है। आ�मा को शंकर �� का अंश मानते ह�। जीव
के �वषय मे शंकर का मत है �क शरीर तथा इ���य समूह के अ�य� और कम� फल का भोगता आ�मा ही जीव
है। शंकर जगत को नाशवान मानते ह�और उनक� ��� से जगत एवं मानव जीवन क� स�ा�वाह�रक है।
अ�व�ा के कारण �� नाना �पा�मक के �प म � द�खता है परंतु �� ही एकमा� स�य है, जगत �म�या है।

शंकर ने �ान को दो भाग� म � बांटा है- अपरा (लौ�कक या�वाह�रक) तथा परा (आ�या��मक)। लौ�कक �ान
के �ारा मनु�य जीवन के अं�तम उ�े�य, मु��, को �ा�त नही कर सकता। आ�मा अ�ान के वशीभतू होकर
ब�न��त हो जाती है। जब तक जीव म � �व�ा का उदय नही होगा तब तक वह संसार के �ख� का सामना
करता रहेगा। अ�व�ा का नाश होने के साथ ही साथ जीव के पूव� सं�चत कम� का अंत हो जाता है और इस
�कार वह �ख� से छुटकारा पा जाता है। अ�व�ा का अंत �ान से ही संभव है। शंकर क� ��� म � वेद, �ा�ण,
आर�यक, उप�नषद एवं गीता क� त�वमीमांसा ही स�ा �ान है। इस �ान के �ारा ही मनु�य मो� �ा�त कर
सकता है। वेदांत के अ�ययन के �लए �वण (गु� के उपदेश सुनना), मनन(उपदेश� पर यु��पूव�क �वचार करना)
और �न�द�यासन (�ा�त �ान का �न�य �योग) को शंकर आव�यक मानते ह�। परा�ान के �लए �वण, मनन
और �न�द�यासन के साथ साधन चतु�य (�न�य-अ�न�य, व�तु �ववेक, भोग �वर��, शमदमा�द संयम और
मुमु�क�व) को आव�यक माना गया है।

शंकर के अनुसार मो� �ा��त के बाद भी शरीर रह सकता है, �य��क ये �ार� सं�चत कम� का फल है। परंतु
संसार का �म�या �पंच मु�आ�मा के सामने रहते �ए भी सांसा�रक �वषय� के �लए उसे कोई तृ�णा नही होती।
वह संसार मे रहते �ए भी उससे �न�ल ��त रहता है। इसी को शंकर ने जीवन मु�� का नाम �दया है। त�व �ान से



सं�चत कम� का �य तथा संचीययमान (नए कम�) का �नवारण होता है �जससे पुनज��म के बंधन से मु�� �मल
जाती है परंतु �ार� का �नवारण नही �कया जा सकता। उसका फल भोगने के �लए शरीर रह जाता है और
�ार� क� श�� समा�त होने पर उसका भी अंत हो जाता है। जब �ूलऔर सू�म शरीर का अंत हो जाता है तो
उसे �वदेहमु�� कहते है।

वेदांत दश�न के �स�ांत
वेदांत दश�न का मानना है �क यह ��ांड �� �ारा �� से �न�म �त है। आ�मा �� का अंश है। मनु�य का
�वकास उसके सं�चत �ार�और संचीयमान कम� पर �नभ�र करता है। मनु�य जीवन का अं�तम उ�े�य मु�� है,
मु�� के �लए �ान और �ान के �लए �वण, मनन और �न�द�यासन आव�यक है। उ�म �वण, मनन और
�न�द�यासन के �लये साधन चतु�य आव�यक है, जो �क �न�न�ल�खत ह�-

 �न�य-अ�न�य व�तु �ववेक अथा�त �न�य(आ�मा, परमा�मा,��) तथा अ�न�य(शरीर,पदाथ�,जगत)
व�तु� के बीच भदे करने तथा ��औरआ�मा क� अ�भ�ता को समझने का �ववेक जागृत करना।

 भोग �वर�� अथा�त लौ�कक एवं अलौ�कक �कसी भी �कार के भोग� क� इ�ा न करना।

 शमदमा�द संयम अथा�त शम(मन का संयम), दम(इ���य� पर �नयं�ण), उपर�त(य� आ�द �व�हत कम�
का �याग), �त�त�ा(सुख �ख सहन करने क� श��, समाधान(श�द आ�द �वषय� से �नगृहीत मन को
�वण, मनन, �न�द�यासन तथा उनके उपकारक �वषय� के �च�तन म � �नरंतर लगाए रखना), ��ा(�ान
तथा �ानी गु�जन� के ��त ��ा का पालन)।

 मुमु�क�व अथा�त मो� �ा��त के �लए �ढ़ संक�प करना।

�श�ा का सं��यय एवं उ�े�य
शंकर क� ��� म � �श�ा वह है जो मु�� �दलाये अथा�त ‘सा �व�ा या �वमु�ये’। वेदांत के अनुसार �श�ा का
एकमा� उ�े�य �व�ाथ� को अ�ान से मु� कर �ान क� �ती�त करवाना है, �जससे क� वह �व�ा एवं अ�व�ा म �
�ववेकपूण� भदे कर सके और स�य और �म�या का अंतर समझ सके और अपने अंत�न��हत अनंत �ान व श��
को पहचान सके। शंकर ने मनु�य जीवन के दो प� माने ह�- अपरा(�वाह�रक) एवं परा(आ�या��मक)। �श�ा
के �ारा वे मनु�य के दोन� प�� का �वकास, मु�� के उ�े�य को �यान म � रखकर, करने पर बल देत � ह�।
�वाह�रक प� म � वे मनु�य के शारी�रक, मान�सक एवं चा�र��क �वकास के साथ-साथ उसके वण� कम� क�
�श�ा को भी स��म�लत करते ह�,औरआ�या��मक प� के �लए उ�ह�ने �ान को आव�यक माना है और �ान
�ा�त करने के �लए साधन चतु�य का पालन अ�नवाय� बताया है।

वेदांत दश�न और पा��म
अ�ैत वेदांत क� ��� से पा��म को दो भाग� म � �वभ� �कया जाता है:

 पारमा�थ�क �वषय �जसके अंतग�त आ�मा और �� का �ान स��म�लत �कया जाता है। पारमा�थ�क
�ान, सतत् प�रवत�नशील�वाह�रक �ान क� अपे�ा अ�धक मू�यवान है।सा�ह�य, दश�न, कला तथा
धम� आ�म�ान का ��त�न�ध�व करते ह�, अतः पा��म म � इनको उ��ान �मलना चा�हए।



 �वाह�रक �वषय �जसके अंतग�त संसार मे सुचा� �प से समायो�जत होने के �लए आव�यक �ान
का समावेश �कया जाता है, जैसे भाषा, ग�णत, भौ�तक �व�ान, सामा�जक �व�ान आ�द।

शंकर क� ��� से मनु�य-मनु�य म � भदे होता है और ये भदे कम� ज�नत है व जगत �नयंता का �वधान है। वे
वण� के अनुसार अलग-अलग कम� म � �व�ास रखते थे और अपने कम� का कुशलतापूव�क संपादन करने हेतु
पृथक �श�ा पा�चया� का �वधान करने के प� म � थे। परंतु परा�व�ा के �लए सबको समान �ान एवं समान
��याएं करने पर बल देते थे।

�श�ण �व�धयां

�ान �ा��त के उपकरण- शंकर ने �ान �ा��त के उपकरण� को दो भाग� म � बांटा है, वा� उपकरण एवं
आतं�रक उपकरण। वा� उपकरण� म � इं��यां आती ह�, इ�ह� �ान �ा��त का �ाथ�मक उपकरण कहा गया है
तथा आतं�रक उपकरण� म � मन, बु��, अहंकार और आ�मा। उनका��ीकरण है �क इं��यां �कसी व�तु या
��या के ��त तभी ��याशील होती ह� जब मन उनके तथा व�तु अथवा ��या के बीच संयोजन करता है। बु��
इसम � काट छांटकर उसे अहं से जोड़ती है और तब वह �ान और ��या आ�मसात होती है।

�ान �ा��त के �ोत- शंकराचाय� ने �ान �ा��त के तीन �ोत बताए ह�- ��य�, अनुमान तथा श�द।

��य� �व�ध �ारा इ���य� क� ��या के मा�यम से पदाथ� क� सीधी चेतना होती है। इ���य ��य� म � पदाथ� तथा
इ���य� का वा�त�वक संपक� होता है। ��य� �व�ध �ारा बालक� को श�द, ��यय, �तीक आ�द का �नमा�ण
करना �सखाया जाता है। सभी �कार के �व�ान� का अ�ययन अ�यापन ��य� �व�ध �ारा �कया जाता है।

अनुमान म � वे पूव� अनुभव� के आधार पर नए अनुभव� को तक� �ारा �वीकार करने क� बात कहते ह�।

श�द के �प म � वे �नगम(वेद)औरआगम(तं�) �ंथ� को � े� मानते ह�। तक� का अथ� है बौ��क कसौट�, अतः
जब तक इ���य ��य� , अनुमान और श�द �ारा �ा�त �ान तक� क� कसौट� पर नही कसा जाता तब तक
उसके �वषय म � स�य अस�य होना �मा�णत नही हो सकता।

�ान �ा��त के साधन- शंकराचाय� के �ारा उप�नषद� म � व�ण �त �ान �ा��त के तीन साधन� का वण�न �कया
गया है- �वण अथा�त वेद, �ा�ण,आर�यक, उप�नषद एवं गीता आ�द �ंथ� का गु�मुख �ारा �वण अथवा
उनका पठन -पाठन स��म�लत ह�।

मनन अथा�त �वण अथवा अ�ययन �ारा �ा�त �ान पर �च�तन करना। �ान को समझने के �लए उसे यु��
पूण� ढंग से परखना आव�यक है।

�न�द�यासन अथा�त् �ा�त �ान का �न�य �योग करना।

वेदांत और अनुशासन
अनुसाशन का �श�ा म � अ�या�धक मह�व है। �बना अनुशासन के एका�ता तथा �बना एका�ता के अ�ययन
संभव नही है। वेदांत म � बाल �कृ�त क� चार अव�ाएं बताई गई ह�-

 ���त- �थम अव�ा को ���त कहते ह�। यह अंतःकरण क� चंचल अव�ा है। इस अव�ा म � ब�ा
अपनी इ���य� के अधीन रहता है और अपना �यान क� ��त नही कर पाता।

 मूढ़- �सरी अव�ा मूढ़ है। इस अव�ा म ��वहार क� �नयामक इं��यां होती ह� इ���य� को सुखद



लगने वाला काय� �कया जाता है अ�ययन के �लए यह सबसे ��तकूल ���त है,और अनुशासन क�
��� से इसे �न�नतम माना जाता है।

 �व���त- इस अव�ा म � सी�मत �प से इ���य� पर �नयं�ण होने लगता है। बालक ‘�व’ क� श�� से
अ�ययन म � �यान लगाता है। �यान अ�पका�लक होता है, लंबे समय तक अवधान रखना क�ठन हो
जाता है। ‘�व’ तथा ‘अ �व’ के म�य अंत�� �द क� ���त �व���ताव�ा कहलाती है।

 एका�ता- चौथी अव�ा एका�ता क� होती है। इसम � इं��यां, मन, बु��आ�द सभी पर आ�मा का
�नयं�ण होता है।��� अपने आपका �नयामक और �नयंता होता है। इस ���त म ���� जो चाहता
है वैसा�वहार करता है। इ���य� क� वृ�� एवं मान�सक �वकार उसे ��मत नही कर सकते। उसका
सहजआचरणआ�मा क� �कृ�त के अनु�प हो जाता है। वह सहज ही स�यम, �शवम, संुदरम से यु�
हो जाता है। यही अनुसाशन क� उ�तम ���त कहलाती है।

बालक को अनुशा�सत रखने म � अ�यापक के माग�दश�न तथा �ान से सहायता �मलती है। इससे बालक को
सदाचारी बनाने म � सहायता �मलती है और अनुशासन क� �ापना म � भी सहायता �मलती है।

वेदांत और �श�क
वेदांत के अनुसार �श�क को जीवन मु� होना चा�हए �य��क बंधन से जकड़ा �आ तथा अ�व�ा से ��सत
��� �सर� को अ�व�ा के बंधन से कैसे छुड़ा सकता है। �ान तथा आचरण क� ��� से �श�क को इतना पूण�
होने चा�हए �क �व�ाथ� उसे �ान के सा�ात �प म � �वीकार कर सके। अ�यापक का����व एवं च�र� ऐसा
होना चा�हए �क �व�ा�थ�य� के मन म � उसके �लए ��ा का भाव उ�प� हो। अ�यापक क� भाषा, रहन-सहन,
�वहार आ�द सभी बात � �व�ा�थय� के �लए अनुकरणीय होनी चा�हए। अ�यापक का मन �व� हो, वह संयमी
हो तथा उसके मन म � अपने छा�� के �लए �ेम हो। वेदांत के अनुसार �श�क से यह अपे�ा क� जाती है �क वह
�व�ाथ� के����व का आदर करे और उ�ह�आ�मवत समझ�और धीरे-धीरे सभी छा�� म � एकता देखने का
अ�यास कर�।

वेदांत और छा� संक�पना
वेदांत सभी छा�� को समान �प से देखता है। अ�ैत वेदांत के अनुसार ��येक बालक अनंत �ान एवं श�� का
भडंार है। उसम � जो शारी�रक, मान�सक एवं बौ��दक �भ�ताएं �दखाई देती ह�, वह कम� ज�नत ह�। ��येक बालक
का �वत�ं अ��त�व है, उसका शरीर और आ�मा दोन� ही ई�र �न�म �त ह� तथा दोन� ही प�व� ह�।वेदांत के
अनुयायी �श�क से यह अपे�ा क� जाती है �क वह बालक के����व का आदर करे। ��येक छा� क� �वतं�
इ�ाश�� होती है �जसका स�मान होना चा�हए। शंकर के अनुसार �� �ान के इ�ुक �व�ा�थ�य� को साधन
चतु�य का पालन करना चा�हए।

आज के युग म � अनुशासन�ा�पत करने के �लए वेदांत को आदश� बनाना होगा। वेदांत ने �वत�ंता और
अनुशासन को एक �सरे का पूरक माना है। �श�ा को सही माग� पर ले जाने के �लए समाज म �आ�मसंयम
�ा�पत करना होगा और वेदांत म �आ�मसंयम को अ�या�धक मह�व �दान �कया गया है।�श�ा का काय����
को मनु�य�व क� �ा��त कराना है।�श�ा के इन आदश� को �ा�त करने म � वेदांत का अ�या�धक योगदान हो
सकता है।
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