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Ikzkd`frd fpfdRlk ds ewyHkwr fl)kUr
(Basic Principal of Naturopathy)

ewyHkwr fl)kUr dk vFkZ ;k rkRi;Z
(What is basic principal)



Ikzkd`frd fpfdRlk ds ewyHkwr fl)kUr
(Basic Principal of Naturopathy)

gekjk ’kjhj iap egkHkwrksa ls feydj cuk gSA



iapegkHkwrksa dh mRifRr Øe

1-
vkdk’k

2- Okk;q 5- i`Foh4- ty3- vfXu

vkdk’k vkdk’k$ok;q vkdk’k$ok;q $vfXu vkdk’k$ok;q $vfXu $ty



’kjhj

vkdk’k

Okk;q
i`Foh

ty vfXu



gekjk ’kjhj iap
egkHkwrksa ls feydj cuk
gS- vr% bldh ejEer
;k mipkj Hkh bUgha
iapHkwrksa ls fd;k tk

ldrk gSA

vkdk’k
Okk;q

i`Foh

ty vfXu



/kU;okn
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