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;ksx
(Yoga)

vFkZ
(Meaning)

ifjHkk"kk
(Definition)

Lkk/ku ¼ek/;e½
(School or Stream)

1- vFkZ %
fdlh ’kCn dk vFkZ mldh /kkrq ij fuHkZj gksrk gSA vFkkZr~ fdlh ’kCn dh mRifRr ftl /kkrq ls gksxh] ml /kkrq
dk vFkZ gh lEcfU/kr ’kCn dk vFkZ gksxkA ;fn fdlh ’kCn dh mRifRRk ,d ls vf/kd /kkrqvksa ls gksrh gS rks mlds
vFkZ Hkh ,d ls vf/kd gksaxsA
2- ifjHkk"kk %
ifjHkk"kk lnSo fdlh XkzUFk ;k lEcfU/kr fo"k; ds fo}ku ds vuqlkj gksrh gSA
3- lk/ku %
lk/ku mls dgrs gSa tks lk/; rd igq¡pkus esa l{ke gksA



**;qftj~ ;ksxs** ;qTk lek/kkS** **;qt l;aeus**

1- ;ksx ’kCn dh mRifÙk rhu /kkrqvksa ls gqbZ gS] ;Fkk % *;qftj~ ;ksxs*] *;qt lek/kkS* vkSj *;qt l;aeus*

2- *;qftj~ ;ksxs*] /kkrq ls fu"iUu ;ksx la;ksxkFkZd gSA

3- *;qt lek/kkS* /kkrq ls fu"iUUk *;ksx* lekf/k ds vFkZ esa iz;qDr gksrk gSA

3- *;qt l;aeus* /kkrq ls fu"iUUk *;ksx* ’kCn *l;ae* vFkZ esa iz;qDr gksrk gSA

4- bl izdkj ;ksx ’kCn la;ksx*] lekf/k vkSj la;e rhu vFkksZa esa iz;qDr gksrk gSA

;ksx dk vFkZ
(Meaning)



;ksx dh ifjHkk"kk
(Definition)

1- fpRr dh of̀Rr;ksa dk fujks/k ;ksx gSA ¼egf"kZ iratfy ;k ;ksxlw= 1-2½

2- ^gdkj* vkSj *Bdkj* dk feyu gB;ksx dgykrk gSA ¼gBjRukoyh 1-21½

3- fl) vkSj vfl) nksuksa esa lEkRoHkko ;ksx dgykrk gSA ¼Jhen~Hkxon~ xhrk 2-48½

4- bfUnz;ksa dh fLFkj /kkj.kk dk uke ;ksx gSA ¼ dBksifu"kn~ 2-3-11½

5- ijekRek dh ’kk’or vkSj v[k.MT;ksfr ds lkFk viuh T;ksfr dks feyk nsuk gh ;ksx gSA ¼Jhjked`".k ijegal½

ifjHkk"kk dk vk/kkj dksbZ xzUFk ;k dksbZ fOk}ku gksus ds dkj.k budh la[;k vlhfer
gksrh gSA ;ksx dh dqN izeq[k ifjHkk"kk,a bl izdkj fuEuor~ gSa %

Eksjs vuqlkj ifjHkk"kk lEcfU/kr fo"k; ds izfr ;ksfx;ksa@fo}kuksa@egkiq:"kksa dh 
viuh le> gksrh gS] ftls os dqN pqusa gq, lhfer ’kCnksa ds ek/;e ls O;Dr

djrs gSaA



Lkk/ku
(School or Stream)

1- lk/; rd igq¡pkus okys dks lk/ku dgrs gSaA vFkkZr~ tks ;ksx :ih
lk/; ¼y{;½ rd igqpk¡us ds ekxZ gSa os lk/ku dgykrs gSaA

2- ;ksx :ih y{; ;k lk/; dks tks ;ksxh@fo}ku@egkiq:"k tu
vius ’kCnksa esa ifjHkkf"kr djrs gSa] os ml y{; dks dSls izkIr fd;k
tk;\ bldk mik; Hkh crkrs gSaA bUgha mik;ksa dks lk/ku ;k ;ksx ds
ekxZ dgk tkrk gSA

3-gj ;ksxkH;klh ;k ;ksx lk/kd dh viuh vyx&vyx ’kkjhfjd]
ekufld vkSj vk/;kfRed fLFkfr gksrh gSA vr% ,d gh ;ksxh }kjk
,d ls vf/kd ;ksx lk/kuksa dk mins’k Hkh fn;k ldrk gSA



;ksx ds Lkk/ku
(School or Stream)

Ekgf"kZ iratfy
vH;kl&oSjkX;] fØ;k ;ksx vkSj v"Vkax;ksx

Jhen~ Hkxon~xhrk
deZ;ksx] HkfDr;ksx vkSj Kku;ksx

gB;ksx
lIrkax;ksx vkSj prqjkax;ksx



vFkZ
(Meaning)

ifjHkk"kk
(Definition)

Lkk/ku ¼ek/;e~½
(School or Stream)

;ksx

1- Lkk/ku lnSo ifjHkk"kk ij vk/kkfjr gksrh gSa vkSj ifjHkk"kk,a lnSo ds vFkZ ijA
2- ;ksx ds vFkZ rhu gh gSa- ifjHkkk,a vusd vkSj ;ksx lk/ku mlls Hkh vf/kdA
3- vFkZ ds dkj.k la;ksx] lekf/k vkSj la;e rhuksa dks ;ksx dgk tkrk gSA
4- ifjHkk"kk,a ;ksx dh voLFkk ds fof’k"V y{k.k gSa vr% bUgsa ;ksx dgk tkrk gSA
5- ;ksx izkfIr bu lk/kuksa ds fouk lEHko ugha gS] vr% lk/ku&lk/; esa vHksn djrs gq, lk/kuksa dks Hkh ;ksx
dgk tkrk gSA



vFkZ
(Meani

ng)

ifjHkk"kk
(Definition)

Lkk/ku ¼ek/;e~½
(School or Stream)

;ksx

1- ge vkt ls vkxs tks dqN Hkh ;ksx ls LkEcf/kr i<+sxsa] og bUgha rhuksa esa ls gh gksxkA gesa mls
le>rs pyuk gS fd og vFkZ gS] ;k ifjHkk"kk ;k fQj lk/kuA

2- orZeku ifjos’k esa vklu] izk.kk;ke] /;ku vkfn dks tks ;ksx dgk tkrk gS] og ;ksx lk/ku gksus
ds dkj.k D;ksafd buds vH;kl ls ;ksx dh izkfIr gksrh gSA

3- ;ksx ds vFkZ] ifjHkk"kk vkSj lk/kuksa esa Hksn u tkuus ds dkj.k ;ksx D;k gS\ bl iz’u ds mRrj
esa Hkze mRiUu gksrk gSA



/kU;okn
Thanks


