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;ksxlw=
(Yogasutra)

foHkwfrikn ¼55lw=½
(Vibhutipad)

55 Suras

1- ;ksxlw= ds iz.ksrk ¼ys[kd½ egf"kZiratfy gSaA

2- ;ksxlw= dks ;ksxn’kZu ;k ikrkaty ;ksx n’kZu vkfn ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

3- ;gka v/;k; (Chapter) dks ikn dgk x;k gSA

4- lw= dk rkRi;Z QkeZwyk gSA egf"kZiratfy us ;ksx ds fl)kUrksa ds QkeZwys esa izfrikfnr fd;k gS] blfy, bls lw=
(formula) dgrs gSaA

Lkk/kuikn ¼55lw=½
(Sadhanpad)

55 Suras

Lkekf/kikn ¼51lw=½
(Samadhipad)

51 Suras

dSoY;ikn ¼34 lw=½
(kAivalyapad )

34 Suras



3- vH;kl
oSjkX; dh 
vo/kkj.kk

4- bZ’oj dh 
vo/kkj.kk

5- Lkekf/k 
dh 

vo/kkj.kk

1- ;ksxlw= ds vuqlkj fpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k ;ksx gSA ¼;ksxlw= 1-2½

2- cqf)] vgadkj vkSj eu dk la;qDr Lo:Ik fpRr vkSj blds ek/;e~ ls gksus okys leLr Kku o`fRr;ka gSA blds

ikap Hksn gSA ‘¼;ksxlw= 1-5½

3- o`fRr;ksa dk fujks/k vH;kl&oSjkX; ls gksrk gSA ¼;ksxlw= 1-12½

4- bZ’oj izf.k/kku vFkkZr~ bZ’oj ds izfr leiZ.k ls Hkh fpRr dh o`fRr;ksa fujks/k gks ;ksx dh izkfIr gksrh gS] rFkk

bZ’oj izf.k/kku ls ;ksxekxZ dh ck/kk,a nwj gksrh gSaA

5- ;ksxlw= esa ;ksx dk vFkZ lekf/k gSA vr% fpRro`fRrfujks/k :ih ;ksx dks lekf/k dgrs gSaA

Lkekf/kikn
Ekq[; vo/kkj.kk,a

(Main Concept)

2- fpRRk dh 
o`fRr;ka

1- ;ksx dh 
ifj“k"kk



2-fu;e 

2- v"Vkax;ksx

1- lk/; rd igq¡pkus okys dks lk/ku dgrs gSaA bl v/;k; esa **fpRro`fRrfujks/k** :ih lk?; (aim) dks izkIr

djkus okys lk/kuksa dk mYYks[k gksus ls ;g lk/kuikn dgykrk gSA

2- eq[;r% nks lk/kuksa dk mYYsk[k gSaA 1- fØ;k;ksx % ;ksxlw= 2-1 vkSj 2- v"Vkax;ksx % ;ksxlw= 2-29

3- ri] Lok/;k; vkSj bZ’ojizf.k/kku rhuksa dk la;qDr Lo:Ik fØ;k;ksx dgykrk gS vkSj blds vH;kl ls Dys’k

ruq vkSj lekf/k dh flf) gksrh gSA ;ksxlw= 2-2A

4- v"Vkax;ksx ds izFke ikap cfgjax;ksx vkSj vfUre rhu vUrjax;ksx dgykrs gSaA ;ksxlw= 3-7

5- v"Vkax;ksx ds vH;kl ls fpRRk dh ’kqf) vkSj Kkuizdk’k vFkkZr~ foosd[;kfr dh izkfIr gksrh gSA

Lkk/kuikn
(Sadhanpad)

1-ri

1- fØ;k;ksx

2- Lok/;k; 3- bZ’oj
izf.k/kku

1- ;e 3- vklu
4- izk.kk;ke

5- izR;kgkj
6-/kkj.kk

7-/;ku
8- lekf/k



lHkh Hkqouksa@yksdksa
dk Kku

¼;ksxlw= 3-26½

1- bl ikn esa ;ksxkH;kl ls izkIr gksus okyh foHkwfr;ksa@miyfC/k;ksa (Achievement) dk mYys[k fd;k x;k gS]

blfy, bls foHkwfrikn dgrs gSaA

2- /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dk leqnk; la;e dgykrk gSA ;ksxlw= 3-4

3- vyx&vyx LFkkuksa ij la;e djus ls vyx&vyx izdkj dh foHkwfr;ksa dh izkfIr gksrh gSA

4- ;ksxekxZ dh bu foHkwfr;ksa dks ;ksxlk/kuk dh ck/kk,a dgk x;k gSA vFkkZr~ buls cprs gq, ;ksxkH;kl esa jr

jgus dk ijke’kZ fn;k x;k gSA

foHkwfrikn
(Sadhanpad)

la;e

Hkw[k&I;kl
¼;ksxlw= 3-30½

Lkw;Z

y?kqrk

¼;ksxlw= 3-42½

foHkwfr;k¡

/kkj.kk

/;ku

lekf/k

ukfHkpØ d.B
dwi

’kjhj vkdk’k
lEcU/k

egkHkwrksa

dk;kO;wg

¼;ksxlw= 3-29½

vf.kekfn
flf);k¡

¼;ksxlw= 3-45½



xq.kifj.kke
lekfIr

iq:"kkFkZ
’kwU;

dSoY;flf)&5

dSoY;ikn

/keZes?k
lekf/k



/kU;okn
Thanks
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