
1 
 

B.A.-1, FIRST SEMESTER 
Ĥारिàभक बाãयावèथा मɅ सामािजक ͪवकास 
Social Development in Early childhood 

(2 से 6 वष[ कȧ अवèथा) 

 

 अथ[: 

जÛम के समय ͧशशु न सामािजक होता है और न असामािजक बिãक वह समाज के 

ĤǓत उदासीन होता है। आय ुबढ़ने के साथ साथ वह सामािजक गुणɉ से सुशोͧभत 

होता जाता है और कुछ वषɟ बाद वह सामािजक Ĥाणी कहलाने लगता है। 

 पǐरभाषा- 

E.H. Harlock के अनुसार, ‘‘सामािजक ͪवकास का अथ[ योÊयता को अिज[त करना 

है िजसके ɮवारा सामािजक Ĥ×याशाओं के अनुसार åयवहार ͩकया जा सके।’’ 

 Ĥारिàभक बाãयावèथा मɅ सामािजक ͪवकास- 

 2 से 6 वष[ अवèथा मɅ यह देखा गया है ͩक बालकɉ मɅ जो अͧभवृ ि×तयाँ Ǔनͧम[त होती हɇ 

अथवा वह जो सामािजक åयवहार सीखता है वहȣ आगे तक बना रहता है या उसमɅ 

थोड़ा पǐरवत[न होता है। 

 इस अवͬध मɅ बÍचे èकूल जाना Ĥारàभ कर देते हɇ अतः सामािजक ͪवकास 

तीĭ गǓत से होता है।  

 दो वष[ का बालक èवतंğ Ǿप से खेलना पसÛद करता है।  
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 3 से 4 वष[ कȧ अवèथा मɅ बालकɉ मɅ सामूǑहक खेल Ĥारàभ हो जाते हɇ।  

 इस अवèथा मɅ बालक जैसे-जैसे बड़ा होता जाता है उनमɅ ͧमğता के åयवहार 

बढ़ते जाते हɇ। 

 2 वष[ के बाद कȧ आयु मɅ बालक वयèक åयिÈतयɉ के पास कम रहना पसÛद 

करते हɇ औैर अपनी आयु के बÍचɉ के साथ अͬधक रहना पसÛद करत ेहɇ। 

 इस अवèथा मɅ बÍचɉ मɅ माता-ͪपता कȧ अपे¢ा वाéय åयिÈतयɉ का अͬधक 

Ĥभाव होता है।  

 

 

 

 पूव[ बाãयावèथा के कुछ Ĥमुख सामािजक åयवहार 

1. खेल- Ĥारिàभक बाãयावèथा मɅ बालक खेलɉ को इसͧलये पसÛद करता है ͩक खेल 

उसे आनÛद Ĥदान करते हɇ। पांच-छ वष[ कȧ आयु तक बालक 5-6 बालकɉ के समूह मɅ 

खेलना Ĥारàभ कर देते हɇ। 

2. अनुकरण- 3-4 वष[ का बालक पǐरवार के सदèयɉ का अनुकरण करता है। इस 

अवèथा मɅ समाज और समूह के साͬथयां   का अनुकरण करके बहु त कुछ सीखता है। 

3. Ǔनषेधा×मक- आ£ा के ͪवपरȣत काय[ करने कȧ Ĥवृ ि×त इस अवèथा मɅ अपनी चरम 

पर पायी जाती है। बालक अपनी बात कȧ èवीकारोिÈत के ͧलये वह Ǔनषेधा×मक 
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åयवहार जैसे- जमीन पर लोटना, वèतुओ ं को तोड़ना, छोटे बÍचɉ को मारना, 

ͬचãलाना तथा बड़ो कȧ अव£ा Ĥदͧश[त करते हɇ।  

4. झगड़ा और मारपीट- इस अवèथा मɅ बालक अपने सàमान के ĤǓत जागǾक हो जाता 

है। खेलɉ के समय झगड़ ेतथा मारपीट के ल¢ण Ĥकट होते हɇ। 

5. सहयोग और सहानुभू Ǔत- इस अवèथा मɅ बालक माता ͪपता तथा पǐरवार के सदèयɉ 

के ĤǓत सहयोग और सहानुभू Ǔत का Ĥदश[न करता है। बालक मɅ साͬथयɉ के ĤǓत भी 

यह भावना शारȣǐरक एवं मानͧसक कçटɉ के समय मɅ èपçट Ǒदखायी पड़ती है। 

6. ͬचढ़ाना और तंग करना- 5-6 वष[ के बालक अपने साͬथयɉ को हȣ नहȣं बड़ɉ को भी 

ͬचढ़ाते हɇ और ऐसा करके वे ĤसÛनता का अनुभव करते हɇ। 

7. आĐामकता- इस åयवहार का Ĥारàभ दो वष[ कȧ अवèथा मɅ होता है और आयु वृ ͪƨ के 

साथ बढ़कर 5 वष[ कȧ अवèथा मɅ अपनी चरम सीमा तक पहु ंच जाता है। आĐमकता 

का Ĥदश[न बालक ͪवͧभनन तरȣके से करता है जैसे- मुटठȤ कȧंचना, मारना, वèतुओ ं

को तोड़ना-फोड़ना, रोना, ͬचãलाना, चीखना आǑद। आयु वृ ͪƨ के साथ आĐामक 

åयवहारɉ के Ĥदश[न का समय बढ़ता जाता है। 

8. ईçया[- बालकɉ मɅ ईçया[ कȧ भावना का ͪवकास 3 से 6 वष[ कȧ अवèथा मɅ होता है। इस 

अवèथा मɅ ईçया[ का Ĥमुख कारण ĤǓतयोͬगता एवं ĤǓतèपधा[ होती है। ईçया[ कȧ 

उपिèथǓत मɅ बालक लड़ाई-झगड़ा करता है। 
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9. ĤǓतयोͬगता- 3 वष[ कȧ अवèथा मɅ बालकɉ मɅ ĤǓतयोͬगता कȧ भावना का ͪवकास 

देखा जाता है। 4 वष[ का बालक उ×तमता और Įेçठता के भाव को अÍछȤ तरह 

समझता है इसͧलये दूसरɉ से अÍछा काय[ करने और Įेçठ बनने का Ĥय×न करता है। 

 

 

 

 

10. ͧमğता- 2-3 वष[ कȧ अवèथा मɅ ͧमğता कȧ भावना का ͪवकास हो जाता है। लगभग 5 

वष[ कȧ अवèथा मɅ ͧमğता का भाव अͬधक èथायी हो जाता है। 

 सामािजक ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले कारक- 

 èवाèØय एवं शारȣǐरक बनावट  पाǐरवाǐरक वातावरण 

 ͪवɮयालय  मनोरंजन के अवसर 

 बालकɉ के समूह के साथ  बालकɉ का åयिÈत×व 

 वृ ͪƨ  ͧलंग भेद 

 संèकृǓत   आͬथ[क िèथǓत 

 भाषा ͪवकास   खेलɉ मɅ Ǿͬच 
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सामािजक 

1. बालक के सामािजक ͪवकास मɅ मह×वपूण[ भूͧमका होती है-  

  (a) समाज   (b) पǐरवार  

  (c) ͪवɮयालय   (d) उपयु [Èत तीनɉ कȧ  

2. बालक के सामािजक ͪवकास  का अथ[ है-   

a. सामािजक गुणɉ एव ंåयवहारɉ कȧ उ×पि×त  

b. समाज मɅ रहना  

c. ͪवचारɉ का आदान-Ĥदान करना  

d. इनमɅ से कोई भी नहȣं  

3. ईçया[ कȧ तीĭता देखी जा सकती है-  

  (a) 3 से 4 वष[   (b) 1 से 2 वष[   

  (c) 3 से 6 वष[   (d) 2 से 4 वष[  

4. ǑदवाèवÜन का अथ[ है-  

  (a) काãपǓनक जगत से (b) वाéय जगत से  

  (c) आÛतǐरक जगत से (d) (a) व (b) दोनɉ से  

5. जमीन पर लोटना एव ंवèतुओ ंको तोड़ना ͩकस Ĥकार का åयवहार है-  

  (a) सामािजक åयवहार (b) शारȣǐरक åयवहार  

  (c) Ǔनषेधा×मक åयवहार (d) इनमɅ से कोई नहȣं  

उ×तर- 1-d, 2-a 3-a, 4-a, 5.c  


