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B.A.-1, FIRST SEMESTER 
ारि भक बा याव था म सामािजक वकास 

Social Development in Early childhood 
(2 से 6 वष क  अव था) 

 

 अथ: 

ज म के समय शशु न सामािजक होता है और न असामािजक बि क वह समाज के 

त उदासीन होता है। आय ुबढ़ने के साथ साथ वह सामािजक गुण  से सुशो भत 

होता जाता है और कुछ वष  बाद वह सामािजक ाणी कहलाने लगता है। 

 प रभाषा- 

E.H. Harlock के अनुसार, ‘‘सामािजक वकास का अथ यो यता को अिजत करना 

है िजसके वारा सामािजक याशाओं के अनुसार यवहार कया जा सके।’’ 

 ारि भक बा याव था म सामािजक वकास- 

 2 से 6 वष अव था म यह देखा गया है क बालक  म जो अ भवृ ि तयाँ न मत होती ह 

अथवा वह जो सामािजक यवहार सीखता है वह  आगे तक बना रहता है या उसम 

थोड़ा प रवतन होता है। 

 इस अव ध म ब चे कूल जाना ार भ कर देते ह अतः सामािजक वकास 

ती  ग त से होता है।  

 दो वष का बालक वतं  प से खेलना पस द करता है।  
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 3 से 4 वष क  अव था म बालक  म सामू हक खेल ार भ हो जाते ह।  

 इस अव था म बालक जैसे-जैसे बड़ा होता जाता है उनम म ता के यवहार 

बढ़ते जाते ह। 

 2 वष के बाद क  आयु म बालक वय क यि तय  के पास कम रहना पस द 

करते ह औैर अपनी आयु के ब च  के साथ अ धक रहना पस द करत ेह। 

 इस अव था म ब च  म माता- पता क  अपे ा वा य यि तय  का अ धक 

भाव होता है।  

 

 

 

 पूव बा याव था के कुछ मुख सामािजक यवहार 

1. खेल- ारि भक बा याव था म बालक खेल  को इस लये पस द करता है क खेल 

उसे आन द दान करते ह। पांच-छ वष क  आयु तक बालक 5-6 बालक  के समूह म 

खेलना ार भ कर देते ह। 

2. अनुकरण- 3-4 वष का बालक प रवार के सद य  का अनुकरण करता है। इस 

अव था म समाज और समूह के सा थयां   का अनुकरण करके बहु त कुछ सीखता है। 

3. नषेधा मक- आ ा के वपर त काय करने क  वृ ि त इस अव था म अपनी चरम 

पर पायी जाती है। बालक अपनी बात क  वीकारोि त के लये वह नषेधा मक 
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यवहार जैसे- जमीन पर लोटना, व तुओ ं को तोड़ना, छोटे ब च  को मारना, 

च लाना तथा बड़ो क  अव ा द शत करते ह।  

4. झगड़ा और मारपीट- इस अव था म बालक अपने स मान के त जाग क हो जाता 

है। खेल  के समय झगड़ ेतथा मारपीट के ल ण कट होते ह। 

5. सहयोग और सहानुभू त- इस अव था म बालक माता पता तथा प रवार के सद य  

के त सहयोग और सहानुभू त का दशन करता है। बालक म सा थय  के त भी 

यह भावना शार रक एवं मान सक क ट  के समय म प ट दखायी पड़ती है। 

6. चढ़ाना और तंग करना- 5-6 वष के बालक अपने सा थय  को ह  नह  ंबड़  को भी 

चढ़ाते ह और ऐसा करके वे स नता का अनुभव करते ह। 

7. आ ामकता- इस यवहार का ार भ दो वष क  अव था म होता है और आयु वृ  के 

साथ बढ़कर 5 वष क  अव था म अपनी चरम सीमा तक पहु ंच जाता है। आ मकता 

का दशन बालक व भनन तर के से करता है जैसे- मुटठ  क ंचना, मारना, व तुओ ं

को तोड़ना-फोड़ना, रोना, च लाना, चीखना आ द। आयु वृ  के साथ आ ामक 

यवहार  के दशन का समय बढ़ता जाता है। 

8. ई या- बालक  म ई या क  भावना का वकास 3 से 6 वष क  अव था म होता है। इस 

अव था म ई या का मुख कारण तयो गता एवं त पधा होती है। ई या क  

उपि थ त म बालक लड़ाई-झगड़ा करता है। 
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9. तयो गता- 3 वष क  अव था म बालक  म तयो गता क  भावना का वकास 

देखा जाता है। 4 वष का बालक उ तमता और े ठता के भाव को अ छ  तरह 

समझता है इस लये दूसर  से अ छा काय करने और े ठ बनने का य न करता है। 

 

 

 

 

10. म ता- 2-3 वष क  अव था म म ता क  भावना का वकास हो जाता है। लगभग 5 

वष क  अव था म म ता का भाव अ धक थायी हो जाता है। 

 सामािजक वकास को भा वत करने वाले कारक- 

 वा य एवं शार रक बनावट  पा रवा रक वातावरण 

 व यालय  मनोरंजन के अवसर 

 बालक  के समूह के साथ  बालक  का यि त व 

 वृ   लंग भेद 

 सं कृ त   आ थक ि थ त 

 भाषा वकास   खेल  म च 
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सामािजक 

1. बालक के सामािजक वकास म मह वपूण भू मका होती है-  

  (a) समाज   (b) प रवार  

  (c) व यालय   (d) उपयु त तीन  क   

2. बालक के सामािजक वकास  का अथ है-   

a. सामािजक गुण  एव ं यवहार  क  उ पि त  

b. समाज म रहना  

c. वचार  का आदान- दान करना  

d. इनम से कोई भी नह ं  

3. ई या क  ती ता देखी जा सकती है-  

  (a) 3 से 4 वष   (b) 1 से 2 वष   

  (c) 3 से 6 वष   (d) 2 से 4 वष  

4. दवा व न का अथ है-  

  (a) का प नक जगत से (b) वा य जगत से  

  (c) आ त रक जगत से (d) (a) व (b) दोन  से  

5. जमीन पर लोटना एव ंव तुओ ंको तोड़ना कस कार का यवहार है-  

  (a) सामािजक यवहार (b) शार रक यवहार  

  (c) नषेधा मक यवहार (d) इनम से कोई नह  ं  

उ तर- 1-d, 2-a 3-a, 4-a, 5.c  


