
B.A.-1, FIRST SEMESTER 
ारि भक बा याव था म संवेगा मक वकास 

Emotional development in Early Childhood 
(2 से 6 वष क  अव था) 

 

 

 

 

 अथ:  

 संवेग अं ेजी श द Emotion का पयायवाची है। 

 यह लै टन भाषा के Emotion श द से लया गया है िजसका अथ Out ;k To 

move अथात ् हला देना या उ तेिजत होना है। 

 भाव येक यि त म होते ह, जब उनक  मा ा बढ़ जाती है तो यि त 

उ तेिजत होता है और इसी उ तेिजत अव था को संवेग कहते ह। 

 प रभाषा- 

 जे स ेवर के श द  म संवेग शर र क  ज टल अव था है िजसम सांस लेने, 

नाड़ी, ि थयाँ, मान सक दशा, उ तेजना, अवरोध आ द का अनुभू त पर 

भाव पड़ता है और मांसपे शयाँ नधा रत यवहार करने लगती ह। 

 पी0ट 0 यंता के अनुसार, ‘‘संवेग स पूण ाणी का ती  मनोवै ा नक उप व 

है। इसक  उ पि त मनोवै ा नक कारण  से होती है, िजसम चेतन, अनुभू त, 

यवहार तथा आंत रक अवयव  क  याय सि म लत रहती ह।’’  



 संवेग  क  वशेषताए-ँ 

1. संवेग यापक होते ह और येक ाणी मं◌े पाये जाते ह। 

2. संवेग पूणतः यि तगत होते ह, एक का संवेग दूसरे के संवेग से भ न होता है। 

3. संवेग  क  कृ त थायी और अ थायी दोन  कार से होती है। 

4. संवेग म वचार या का लोप हो जाता है। 

5. संवेग  क  उपि थ त से शार रक प रवतन होत ेह।  

 ारि भक बा याव था म संवेगा मक वकास- 

 इस अव था म शैशवाव था के संवेग  का ह  वक सत प दखायी देता है। 

 शैशवा था क  तुलना म संवेग  क  ती ता म कुछ कमी आ जाती है। 

 पूव बा याव था म येक बालक क  संवेगा मक अ भ यि त का व प 

अलग-अलग होता है। 

 बालक सामािजक न दा के कारण संवेग  पर नयं ण करना सीख जाता है। 

 इस अव था म ौढ़  के समान संवग  म था य व नह ं होता है। 

 

 

 

 

 

 

 



 ारि भक बा याव था के मुख संवेग- 

1. भय- 

 भय क  दशा म बालक रोते, चीखते और काँपते ह। 

 इस अव था म अ धकांश बालक जानवर , अंधेरे थान, ऊँचे थान, अकेलेपन, ती  

व न, अनजान यि तय  और व तुओं से डरते ह। 

 कारमाइकेल (1944) का वचार है क दो वष क  अव था से 6 वष क  अव था तक 

भय संवेग  का वकास सामा यतः चरम सीमा तक पहु ंच जाता है। 

 3 वष के बालक भय क  प रि थ त म वे अपने को असहाय समझते ह और सहायता 

मांगते ह। 

 बालक  को जेसे-जैसे सामािजक संबंध बढ़ते ह उनका भय कम होता जाता है। 

2. शम लापन- 

 ब चे अपने आने वाले मेहमान  या कसी समूह या कसी के सामने बोलने, बातचीत 

करने और गाना आ द सुनाने म शमात ेह। 

 बालक  म शम क  अ भ यि त वैसे-वैसे कम होती जाती है जैसे-जैसे वे अ धक और 

अ धक यि तय  के स पक म आत ेजाते ह।  

3. च ता- 

 च ता का वकास भय संवेग के वकास के बाद ार भ होता है। 



 यह बालक म उस समय उ प न होती है जब उसम क पना का वकास ार भ हो 

जाता है और वह कूल जाना ार भ करता है। 

 आयु वृ  के साथ साथ इस संवेग म वृ  होती जाती है।  

 जो ब चे का प नक जगत म रहते ह दवा व न देखते ह उनम यह संवेग अ धक 

पाया जाता है। 

 च ता का कारण लड़ कयाँ दवा व न अ धक देखने लगती है जब क लड़के च ता 

छपाने के कारण व ोह  बन जाते ह। 

 

4. ोध- 

 अ ययन  म देखा गया है क लगभग तीन वष क  अव था म बालक-बा लकाओं म 

ोध सवा धक मा ा म होता है। उ  बढ़ने के साथ इसम कमी आती है। 

 ोध म बालक आ ामक हो जाता है। वह मारना, पीटना, काटना, झटका देना, 

थूकना यवहार अपनाता है। 

 

 

 

 

 

 

 



5. ई या- ई या क  उ पि त ोध से होती है। बालक  म ई या क  उ पि त वशेषकर 1) 

से 2 वष क  अव था म होती है। आयु वृ  के साथ ब च  क  ई या के व प म 

प रवतन आता जाता है। इसक  ती ता 3-4 वष क  उ  मं◌े देखी जा सकती है। धीरे-

धीरे जब बालक का बौ क वकास हो जाता है तो◌ा बालक  म ई या क  भावना कम 

हो जाती है।  

6. िज ासा- बालक  म िज ासा वृ ि त का वकास 2 से 3 वष क  आयु म होता है। छः 

वष क  आयु म यह अपनी चरम सीमा पर पहु ंच जाता है। वै ा नक  के मत के 

अनुसार ती  बु  बालक सामा य बु  बालक  क  तुलना म अ धक िज ासु होते ह।  

7. नेह- ब च  म सबसे पहले माँ के त नेह वक सत होता है अथवा जो उसका 

शैशवाव था म पालन-पोषण करता है। डेढ़ से दो वष क  आयु म जब ब चा दूसरे के◌े 

साथ खेलना शु  करता है तो अपने नेह का दशन दूसरे ब च  के साथ करता है। 4 

से 5 वष के बालक अपने खलौने तथा पालतू जानवर  से भी ेम करते ह। 

8. आन द- एक वष के बालक म आन द का संवेग आसानी से देखा जा सकता है। 3 से 

4 वष क  आयु म यह संवेग और अ धक प ट हो जाता है। आन द संवेग यि त के 

वकास म मह वपूण योगदान देता है। 

  



संवेगा मक वकास को भा वत करने वाले त व- 

 शार रक वा य  बु  
 थकान और भूख  बालक अ भभावक संबंध 

 बालक का सामािजक वातावरण  प रवार क  आ थक ि थ त 
 ब च  क  ज म म  लंग 
 बालक  का यि त व  बालक का पा रवा रक वातावरण 

 प रवार का आकार   
व तु न ठ न 

1. कस मनोवै ा नक ने संवेग को शर र क  ज टल अव था बतायी है-  

 (a) पी0ट 0 यंग  (b) जे स ेवर  

 (c) हरलॉक   (d) पेटरसन  

2. संवेग  क  कृ त होती है-  

 (a) थायी   (b) अ थायी  

 (c) थायी एवं अ थायी (d) इनम से कोई भी नह ं  

3. कारमाइकेल के अनुसार कस अव था म संवेग चरम सीमा तक पहु ंच जाती है?  

 (a) 2 से 6 वष   (b) 3 से 5 वष  

 (c) 1 से 2 वष   (d) 6 से 10 वष  

4. ोध एवं ई या एक कार का है-  

 (a) संवेग   (b) यवहार  

 (ब) आदत   (d) उपरो त सभी  

5. संवेग को भा वत करने वाले कारक ह-  

 (a) बु  एवं पा रवा रक वातावरण (b) व यालय  

 (c) बाजार    (d) श क का यवहार  

उ तर- 1-d, 2-c,  3-a, 4-a, 5-a  
 


