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Ĥारिàभक बाãयावèथा मɅ संवेगा×मक ͪवकास 

Emotional development in Early Childhood 
(2 से 6 वष[ कȧ अवèथा) 

 

 

 

 

 अथ[:  

 संवेग अंĒेजी शÞद Emotion का पया[यवाची है। 

 यह लैǑटन भाषा के Emotion शÞद से ͧलया गया है िजसका अथ[ Out ;k To 

move अथा[त ्Ǒहला देना या उ×तेिजत होना है। 

 भाव Ĥ×येक åयिÈत मɅ होते हɇ, जब उनकȧ माğा बढ़ जाती है तो åयिÈत 

उ×तेिजत होता है और इसी उ×तेिजत अवèथा को संवेग कहते हɇ। 

 पǐरभाषा- 

 जेàस Ĝेवर के शÞदɉ मɅ संवेग शरȣर कȧ जǑटल अवèथा है िजसमɅ सांस लेने, 

नाड़ी, ĒिÛथयाँ, मानͧसक दशा, उ×तेजना, अवरोध आǑद का अनुभूǓत पर 

Ĥभाव पड़ता है और मांसपेͧशयाँ Ǔनधा[ǐरत åयवहार करने लगती हɇ। 

 पी0टȣ0 यंता के अनुसार, ‘‘संवेग सàपूण[ Ĥाणी का तीĭ मनोवै£ाǓनक उपġव 

है। इसकȧ उ×पि×त मनोवै£ाǓनक कारणɉ से होती है, िजसमɅ चेतन, अनुभूǓत, 

åयवहार तथा आंतǐरक अवयवɉ कȧ ͩĐयायɅ सिàमͧलत रहती हɇ।’’  



 संवेगɉ कȧ ͪवशेषताए-ँ 

1. संवेग åयापक होते हɇ और Ĥ×येक Ĥाणी मं◌े पाये जाते हɇ। 

2. संवेग पूण[तः åयिÈतगत होते हɇ, एक का संवेग दूसरे के संवेग से ͧभÛन होता है। 

3. संवेगɉ कȧ ĤकृǓत èथायी और अèथायी दोनɉ Ĥकार से होती है। 

4. संवेग मɅ ͪवचार ĤͩĐया का लोप हो जाता है। 

5. संवेगɉ कȧ उपिèथǓत से शारȣǐरक पǐरवत[न होत ेहɇ।  

 Ĥारिàभक बाãयावèथा मɅ संवेगा×मक ͪवकास- 

 इस अवèथा मɅ शैशवावèथा के संवेगɉ का हȣ ͪवकͧसत Ǿप Ǒदखायी देता है। 

 शैशवाèथा कȧ तुलना मɅ संवेगɉ कȧ तीĭता मɅ कुछ कमी आ जाती है। 

 पूव[ बाãयावèथा मɅ Ĥ×येक बालक कȧ संवेगा×मक अͧभåयिÈत का èवǾप 

अलग-अलग होता है। 

 बालक सामािजक ǓनÛदा के कारण संवेगɉ पर Ǔनयंğण करना सीख जाता है। 

 इस अवèथा मɅ Ĥौढ़ɉ के समान संवɅगɉ मɅ èथाǓय×व नहȣं होता है। 

 

 

 

 

 

 

 



 Ĥारिàभक बाãयावèथा के Ĥमुख संवेग- 

1. भय- 

 भय कȧ दशा मɅ बालक रोते, चीखते और काँपते हɇ। 

 इस अवèथा मɅ अͬधकांश बालक जानवरɉ, अंधेरे èथान, ऊँचे èथान, अकेलेपन, तीĭ 

ÚवǓन, अनजान åयिÈतयɉ और वèतुओं से डरते हɇ। 

 कारमाइकेल (1944) का ͪवचार है ͩक दो वष[ कȧ अवèथा से 6 वष[ कȧ अवèथा तक 

भय संवेगɉ का ͪवकास सामाÛयतः चरम सीमा तक पहु ंच जाता है। 

 3 वष[ के बालक भय कȧ पǐरिèथǓत मɅ वे अपने को असहाय समझते हɇ और सहायता 

मांगते हɇ। 

 बालकɉ को जेसे-जैसे सामािजक संबंध बढ़ते हɇ उनका भय कम होता जाता है। 

2. शमȸलापन- 

 बÍचे अपने आने वाले मेहमानɉ या ͩकसी समूह या ͩकसी के सामने बोलने, बातचीत 

करने और गाना आǑद सुनाने मɅ शमा[त ेहɇ। 

 बालकɉ मɅ शम[ कȧ अͧभåयिÈत वैसे-वैसे कम होती जाती है जैसे-जैसे वे अͬधक और 

अͬधक åयिÈतयɉ के सàपक[  मɅ आत ेजाते हɇ।  

3. ͬचÛता- 

 ͬचÛता का ͪवकास भय संवेग के ͪवकास के बाद Ĥारàभ होता है। 



 यह बालक मɅ उस समय उ×पÛन होती है जब उसमɅ कãपना का ͪवकास Ĥारàभ हो 

जाता है और वह èकूल जाना Ĥारàभ करता है। 

 आयु वृ ͪƨ के साथ साथ इस संवेग मɅ वृ ͪƨ होती जाती है।  

 जो बÍचे काãपǓनक जगत मɅ रहते हɇ ǑदवाèवÜन देखते हɇ उनमɅ यह संवेग अͬधक 

पाया जाता है। 

 ͬचÛता का कारण लड़ͩकयाँ ǑदवाèवÜन अͬधक देखने लगती है जबͩक लड़के ͬचÛता 

Ǔछपाने के कारण ͪवġोहȣ बन जाते हɇ। 

 

4. Đोध- 

 अÚययनɉ मɅ देखा गया है ͩक लगभग तीन वष[ कȧ अवèथा मɅ बालक-बाͧलकाओं मɅ 

Đोध सवा[ͬधक माğा मɅ होता है। उĨ बढ़ने के साथ इसमɅ कमी आती है। 

 Đोध मɅ बालक आĐामक हो जाता है। वह मारना, पीटना, काटना, झटका देना, 

थूकना åयवहार अपनाता है। 

 

 

 

 

 

 

 



5. ईçया[- ईçया[ कȧ उ×पि×त Đोध से होती है। बालकɉ मɅ ईçया[ कȧ उ×पि×त ͪवशेषकर 1) 

से 2 वष[ कȧ अवèथा मɅ होती है। आयु वृ ͪƨ के साथ बÍचɉ कȧ ईçया[ के èवǾप मɅ 

पǐरवत[न आता जाता है। इसकȧ तीĭता 3-4 वष[ कȧ उĨ मं◌े देखी जा सकती है। धीरे-

धीरे जब बालक का बौͪƨक ͪवकास हो जाता है तो◌ा बालकɉ मɅ ईçया[ कȧ भावना कम 

हो जाती है।  

6. िज£ासा- बालकɉ मɅ िज£ासा Ĥवृ ि×त का ͪवकास 2 से 3 वष[ कȧ आयु मɅ होता है। छः 

वष[ कȧ आयु मɅ यह अपनी चरम सीमा पर पहु ंच जाता है। वै£ाǓनकɉ के मत के 

अनुसार तीĭ बुͪƨ बालक सामाÛय बुͪƨ बालकɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक िज£ासु होते हɇ।  

7. èनेह- बÍचɉ मɅ सबसे पहले माँ के ĤǓत èनेह ͪवकͧसत होता है अथवा जो उसका 

शैशवावèथा मɅ पालन-पोषण करता है। डेढ़ से दो वष[ कȧ आयु मɅ जब बÍचा दूसरे के◌े 

साथ खेलना शुǾ करता है तो अपने èनेह का Ĥदश[न दूसरे बÍचɉ के साथ करता है। 4 

से 5 वष[ के बालक अपने ͨखलौने तथा पालतू जानवरɉ से भी Ĥेम करते हɇ। 

8. आनÛद- एक वष[ के बालक मɅ आनÛद का संवेग आसानी से देखा जा सकता है। 3 से 

4 वष[ कȧ आयु मɅ यह संवेग और अͬधक èपçट हो जाता है। आनÛद संवेग åयिÈत के 

ͪवकास मɅ मह×वपूण[ योगदान देता है। 

  



संवेगा×मक ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले त×व- 

 शारȣǐरक èवाèØय  बुͪƨ 
 थकान और भूख  बालक अͧभभावक संबंध 

 बालक का सामािजक वातावरण  पǐरवार कȧ आͬथ[क िèथǓत 
 बÍचɉ कȧ जÛमĐम  ͧल ंग 
 बालकɉ का åयिÈत×व  बालक का पाǐरवाǐरक वातावरण 

 पǐरवार का आकार   
वèतुǓनçठ Ĥæन 

1. ͩकस मनोवै£ाǓनक ने संवेग को शरȣर कȧ जǑटल अवèथा बतायी है-  

 (a) पी0टȣ0 यंग  (b) जेàस Ĝेवर  

 (c) हरलॉक   (d) पेटरसन  

2. संवेगɉ कȧ ĤकृǓत होती है-  

 (a) èथायी   (b) अèथायी  

 (c) èथायी एवं अèथायी (d) इनमɅ से कोई भी नहȣं  

3. कारमाइकेल के अनुसार ͩकस अवèथा मɅ संवेग चरम सीमा तक पहु ंच जाती है?  

 (a) 2 से 6 वष[   (b) 3 से 5 वष[  
 (c) 1 से 2 वष[   (d) 6 से 10 वष[  

4. Đोध एवं ईçया[ एक Ĥकार का है-  

 (a) संवेग   (b) åयवहार  

 (ब) आदत   (d) उपरोÈत सभी  

5. संवेग को Ĥभाͪवत करने वाले कारक हɇ-  

 (a) बुͪƨ एवं पाǐरवाǐरक वातावरण (b) ͪवɮयालय  

 (c) बाजार    (d) ͧश¢क का åयवहार  

उ×तर- 1-d, 2-c,  3-a, 4-a, 5-a  
 


