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शारीररक विकास
PHYSICAL  DEVELOPMENT

समस्त ववकास ों में सवााविक महत्वपूर्ा शारीररक ववकास है।

वसु्ततः यह अन्य ववकास ों के वलए आिार का काम करता है।

स्वस्थ्य शरीर में स्वस्थ मन, स्वस्थ सोंवेग व तीव्र बुद्धि का वास

ह ता है।

मेरीविथ ने शारीररक ववकास क पररभावित करते हुए वलखा

है - “गभाावस्था के प्रारम्भ एवों वृिवस्था की समाद्धि के बीच घटने

वाली शारीररक एवों दैवहक पररवतान ों की समू्पर्ा श्रोंखला क 

शारीररक वृिी या ववकास कहा जाता है ।”



शारीररक विकासकी विशेषताा  ँ
CHARACTERISTICS OF PHYSICAL GROWTH

(1) शारीररक ववकास गभाािान से ही प्रारम्भ ह जाता है।

(2) शारीररक ववकास सभी अवस्थाओों में समान गवत से नही ों ह ता है।

(3) शारीररक ववकास क देखा जा सकता है।

(4) २० विा की अवस्था तक प्रायः शारीररक ववकास चरम सीमा तक पहुुँच जाता
है।

(5) मानव शरीर के बाह्य एवों आन्तररक सभी अोंग एक ही अवस्था में पररपक्व
नही ों ह ते है।

(6) शारीररक ववकास मानवसक, सामावजक एवों सोंवेगात्मक ववकास क प्रभाववत
करता है।

(7) शारीररक ववकास बालक के अन्य ववकास ों के सम्बन्ध में भववष्यवार्ी कर
सकता है।

(8) शारीररक ववकास की गवत में वैयेद्धिक वभन्नता पायी जाती है।



शारीररक विकास के भाग
DIVISION OF PHYSICAL GROWTH

सामान्यत: बालक ों के शारीररक ववकास क द भाग ों में ववभावजत वकया
गया है -
(1) बाह्य अोंग का ववकास (DEVELOPMENT OF EXTERNAL 
ORGANS)
(2) आन्तररक अोंग का ववकास (DEVELOPMENT OF INTERNAL 
ORGANS)



शैशिािस्था में शारीररक विकास
PHYSICAL DEVELOPMENT DURING INFANCY

शारीररक विकास गभभिस्था से ही प्रारम्भ हो जााा है शैशिािस्था जन्म से दो

िषतभ ाक

मानी गयी है।

शैशिािस्था में बाह्य अंगो ंका विकास वनम्नविखिा ढंगो ं से होाा है-

(1) िम्बाई (Length)- हरलाक के अनुसार जन्म के समय वशशु की लम्बाई

लगभग 20”-21” ह ती है । द विा में लम्बाई तेजी से बढती है । ०4 माह में

लम्बाई 23” से 24” बढ़ जाती है ०८ माह में २६” से २८”, 01 विा में 28 से
30’’, 02 विा में 32” से 34” और 05 विा में जन्म की लम्बाई की द गुनी ह 

जाती है।

(2) भार (Weight)- नवजात वशशु का भार 6 से 8 पौण्ड ह ता है (2.50 -3.25 
वकल ) भार में वृिी बढ़ी तेजी से ह ती है । 04 माह में वशशु का भार जन्म के

भार से द गुना ह जाता है । 2 या 3 विों के बाद 3 से 5 पौण्ड प्रवत विा भार

में वृिी ह ती है।



(3) मांसपेवशया (Muscles) - नवजात वशशु की माोंसपेवशयाुँ अववकवसत ह ती

है । जन्म

के समय माुँसपेवशय का भार शरीर के भार का 23% ह ता है लगभग 5 या 6
विा में यह

2% बढ़ जाता है । लड़क की माोंसपेवशयाुँ लड़वकय ों से अविक

शद्धिशाली ह ती है।

(4) हविया (Bones)- हविय ों से ही मनुष्य के शरीर का ढाुँचा बनता है इसी से

शरीर की

आकृवत बनती है । प्रथम विा में हविय ों में वृिी बढ़ी तेजी से ह ती है। जन्म

के समय

केवल 270 हवियाुँ ह ती है ये नरम, क मल तथा छ टी ह ती है।

शैशवावस्था में

कैद्धशशयम, फास्फ रस तथा अन्य खवनज पदाथों से इनमें

मजबूती आती है इसे अद्धस्थकरर् (Ossification) की प्रविया कहते है।

(5) दा ाो ं का विकास (Development of Teeth)- दाुँत ों का ववकास वनरोंतर

प्रविया है, ज 

3 माह से प्रारम्भ ह कर कर 21 से 25 विा तक चलती रहती है। दाुँत ों के



(1) अस्थायी दा ा (Temporary Teeth)- अस्थायी दाुँत ों क दूि के दाुँत कहा

जाता है।

यह जन्म के 6 माह के बाद से ववकवसत ह ने लगते है। 2 से 2 विा 6
महीने के

वशशुओों में दाुँत ों की सोंख्या लगभग 20 पायी जाती है। ये दाुँत लमे्ब

समय तक

नही ों रहते हैं।

(2) स्थायी दा ा (Permanent Teeth)- स्थायी दाुँत ों के वनकलने की प्रविया भी

अस्थाई

दाुँत ों की प्रविया के समान ह ती है। केवल इनमे यह अन्तर ह ता है वक

अस्थाई

दाुँत कुछ अववि के वलए ह ते है व स्थाई दाुँत जीवन भर साथ रहते है ।

शैशिािस्था में आन्तररकअियिो ंका विकास
DEVELOPMENT OF INTERAL ORGANS

शैशवावस्था में आन्तररक अवयव ों का ववकास वनम्न प्रकार से ह ता है-
(१) श्वसन ान्त्र (Respiratory Teeth) - जन्म के समय वशशु के फेफड़े छ टे

तथा

अववकवसत ह ते हैं। वशशु के प्रथम िन्दन से ही फेफड ों का ववकास और

श्वसन



(२) रक्त पररसंचरण ान्त्र (Blood Circulatory System)- रि पररसोंचरर्

तोंत्र के

अोंतगात ह्रदय तथा रिवावहनी नवलकायें सद्धिवलत रहती हैं जन्म के समय

रि

ववहकायें छ टी तथा पतली ह ती हैं, ह्रदय छ टा तथा छाती में ऊुँ ची द्धस्थवत में

रहता

है वकनु्त शारीररक अनुपात में यह अविक भारी तथा बढ़ा ह ता है। जन्म के

बाद

ह्रदय तथा रिवावहवनय ों का ववकास तीव्रगवत से ह ता है। शरीर का

तापमान भी

नवजात वशशुओों का समान नही ों ह ता है। प्रात:काल कम ह ता है तथा

द पहर व

शाम क बढ़ जाता है। २ विा की उम्र तक तापिम में समानता आ

जाती है।

शैशवावस्था में रिचाप कम ह ता है परनु्त िीरे-िीरे आयु के साथ रिचाप

में वृिी

ह ती जाती है।

(३) पाचन ान्त्र (Digestive System)- जन्म के समय बालक के पेट की

क्षमता १



शारीररक विकासको प्रभाविाकरने िािे ात्व
(FACTORS INFLUCEING THE PHYSICAL  

DEVELOPMENT OF THE CHILD)

बालक ों के शारीररक ववकास पर वोंशानुिम व पयाावरर् द न ों का समग्र रूप से

प्रभाव पड़ता है इसी कारर् उनके शारीररक ववकास में वभन्नता वदखायी देती है

इसके प्रमुख तत्व वनद्धिद्धखत है –
(१) भौवाक िााािरण (Physical Environment) – गभास्थ वशशु के जन्म के

पश्चात्

उसका सोंपका भौवतक वातावरर् से ह ता है, ज शारीररक ववकास क 

प्रभाववत

करता है। जलवायु, प्रकाश, हवा, घर की भौवतक दशा आवद ऐसे तत्व है।

(२) िंशानुक्रम (Heredity) – वोंशानुगत कारक वै जन्मजात ववशेिताएुँ है,
ज 

बालक के जन्म के समय लस पायी जाती है और प्रार्ी के ववकास में

वोंशनुिम

के द्वारा बालक ों के मौवलक स्वाभाव व उसके जीवन चि की गवत क 

वनयोंवत्रत

करती है। बालक की शारीररक ववशेिताओों जैसे– रूप, रोंग, कद,
शारीररक



(३) िैंवगक विषतमाा (Sex Difference) – शारीररक ववकास में लैंवगक

वविमता

का प्रभाव पड़ता है। वकसी अवस्था में बालक ों के, कुछ समय में

बावलकाओों के

शारीररक ववकास िम में अोंतर देखा जाता है।

(४) मा का स्वभाि (Nature of Mother) – माुँ के स्वभाव का बालक के

शारीररक

ववकास पर प्रभाव पड़ता है यवद माुँ हमेशा वचद्धन्तत, दुखी तथा ि वित रहती

है,
त गभाावस्था में शारीररक ववकास ठीक से नही ों ह पता है।

(५) आहार (Norishment) – बालक के शारीररक ववकास में आहार का प्रभाव

बहुत

पड़ता है। बालक का आहार पौविक तत्व ों से पररपूर्ा ह त शारीररक

ववकास

उवचत रूप से ह ता है।

(६) अंा:स्त्रािी ग्रखियो ं (Endocrine Glands) – अोंत:स्त्रावी ग्रद्धिय ों से

वनकलने

वाले हामोन बालक के शारीररक ववकास क प्रभाववत करते है जैसे- हविय ों

के



(७) शारीररक विकृवाया ँिं दुर्भटना  ँ (Bodily Abnormalities and
Accidents) –

बालक के ववकास पर शारीररक ववकृवतय ों एवों दुघाटनाओों का प्रभाव बुरा

पड़ता

है जैसे- यवद बच्चा मानवसक रूप से ववकलाोंग है त वियात्मक काया

नही ों

कर सकता या वकसी दुघाटना में यवद कही ों की हिी टूट जाये त उसका

ववकास

ठीक से नही ों ह पाता।

(८) बुखि (Intelligence) – बालक ों के बुद्धि के स्तर के आिार पर शारीररक

ववकास ह ता

है। एक अध्ययन के अनुसार ऐसा वनष्किा वनकला गया है वक अविक

बुद्धि वाले

बालक चलना, बैठना, उठना, दौड़ना, कूदना इत्यावद वियात्मक वियाऐ

अविक

करते है वजससे उनके शरीर का ववकास अविक तेजी से ह ता है।

(९)सामावजकआवथभकस्तर (Socio-economic Status) – वनम्न सामावजक व

आवथाक



(१०) संिेगात्मक व्यिधान (Emotional Disturbance) – बालक ों में जब

लगातार

सोंवेगात्मक व्यविान रहता है, त वपटू्यटरी ग्रोंवथ से वनकलने वाले हरम ोंन

क 

अवरुि कर देता है, वजससे बालक के ववकास में व्यविान आ जाता है

उसकी

लम्बाई नही ों बढ़ती।

िसु्तवनष्ठ प्रशन (Objective Type Questions)

१- अस्थायी दाुँत ों क कहा जाता है –
(अ) मजबूत दाुँत (ब) स्थायी दाुँत

(स) खाने के दाुँत (द) दूि के दाुँत

२- बालक का शारीररक ववकास प्रारम्भ ह जाता है –
(अ) बाल्यावस्था, (ब) वकश रावस्था, (स) गभाािान, (द) जन्म से

३- जन्म के समय बालक की हवियाुँ ह ती है –
(अ) 270, (ब) 235, (स) 108, (द) 325

४- शरीररक ववकास चि की अवस्थायें है –
(अ) द (ब) सात (स) पाुँच (द) चार

५- हरलाक के अनुसार जन्म के समय वशशु की लम्बाई ह ती है

(अ) 7-8 इोंच, (ब) 20-21 इोंच, (स) 40-45 इोंच, (द) 15-20 इोंच



वनखिखिा िाक्ों में से सत्य/असत्यबााइँ-
१- नवजात वशशु की मासे्पवशयाुँ अववकवसत ह ती है - (सत्य/असत्य)
२- ६ विा तक की अवस्था में ह्रदय का ववकास मन्द गवत से ह ता है–
(सत्य/असत्य)
३- भौवतक वातावरर् बालक के शारीररक ववकास क प्रभाववत करता है-
(सत्य/असत्य)
४- शारीररक ववकास क देखा नही ों जा सकता है – (सत्य/असत्य)
५- शारीररक ववकास गवत में वैयिीक वभन्नता पायी जाती है – (सत्य/असत्य)

ररक्त स्थानो ंकी पूवाभ कीवजँ-
१- प्रजनन क्षमता का ववकास ____________________ में ह ता है

२- समान्यतः बालक के शारीररक ववकास क _________ भाग ों में बाुँटा गया है

३- शारीररक ववकास सभी अवस्थाओों में _______________ नही ों ह ता है

४- जन्म के समय वशशु के फेफड़े ______________ तथा ____________ 
ह ते है

५- वकश रावस्था में हविय ों के सोंख्या _______________ ह ती है
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