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स्नातक प्रथम सेमेस्टर (संसृ्कत) 

विषय -   संसृ्कत  

 अभ्यास शृङ्खला  -   06  

 

निम्ननिखित प्रश्नों के आगे नििे चार निकल्नों में से सही निकल् कन उत्तर के रूप में नििें । 

 

1. श्रीमद्भगिद्गीता के नकस श्लनक में ‘समत्वों यनग उच्यते’ कहा गया है- 

(क) 2/52  (ि) 2/38  (ग) 2/50   (घ) 2/48 

 

2. ‘क्रनधाद्भिनतसम्मनहः ’ यह िाक्य नकस ग्रन्थ का है- 

(क) निषु्णपुराण  (ि) श्रीमद्भगिद्गीता (ग) तैनत्तरीयनपनिषद् (घ) मिुसृ्मनत 

 

3. श्रीमद्भगिद्गीता में यनग की पूणणता नकससे बताई गई है- 

(क) उनचत आहार-निहार से    (ि) कमों में उपयुक्त चेष्टा से 

(ग) सोंतुनित शयि, जागरण से   (घ) उपयुणक्त सभी से 

 

4. यनग शब्द की वु्यत्पनत्त नकस धातु से हुई है- 

(क) युनजर्  (ि) युग्   (ग) युञ्जाि  (घ) युजे 

 

5. यनग शब्द में प्रत्यय क्या है- 

(क) घञ्   (ि) युनजर्  (ग) कप्   (घ) अच् 

 

6. महनषण पतञ्जनि यनग दशणि केअनतररक्त अन्य नकस निषय केउपदेष्टा थे- 

(क) ज्यननतष्  (ि) गनणत  (ग) व्याकरण  (घ) उपयुणक्त में से कनई िही ों 

 

7. पतञ्जनि कन मािा गया है- 

(क) रुद्राितार  (ि) शेषाितार  (ग) कृष्णाितार  (घ) रामाितार 

 

8. प्राचीि काि में यनग का प्रयनजि था- 

(क) सम्यक्स्िास्थ्य  (ि) मािनसक शाखि (ग) तिाि से मुखक्त (घ) उपयुणक्त में से कनई िही ों 

 

9. अष्टाोंग यनग का छठा चरण क्या है- 

(क) प्राणायाम  (ि) प्रत्याहार  (ग) धारणा  (घ) आसि 

 

10. यनग की कक्षा सामान्यतया नकस से प्रारम्भ की जाती है- 

(क) सूयणिमस्कार  (ि) प्राथणिा  (ग) ध्याि   (घ) उपयुणक्त में से कनई िही ों 

 

11. आसि का अथण है- 

(क) श्वसि काअभ्यास (ि) निश्राखि की प्रनक्रया (ग) मन्त्रनच्चार  (घ) यनग की मुद्रा 

 

12. नकस आसि के दौराि मेरुदण्ड का झुकाि पीछे की ओर हनता है- 

(क) िज्रासि  (ि) भुजोंगासि  (ग) धिुरासि  (घ) ि और ग दनिनों 
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13. उच्च-रक्तचाप के निए क्या हानिकारक है? 

(क) मनटापा  (ि) तिाि  (ग) धूम्रपाि  (घ) उपयुणक्त सभी 

 

14. कपािभानत अभ्यास का नचनकत्सीय िाभ क्या है? 

(क) कफ़-सम्बन्धी निकारनों कन दूर करिा  (ि) िात-सम्बन्धी निकारनों कन दूर करिा 

(ग) नपत्त-सम्बन्धी निकारनों कन दूर करिा  (घ) उपयुणक्त में से कनई िही ों 

 

15. िानसका मागों की सफाई की षट्कमण-प्रनक्रया है- 

(क) धौनत  (ि) बखि  (ग) िेनत   (घ) िौनि 

 

16. कब्ज़ से पीऩित रनगी के निए िाभदायक षट्कमण है- 

(क) बखि, िेनत  (ि) िौनि, िेनत  (ग) बखि, िौनि  (घ) िौनि, कपािभानत 

 

17. यनगनित्तिृनत्तनिरनध: में उखिखित नचत्त की गणिा नकसमें हनती है- 

(क) बुखि  (ि) नििेक  (ग) अोंतः करण  (घ) उपयुणक्त सभी में 

 

18. निरनध का क्या अथण है- 

(क) िृनत्तयनों का नचत्त में िय  (ि) िृनत्तयनों का अभाि (ग) िृनत्तयनों का दमि (घ) उपयुणक्त सभी 

 

19. पतञ्जनि िे नचत्तिृनत्तनिरनध के क्या उपाय बताए हैं- 

(क) अभ्यास  (ि) िैराग्य  (ग) क एिों ि दनिनों  (घ) इिमें से कनई िही ों 

 

20. ि तस्य रनगन ि जरा ि मृतु्य:, प्राप्तस्य यनगानिमयों शरीरम्। यह पोंखक्त कहााँ की है- 

(क) कठनपनिषद्  (ि) शे्वताश्वरनपनिषद् (ग) मुण्डकनपनिषद्  (घ) तैनत्तररयनपनिषद् 

 

21. सिनष नकसके अिगणत आता है- 

(क) यम   (ि) नियम  (ग) उपयुणक्त दनिनों में (घ) दनिनों में से नकसी में िही ों 

 

22. अनहोंसा का पररगणि नकसमें नकया गया है- 

(क) नियम  (ि) तप   (ग) यम   (घ) समानध 

 

23. निम्ननिखित में से कौि आसि िही ों है- 

(क) पद्म   (ि) भद्र   (ग) भ्रामरी  (घ) स्वखिक 

 

24. आसि में शारीररक खथथनत कैसी हनती है- 

(क) कष्टकारी  (ि) सुिद  (ग) असह्य  (घ) उपयुणक्त में से कनई िही ों 

 

25. चरक िे सभी िेदिाओों का िाश नकसमें मािा है-   

(क) यनग   (ि) मनक्ष   (ग) शाखि  (घ) क एिों ि दनिनों में 

 

 

 

उत्तर - 

1- घ; 2- ख; 3- घ; 4- क; 5- क; 6- ग; 7- ख; 8- घ; 9- ग; 10- ख; 11- घ; 12- घ; 13- घ;

 14- क; 15- ग; 16- ग; 17- ग; 18- क; 19- ग; 20- ख; 21- ख; 22- ग; 23- ग; 24- ख; 25- घ  


