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स्नातक प्रथम सेमेस्टर (संसृ्कत) 

विषय -   संसृ्कत  

 अभ्यास शृङ्खला  -   07  

 

निम्ननिखित प्रश्नों के आगे नििे चार निकल्नों में से सही निकल् कन उत्तर के रूप में नििें । 

 

1. गायत्री मन्त्र से नकसकी उपासिा की जाती है? 

(क) गायत्री  (ि) सूयय  (ग) गणेश  (घ) सरस्वती 

 

2. निम्ननिखित में से नकसकी गणिा अष्ाोंग  यनग  में िही ों हनती- 

(क) नियम  (ि) आसि  (ग) असे्तय  (घ) समानि 

 

3. श्रीमद्भगिद्गीता के अिुसार  यनग  है- 

(क) यनगनित्तिृनत्तनिरनि:    (ि) यनग: कमयसुकौशिम् 

(ग) समत्वोंयनग उच्यते    (घ) ि एिों ग दनिनों 

 

4. सूययिमस्कार है- 

(क) प्राणायाम  (ि) आसि  (ग) उपासिा  (घ) क एिों ि दनिनों 

 

5. रेचक, पूरक एिों कुम्भक नकसके प्रकार  हैं- 

(क) आसि  (ि) प्राणायाम  (ग) नियम  (घ) इिमें से कनई िही ों 

 

6. निद्यार्थी के पााँच िक्षणनों में से कौि सा िही ों है- 

(क) काकचेष्ा  (ि) श्वािनिद्रा  (ग) ब्रह्मचारी  (घ) स्पष्िक्ता 

 

7. पोंखक्त पूणय कररये- अनििादिशीिस्य नित्यों िृद्धनपसेनिि:। चत्वारर तस्य िियने्त---------- 

 

(क) ििोंनिद्यायशनबिम्    (ि) आयुनियद्यायशनबिम्   

(ग) बुखद्धनियद्यायशनबिम्    (घ) तेजननिद्यायशनबिम् 

 

8. उपयुयक्त श्लनक नकस ग्रन्थ का है- 

(क) श्रीमद्भगिद्गीता  (ि) निदुरिीनत  (ग) मिुसृ्मनत  (घ) इिमें से कनई िही ों 

 

9. उपनिषद् में  िनचकेता की ख्यानत है-  

(क) नपतृिक्त  (ि) ििुियर  (ग) यनग्य नशष्य  (घ) क एिों ग दनिनों 

 

10. आयुिेद केअिुसार शरीर के तीि दनष हैं- 

(क) िात, रक्त, कब्ज    (ि) िात, नपत्त, कफ 

(ग) िात, रक्त, मज्जा    (घ) इिमें से कनई  िही ों 
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11. पोंचगव्य के अन्तगयत क्या िही ों आता- 

(क) गाय का गनबर  (ि) गनमूत्र  (ग) छााँछ  (घ) गाय का दूि 

 

12. नकस िृक्ष के छाि, पत्ती, पुष्प तर्था फि कन औषनि के रूप में प्रयुक्त नकया जाता है- 

(क) आम  (ि) बबूि  (ग) िीम  (घ) अजुयि 

 

13. नगिनय के तिे से बिा क्वार्थ उपयनगी है- 

(क) ज्वर में     (ि) सदी, जुकाम में   

(ग) रनग-प्रनतरनिक क्षमता बढािे में  (घ) उपयुयक्त सिी में 

 

14. नत्रफिा चूणय में नकि-नकि का समािेश है- 

(क) आाँििा, मुिेठी, हरड़   (ि) आाँििा, हरड़, बहेड़ 

(ग) आाँििा, हरड़, पीपर    (घ) आाँििा, बहेड़, सनोंठ 

 

15. 'आयुिेद' मेंआयु नकसे कहा गया है- 

(क) शरीर, इखिय, मि और आत्मा के सोंयनग कन  (ि) दीघय जीिि कन 

(ग) स्वस्र्थ जीिि कन     (घ) शरीर, मि, और बुखद्ध के सनु्तिि कन 

 

16. पथ्य नकसे कहते हैं? 

(क) जन शरीर और मि के निए हानिकारक ि हन  (ि) जन शरीर के निए नप्रय हन 

(ग) जन मि के निए नप्रय हन    (घ) इिमें से कनई िही ों 

 

17. आयुिेद का प्रयनजि है- 

(क) स्वस्र्थ के स्वास्थ्य की रक्षा    (ि) रनगी के निकार का नििारण 

(ग) उपयुयक्त दनिनों     (घ) मिुष्य के शरीर एिों मि कन स्वस्र्थ रििा 

 

18. प्राचीि ग्रन्थनों में जिमार एिों जिपदनध्वोंस शब्द नकसके निए प्रयुक्त हुआ है- 

(क) महामारी  (ि) प्रिय  (ग) भ्रष्ाचार  (घ) उपयुयक्त में से कनई िही ों 

 

19. महामारी का कारण आयुिेद में नकसे बताया गया है- 

(क) असाििािी  (ि) प्रज्ञापराि   (ग) अज्ञाि  (घ) भ्रष्ाचार 

 

20. ‘तेि त्यके्ति िुोंजीर्था:’ िाक्य नकस उपनिषद्  का है- 

(क) ईशािस्यनपनिषद्    (ि) कठनपनिषद् 

(ग) मुण्डकनपनिषद्    (घ) बृहदारण्यकनपनिषद् 

 

21. मातृदेिन िि। नपतृदेिन िि। आचाययदेिन िि। अनतनर्थदेिन िि।....... ये पोंखक्तयााँ नकस उपनिषद् की हैं- 

(क) ईशािस्यनपनिषद्    (ि) कठनपनिषद्   

(ग) मुण्डकनपनिषद्    (घ) तैनत्तरीयनपनिषद् 

 

22. आ िन िद्रा क्रतिन यनु्त निश्वत:। यह िाक्य नकस िेद का है- 

(क) ऋगे्वद  (ि) सामिेद  (ग) अर्थियिेद  (घ) इिमेंसेकनई िही ों 
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23. तने्म मि: नशिसोंकल्मसु्त। यह िाक्य कहााँ का है?   

 (क) ऋगे्वद   (ि) यजुिेद   (ग) कठनपनिषद्  (घ) ईशािस्यनपनिषद् 

 

 

24. सेिा अस्माकों  िमयः  यह नकस सोंस्र्था का धे्यय िाक्य है?   

 (क) िारतीय जीिि बीमा   (ि) पोंजाब िेशिि बैंक  

(ग) र्थि सेिा     (घ) अखिि िारतीय आयुनियज्ञाि सोंस्र्थाि  

 

25. शरीरमाद्यों ििु िमय साििम् यह नकस सोंस्र्था का धे्यय िाक्य है?   

 (क) शाखन्तनिकेति       (ि) निश्वनिद्यािय अिुदाि आयनग  

(ग) अखिि िारतीय आयुनियज्ञाि सोंस्र्थाि, िई नदल्ली  (घ) िारतीय प्रौद्यननगकीसोंस्र्थाि, मुोंबई  

 
 

 

उत्तर - 

1- ख; 2- ग; 3- घ; 4- ख; 5- ख; 6- घ; 7- ख; 8- ग; 9- घ; 10- ख; 11- ग; 12- ग; 13- घ;

 14- ख; 15- क; 16-  क; 17- ग; 18- क; 19- ख; 20- क; 21- घ; 22- क;  23- ख; 24- ग; 25- ग  


