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मिड डे िील योजना 2021 (Mid Day Meal Yojana) 

स्कीि का नाि -मिड डे िील (िध्याह्न भोजन योजना) 
शुरुआत साल -1995 

ककसने की- कें द्र सरकार 
संबंधित ितं्रालय -िानव संसािन ववकास ितं्रालय 

लाभार्थी -सरकारी स्कूल के बच्चों के मलए 

 

मिड डे िील योजना क्या है (Mid Day Meal) 

सरकार की ओर से सरकारी स्कूल िें सभी बच्चों को िध्यान्ह भोजन दिया जाता है, ताकक स्कूल िें बच्चे रोजाना 
आयें और उन्हें पयााप्त पोषण मिलता रहे. इसकी के मलए सरकार ने मिड डे िील योजना की शुरुआत की है. इस 

योजना के तहत सरकार बच्चों को मशक्षा के सार्थ ही स्वास्र्थ और पोवषत बनाना चाहती हैI  

 

.मिड डे िील योजना क्यूूँ शुरू की गई 

कन्वेंशन ऑन ि राइट्स ऑफ ि चाइल्ड, एक िानव अधिकार संधि है और इस ट्रीटी का दहस्सा भारत भी है. ये संधि 

बच्चों के नागररक, राजनीततक, आधर्थाक, सािाजजक, स्वास््य और सासं्कृततक अधिकारों से जुडी हुई संधि है. 

भारत इस संधि का सिस्य है, इसमलए ये भारत की जजम्िेिारी है कक वो अपने िेश के बच्चों को “पयााप्त पौजटटक 

खाद्य पिार्था” िुहैया कराए. इस जजम्ििेारी को तनभाने के मलए भारत सरकार ने मिड डे िील को स्टाटा करने का 
तनणाय मलया र्था और इस तरह से इस स्कीि को राटट्रीय खाद्य सुरक्षा अधितनयि, 2013 के अंतगात शुरू ककया गया 
र्था.I 
 

मिड डे िील योजना प्रोग्राि कब शुरू हुआ (Program) 

इस स्कीि को 15 अगस्त, 1995 िें स्टाटा ककया गया र्था और सबसे पहल ेइस स्कीि को 2408  ब्लॉकों के स्कूलों िें 
लागू ककया गया र्था. इस स्कीि के सफल होने के बाि इस स्कीि को साल 2004 िें पूरे िेश के सरकारी स्कूलों िें लागू 

कर दिया र्था और इस वक्त ये स्कीि हिारे पूरे िेश के सराकरी स्कूलों िें चल रही हैI 



 

.मिड डे िील योजना पात्रता तनयि 

इस स्कीि की ििि से सरकारी स्कूलों के प्राइिरी और अपर प्राइिरी कक्षा के छात्रों को, सरकार सहायता, स्र्थानीय 

तनकाय, मशक्षा गारंटी योजना से जुडे स्कूलों के छात्रों को, वकैजल्पक अमभनव मशक्षा कें द्र, ििरस ेऔर श्रि िंत्रालय 

द्वारा संचामलत राटट्रीय बाल श्रि पररयोजना स्कूल िें पढ़ने वाले छात्रों को फायिा मिलता है. 

इस स्कीि के अनुसार जो भी बच्चे ऊपर बताए गए स्कूलों के प्राइिरी और अपर प्राइिरी कक्षा िें पढ़ाई करत ेहैं उन्हें 
हर रोज (जजन दिनों स्कूल खलेु होते हैं) िुफ्त िें िध्यान भोजन करवाना अतनवाया हैं.I 
 

मिड डे िील योजना उद्िेश्य / िहत्व 

मिड डे िील बच्चों से जुडी हुई योजना है जजसका िकसि बच्चों को अच्छा भोजना िुहैया करवाना है और इस स्कीि 

के उद्िेश्य इस प्रकार हैं- 
 

1-बच्चों का बेहतर ववकास हो 
आज भी हिारे िेश िें कई ऐस ेलोग हैं जो कक अपने पररवार को िो वक्त का खाना िेने िें असिर्था हैं. जजसके कारण 

इन पररवार से नाता रखन ेवाल ेछोटे बच्चों का िानमसक ववकास पूरा नहीं हो पाता है. इसमलए सरकार, सरकारी 
स्कूलों िें पढ़न ेवाले गरीब बच्चों को मिड डे िील के जररए पोषक भोजन उपलब्ि करती हैं ताकक उनका अच्छे से 

ववकास हो सके. 

 

2-ज्यािा से ज्यािा बच्चे स्कूल आ सकें  
जो िसूरा सबसे बडा उद्िेश्य मिड डे िील का है वो मशक्षा से जुडा हुआ है. इस स्कीि के जररए बच्चों को खाना 
उपलब्ि करवाया जाता है और ऐसा होने से कई गरीब पररवार ने अपने बच्चों को स्कूल भजेना स्टाटा कर दिया है.   

 

3-सूखा प्रभाववत क्षेत्रों के बच्चों को खाना िुहैया करवाना 
इस स्कीि के तहत जजस दिन भी स्कूल खुले रहत ेहैं, उस दिन बच्चों को भोजना करवाना अतनवाया होता हैं. वहीं गिी 
की छुट्दटयों िें स्कूल बंि होने के कारण बच्चों को भोजन नहीं मिल पाता है. लेककन साल 2004 िें सरकार ने गिी की 
छुट्दटयों के दिन भी इस स्कीि को सूखा प्रभाववत क्षते्रों के स्कूलों िें चलाए रखन ेका आिेश दिए र्थे. जजसके बाि से 

इन इलाकों के बच्चों को गमिायों की छुट्दटयों िें भी भोजन दिया जाता र्था.  मिड डे िील योजना िंत्रालय 

मिड डे िील स्कीि को ह्यूिन ररसोसा डेवलपिेंट मितनस्ट्री द्वारा हिारे िेश िें चलाया जाता है और इस िंत्रालय 

द्वारा ही इस स्कीि से जुडी गाइडलाइंस बनाइ गई है. सार्थ ही इस िंत्रालय द्वारा कई ऐसी किेटी िें बनाई गई हैं जो 
कक इस स्कीि को और बेहतर बनाने के काया करती हैं. 
 

हर राज्य िें बनाई गई हैं किेटी (Committee) 



 

मिड डे िील स्कीि को लेकर ककसी तरह का घोटाला और लापरवाही ना बरती जाए इसमलए िानव संसािन ववकास 

िंत्रालय ने कई किेटी का गठन ककया है. जजनिें से कुछ किेटी नेशनल लेवल पर इस स्कीि पर तनगरानी रखती है, 

जबकक कुछ स्टेट, जजला, नगर, ब्लॉक, गाूँव और स्कूल लेवल पर इस स्कीि के काया को िेखती है और ये सुतनजश्चत 

करती है कक िेश के हर स्कूल िें सही तरह का खाना बच्चों को दिया जाए.नेशनल लेवल केिटी 
नैशनल लेवल पर अधिकाररत समितत, राटट्रीय स्तर की स्टीयररगं-सह-तनगरानी समितत (एनएसएिसी) और  

कायाक्रि स्वीकृतत बोडा (पीएबी) इस स्कीि की िॉनीटर करता है और ये किेटी सीि ेतौर पर िानव संसािन ववकास 

िंत्री द्वारा हेड की जाती हैं. 
 

1-स्टेट लेवल 

स्टेट लेवल पर राज्य स्तरीय संचालन-सह-तनगरानी समितत इस स्कीि पर तनगरानी रखती है और ये केिटी राज्य 

के िुख्य सधचव की अध्यक्षता िें काया करती है. 

 

2-जजला स्तर 
हर राज्य के प्रत्येक जजल ेिें भी एक किटेी का गठन इस स्कीि की तनगरानी करने के मलए ककया गया है. हर जजले 
की जजला स्तर समितत ये सुतनजश्चत करती है कक उनके जजला स्तर के अंिर अपने वाले सभी लाभांववत स्कूलों िें 
बच्चों को इस स्कीि के तहत अच्छा खाना दिया जाए. जजला स्तर समितत की अध्यक्ष लोकसभा के वररटठ सिस्य 

द्वारा की जाती हैं. 
 

3-स्र्थानीय स्तर पर 
स्र्थानीय स्तर पर गांव मशक्षा समिततयों (वीईसी), अमभभावक-मशक्षक संघ (पीटीए), स्कूल प्रबंिन समिततयों 
(एसएिसी) के सिस्य, ग्राि पचंायत या ग्राि सभा के लोग, तनयमित रूप से इस स्कीि के कायों को िेखत ेहैं.संयुक्त 

सिीक्षा मिशन (जेआरएि) 

ऊपर बताई गई किेदटयों के अलावा संयुक्त सिीक्षा मिशन (जेआरएि) भी इस स्कीि को और बेहतर बनाने के मलए 

काया करता हैं. कें द्र द्वारा गदठत ककए गए जेआरएि के सिस्य शैक्षणणक और पोषण ववशेषज्ञ होत ेहैं. जो सिय-

सिय पर क्षते्रीय स्कूलों िें जाकर इस स्कीि की सिीक्षा करत ेहैं और उसके बाि अपनी ररपोटा को उस राज्य के सार्थ 

साझा करत ेहैं जजस राज्य के स्कूल के खान ेकी ये सिीक्षा करते हैंI. 
 

िध्याह्न भोजन योजना – एक पररचय, क्या है  (Guidelines) 

 

मिड डे िील स्कीि  को जजन भी स्कूलों िें चलाया जाता है उन सभी स्कूलों के मलए सरकार ने गाइडलाइंस तैयार की 
हैं और इन गाइडलाइंस का पालन हर स्कूल को करना पडता है. 



 

1– मिड डे िील से जुडी प्रर्थि गाइडलाइन के िुताबबक जजन स्कूलों िें मिड डे िील का खाना बनाया जाता है, उन 

स्कूलों को ये खाना रसोई घर िें ही बनाना होता है. कोई भी स्कूल ककसी खुली जगह िें और ककसी भी स्र्थान पर इस 

खान ेको नहीं बना सकता है. 

 

2–  िसूरी गाइडलाइन के िुताबबक रसोई घर, क्लास रूि से अलग होना चादहए, ताकक बच्चों को पढ़ाई करत ेसिय 

ककसी भी तरह की परेशानी ना हो. 
 

3– स्कूल िें खाना बनाने िें इस्तेिाल होनेवाले ईंिन जैस ेरसोई गैस को ककसी सुरक्षक्षत जगह पर रखना अतनवाया है. 

इसी के सार्थ ही खाना बनाने वाली चीजों को भी साफ जगह पर रखन ेका जजक्र इस स्कीि की गाइडलाइन िें ककया 
गया है. 

 

4– जजन चीजों का इस्तेिाल भी खाना बनाने के मलए ककया जाएगा, उन सभी चीजों की क्वामलटी एकिि अच्छी होनी 
चादहए और पजेस्टसाइड वाले अनाजों का प्रयोग ककसी भी प्रकार के खाने िें नहीं ककया जाना चादहए. 

 

5– खान ेबनाने के मलए केवल एगिाका  गुणवत्ता और ब्ांडेड वस्तुओं का इस्तेिाल ककया जाने का उल्लेख भी इस 

योजना की गाइडलाइन िें ककया गया है. 

 

6–  खाना बनाने से पहल ेसब्जी, िाल और चावल को अच्छे से िोन ेका तनयि भी इस स्कीि की गाइडलाइन िें जोडा 
गया है. 

 

7– गाइडलाइन के िुताबबक जजस जगह यानी भंडार िें खान ेकी सािग्री को रखा जाएगा उस भंडार घर की साफ पर 

भी अच्छा खासा ध्यान िेना होगा. 
 

8– जजन रसोइयों द्वारा बच्चों को दिए जानेवाला ये खाना बनाया जाएगा, उन रसोइयों को भी अपनी साफ सफाई का 
ध्यान रखना होगा. खाना बनाने से पहल ेरसोइयों को अपने हार्थों को अच्छे से िोना होगा और उनके हार्थों के नाखून 

भी कटे होने चादहए. इसकी के सार्थ जजस व्यजक्त द्वारा बच्चों को खाना परोसा जाएगा उस ेभी अपनी साफ सफाई का 
ध्यान रखना होगा. 
 

9– खाना बनने के बाि उस खाने का स्वाि पहल ेिो या तीन लोगों को चखना होगा और इन िो तीन लोगों िें से कि से 

कि एक टीचर शामिल होना चादहए.मिड डे िील िीनू 2021  (िध्याह्न भोजन योजना िेन्यू) (Food Menu) 

मिड डे िील योजना का िकसि बच्चों को पोषण भरा खाना िेना है ताकक उनका ववकास अच्छे से हो सके. सरकार 

द्वारा बच्चों को ककस तरह का खाना दिया जाएगा उसके मलए भी गाइडलाइंस तैयार की गई हैं. 



गाइडलाइन के िुताबबक कक्षा एक से पांच तक के हर बच्च ेको दिए जानेवाले खान ेिें कैलोरी की िात्रा 450 और 

प्रोटीन (ग्राि िें) की िात्रा 12 तक होनी चादहए. जबकक छठी से आठवीं कक्षा िें पढ़ने वाले छात्र को दिए जानेवाले 

खान ेिें कैलोरी की िात्रा 700 और प्रोटीन (ग्राि िें) की िात्रा 20 होनी चादहएI. 

 

मिड िे िील योजना साप्तादहक आहार तामलका 
 

खाना ककतना िात्रा िें दिया जाएगा (ग्राि िें) 
चावल / गेहंू 100 ग्राि, प्रार्थमिक कक्षा के बच्चों के मलए 

  

 

  

 

150 ग्राि, छठी से आठवी ंकक्षा के बच्चों के मलए 

 

िाल 20 ग्राि, प्रार्थमिक कक्षा के बच्चों के मलए 

  

 

  

 

30 ग्राि, छठी से आठवी ंकक्षा के बच्चों के मलए 

 

सजब्जया ं50 ग्राि, प्रार्थमिक कक्षा के बच्चों के मलए 

  

 

75 ग्राि, छठी से आठवी ंकक्षा के बच्चों के मलए 

 

तेल और वसा 5 ग्राि, प्रार्थमिक कक्षा के बच्चों के मलए 

  

 

  

 

7.5 ग्राि, छठी से आठवी ंकक्षा के बच्चों के मलएमिड डे िील रामश 

इस योजना के तहत प्रततदिन एक छात्र पर साढे़ 6 रूपये से लकेर साढे़ 9 रूपये तक का खचा आता है. जजसका वहां कें द्र 

सरकार एवं राज्य सरकार मिल कर करती है. 

 

मिड डे िील कुक सैलरी (Salary) 

 



मिड िे िील योजना के तहत खाना बनाने वाले रसोइयों यातन की कुक के वेतन की बात करें तो आपको बता िें कक यह 

राज्य के ऊपर तनभार करता है कक वे मिड डे िील बनाने वाले रसोइयों को ककतने रूपये िेत ेहैं. यह वेतन उनका 1 हजार 

से लेकर 20 हजार रुपये तक कुछ भी हो सकता है. 

 

मिड डे िील योजना राज्य स्तर  

 

इस स्कीि को कें द्र और राज्य सरकार द्वारा चलाया जाता है और इसमलए हर राज्य सरकार अपने दहसाब से बच्चों 
को दिए जाने वाले खान ेके िेन्यू िें अन्य खान ेकी चीजों को भी शामिल कर सकती है. इस स्कीि के अंिर जो खाना 
बच्चों को दिया जाता है उसिें ििू, खीर, िमलया जैस ेखाने की चीजों को शामिल नहीं ककया गया है. इसमलए अगर 

कोई राज्य, अपने राज्य के स्कूलों के बच्चों को ििू या कफर फल, भोजन िें िेना चाहते हैं तो वो ऐसा कर सकते हैं. 
गुजरात, कनााटक, केरल, पांडीचेरी, िध्य प्रिेश और उत्तर प्रिेश राज्य िें बच्चों को ििू, फल आदि चीजें भी इस िील 

िें िी जाती हैं. 
 

मिड डे िील योजना ककस राज्य िें शुरू हुई- 

 

इस योजना को िेश की आजािी से पहल ेिद्रास कारपोरेशन के द्वारा तमिलनाडु िें शुरू ककया गया र्था. इसके बाि 

सन 1930 िें यह पंिचुेरी िें शुरू हुई. और 1962 िें इस ेभारत की आजािी के बाि औपचाररक रूप से तमिलनाडु ने शुरू 

ककया गया. सन 1995 से यह पूरे िेश िें शुरू हो गई. 

 

मिड डे िील योजना उत्तरप्रिेश िें कब शुरू हुई 

 

जैसा कक हिने आपको बताया कक सन 1995 िें जब इस योजना की शुरुआत हुई तब से यह िेश के प्रत्येक राज्य िें 
शुरू हुई. सरकारी आंकडों के अनुसार यूपी िें लगभग 1 लाख 68 हजार ववद्यालय ऐसे हैं जहाूँ पर 1 करोड 80 लाख 

बच्चों को मिड डे िील योजना के तहत िोपहर का भोजन कराया जाता हैI 

 

.मिड डे िील योजना के फायिे (Advantages) 

काफी लंबे सिय से ये स्कीि हिारे िेश िें चल रही है और काफी काियाब भी साबबत हुई है. इस स्कीि से बच्चों को 
कई सारे फायिे भी पहंुच ेहैं. 
 

1-इस स्कीि के लागू होने से कई ऐसे बच्चे हैं जजन्हें पटे भर खाना मिल पाया है और पोवषत खाना मिलने से इन 

बच्चों का अच्छे से ववकास भी हो पाया है. 



2-आज भी हिारे िेश के ग्रािीण इलाकों िें लडककयों की मशक्षा को लेकर काफी वपछडापन फैला हुआ है. लेककन इस 

स्कीि के तहत बच्चों को िुफ्त िें खाना णखलाया जाता है इसमलए इन लोगों ने अपनी लडककयों को भी स्कूल भेजना 
स्टाटा कर दिया है, ताकक उनकी बेट्दटयों को खान मिल सके. 

3-स्कूल िें खान ेमिलने के कारण बच्चों के पररवार वालों द्वारा इन्हें हर रोज स्कूल भी भेजा जाता है और ऐसा होने से 

बच्चे रोजाना स्कूल िें उपजस्र्थतत रहत ेहैं.I 
 

मिड डे िील योजना के नुकसान (Disadvantages) 

1-मिड डे िील खान ेसे जुडी हुई एक स्कीि है और इस मिल के द्वारा जो खाना बच्चों को दिया जाता है उसकी 
गुणवत्ता काफी खराब होती हैI 

2-. वपछल ेकई सालों िें िेखा गया है कक इस स्कीि के तहत दिए जाने वाले खान ेको खान ेसे कई बच्चों की िौत भी हो 
चुकी हैI 

3-. सार्थ ही इस स्कीि को सही से चलाने के मलए जो पैसे सरकार द्वारा दिए जात ेहैं उन पसैों का घोटला भी कर मलया 
जाता है और ऐसा होने से ना केवल बच्चों को घदटया खाना मिलता है बजल्क सरकार को भी काफी नुकसान होता है. 

 

मिड डे िील स्कीि की वजह से हर दिन कई बच्चों को पेट भर खाना मिल पाता है और ऐसा होने से हिारे िेश के 

गरीब बच्चे कुपोषण जैस ेखतरनाक बीिारी का मशकार होने से बचे रहत ेहै. सार्थ ही बच्चों का ववकास भी अच्छे से हो 
पाता हैI 

 

.Q: मिड डे िील योजना क्या है? 

Ans: सरकारी स्कूल िें सभी बच्चों िध्यान्ह भोजन दिया जाता है, ताकक स्कूल िें बच्चे रोजाना आयें और उन्हें 
पयााप्त पोषण मिलता रहे. सरकार इसके मलए अलग से गाइडलाइन तैयार करती है. 

 

Q: मिड डे िील योजना कब आई? 

Ans: 1995 

 

Q: िध्यान भोजन कायाक्रि क्या है? 

Ans: सरकारी स्कूल िें ज्यािा से ज्यािा बच्चे पढ़न ेजाएूँ, उनकी उपजस्र्थती स्कूल िें बढे और उन्हें अच्छा पौजटटक 

भोजन िेने के मलए िध्यान भोजन कायाक्रि की शुरुवात कें द्र सरकार द्वारा 1995 िें शुरू हुआ र्था. 
 

Q: एिडीएि का फुल फॉिा क्या है? 

Ans: Mid Day Meal 

 

Q: िोपहर के भोजन मिड डे िील कायाक्रि की योजना का िुख्य लक्ष्य क्या है? 



Ans: योजना का उद्िेश्य है कक िेश से कुपोषण खत्ि हो, और बच्चों को पोजटटक अच्छा भोजन मिलता रहे. 

 

Q: मिड डे िील के अंतगात काि करने वाले रसोइयों का वेतन ककतना है 2020? 

Ans: रसोइयों का वेतन 1000 रूपए र्था पहल ेअब उस े1500 रूपए कर दिया गया है. 

 

Q: स्कूल िें खाना बनाने वाल ेकी सैलरी ककतनी है? 

Ans: िध्यान्ह भोजन बनाने वालों को 1500 रूपए सीिे उनके खात ेिें दिए जा रहे है. 

 

Q: मिड डे िील की तनखा ककतनी है? 

Ans: योजना िें खाना बनाने वाले 1500 मिलते है, सार्थ ही श्रि योगी िानिन पेंशन योजना के अंतगात 3000 रूपए 

की पेंशन भी उन्हें मिलगेी. 
 

Q: मिड डे िील से हातन क्या है? 

Ans: कई बार सरकारी अधिकारी ध्यान नहीं िेत ेहै, तो ख़राब खाना बच्चों को परोस दिया जाता है, जजसस ेउनके 

स्वास््य पर बुरा असर पडता है. ऐसे केस कई बार सुनाई दिए है. सरकार कोई इस सिस्या से तनपटन ेके मलए कडे 

किि उठाने चादहए. 

 

  


