
मानव अधिकारों के बदलते प्रधतमान 

 

संदर्भ: 

संयुक्त राष्ट्र महासभा (United Nations General Assembly)  द्वारा वर्ष 1948 में मानवाधिकारों 
की सावषभौम घोर्णा (Universal Declaration of Human Rights- UDHR) को अपनाए जाने की 
स्मतृत में प्रततवर्ष 10 दिसंबर के दिन को अंतराषष्ट्रीय मानवाधिकार दिवस के रूप में मनाया जाता है। 

UDHR मानवाधिकारों के संिभष में एक महत्त्वपूणष िस्तावेज़ होने के साथ ही इस क्षेत्र की बड़ी उपलब्धि 
है। यह उन अववच्छेद्य अधिकारों की घोर्णा करता है, ब्जन्हें हर ककसी को एक मनुष्ट्य होने के नाते 
बगैर उनकी जातत, रंग, िमष, ललगं, भार्ा, राजनीततक या अन्य ववचारिारा, राष्ट्रीय या सामाब्जक मूल, 
संपवि, जन्म या ककसी अन्य ब्स्थतत के भेिभाव के प्राप्त करने का हक है।  यह दिन UDHR के मूलभूत 
योगिान के साथ मानव अधिकारों की अववच्छेद्यता और सावषभौलमकता के महत्त्व को भी रेखांककत 
करता है।  

हालााँकक वतषमान में ववश्व भर में (ववशेर्कर ववकासशील िेशों में) मानवाधिकारों की अविारणा और 
इसकी सावषभौलमकता को पूरी तरह प्राप्त नहीं ककया जा सका है।   

इसके अततररक्त COVID-19 महामारी ने गरीबी, संरचनात्मक भेिभाव में वदृ्धि के साथ- साथ मानव 
अधिकारों के संरक्षण में बािक अन्य असमानताओं को अधिक गहरा कर दिया है।   

अतः वतषमान में मानवाधिकारों की पररभार्ा और इनके संरक्षण के प्राविानों पर पुनः ववचार करने की 
आवश्यकता है।   

मानव अधिकारों का धवकास:  

नागररक और राजनीततक अधिकार (पहली पीढी के अधिकार):  

▪ इन अधिकारों का उिय सत्रहवीं और अठारहवीं शताधिी के िौरान कुछ लसद्िांतों के रूप में 
हुआ और इनमें से ज़्यािातर राजनीततक धचतंाओं पर आिाररत थे। 

▪ इन अधिकारों के िो कें द्रीय ववचार थे- ‘व्यब्क्तगत स्वतंत्रता और राज्य (State) की 
तनरंकुशता से लोगों की रक्षा’। 

▪  नागररक और राजनीततक अधिकारों पर अंतराषष्ट्र्ीय तनयम (ICCPR) में नागररक और 
राजनीततक अधिकारों का वणषन ककया गया है।    
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सामाब्जक, आधथषक और सांस्कृततक अधिकार (िसूरी पीढी के अधिकार): 

▪ ये अधिकार लोगों के साथ रहने, काम करने और उनकी बुतनयािी आवश्यकताओं स ेसंबंधित 
हैं।  

▪ ये अधिकार समानता के ववचारों और आवश्यक सामाब्जक, आधथषक, वस्तुओं, सेवाओं एव ं
अवसरों तक पहुाँच की गारंटी पर आिाररत हैं।   

▪  ये औद्योगीकरण की शुरुआत और श्रलमक-वगष के उिय के साथ अंतराषष्ट्रीय मान्यता के 
ववर्य बन गए। 

▪ इन अधिकारों ने जीवन की गररमा के मायने को लेकर नए ववचारों और मांग का मागष प्रसस्त 
ककया।  

▪ ‘आधथषक, सामाब्जक और सांस्कृततक अधिकारों पर अंतराषष्ट्रीय प्रततज्ञा-पत्र’ (ICESCR) में 
इन अधिकारों को रेखांककत ककया गया है।     

तीसरी पीढी के अधिकार- ‘एकजुटता का अधिकार’: 

▪ आवश्यकता क्यों?:  COVID-19 महामारी ने  हमें ऐसी बहुत सी बािाओं के बारे में पररधचत 
कराया है जो िसूरी पीढी के अधिकारों के ललये एक चुनौती बन सकते हैं।    

▪ ववश्व के ववलभन्न दहस्सों में युद्ि, अत्यधिक गरीबी, पाररब्स्थततक और प्राकृततक आपिाओं 
जैसी ब्स्थततयों से स्पष्ट्ट है कक मानवाधिकारों के संिभष में बहुत सीलमत प्रगतत ही हुई है।      

▪ इन कारणों ने मानव अधिकारों की एक नई शे्रणी की मान्यता को आवश्यक बना दिया है। 

▪ एकजुटता का अधिकार: तीसरी पीढी के अधिकारों का वैचाररक आिार एकजुटता के का है। 
तीसरी पीढी के तहत सामान्य रूप से सबसे अधिक शालमल ककये जाने वाले ववलशष्ट्ट 
अधिकारों में से कुछ तनम्नललखखत हैं: 

o  ववकास, शांतत, स्वस्थ पयाषवरण, मानव जातत की सामूदहक ववरासत के िोहन 
को साझा करना, संचार और मानवीय सहायता आदि। 

एकजुटता के अधिकार से जुड़ी चनुौततयााँ:  

▪  व्यब्क्तगत उन्मुखता: कुछ ववशेर्ज्ञ इन अधिकारों के ववचार के खखलाफ हैं,  क्योंकक ये 
अधिकार सामूदहक हैं (समुिायों या पूरे राज्य द्वारा िारण ककये जाने के अथष में)।    

o उनका तकष  है कक मानवाधिकार आंतररक रूप से व्यब्क्तगत हैं या केवल 
व्यब्क्तयों द्वारा ही िारण ककये जा सकते हैं। 
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▪ उिरिातयत्व: चूाँकक तीसरी पीढी के अधिकारों की रक्षा का उिरिातयत्व राज्य (State) का न 
होकर अंतराषष्ट्रीय समुिाय का है, ऐसे में इनके प्रतत जवाबिेही की गारंटी िेना असंभव है। 

आगे की राह: 

▪ COVID-19 महामारी के बाि ववश्व में मानवाधिकारों के मुद्िे को वैब्श्वक व्यवस्था के कें द्र 
में रखा जाना चादहये। इस संिभष में मानवाधिकारों में वतषमान समय की ज़रूरतों के अनुरूप 
नए सुिारों को शालमल करने के ललये इसका ववकास और ववस्तार ककया जाना चादहये। इनमें 
से कुछ सुिार तनम्नललखखत हैं:  

▪ सभी प्रकार के भेिभाव को समाप्त करना:  COVID-19 महामारी ने जहााँ समाज के सभी 
वगों के ललये आधथषक चुनौततयों को जन्म दिया हैं, वहीं इसके कारण समाज में संरचनात्मक 
भेिभाव और नस्लवाि को बढावा लमला है। ऐस ेमें  COVID-19 महामारी के बाि समानता 
और गैर-भेिभाव ववश्व की प्रमुख आवश्यकताओं में से एक होंगे। 

▪ असमानता से तनपटना: इस महामारी से उबरने के साथ-साथ असमानता की चुनौती स े
तनपटना बहुत आवश्यक है। इसके ललये िेशों को व्यापक आधथषक, सामाब्जक और 
सांस्कृततक अधिकारों को बढावा िेना चादहये और उनकी रक्षा सुतनब्श्चत की जानी चादहये 
तथा उन्हें UDHR के िायरे में भी लाना चादहये।    

▪ भागीिारी और एकजुटता को प्रोत्सादहत करना: मानवाधिकारों की रक्षा के ललये यह बहुत ही 
आवश्यक है कक समाज के ववलभन्न वगों और क्षेत्रों से आने वाले लोगों को उनके अधिकारों 
के बारे में जागरूक ककया जाए तथा उन्हें अपने अधिकारों के ललये खड़े होने के साथ ही िसूरों 
की स्वतंत्रता का सम्मान करने के ललये प्रोत्सादहत ककया जाए।   

▪ COVID-19 महामारी के बाि वतषमान और भववष्ट्य की पीढी के ललये एक बेहतर ववश्व के 
तनमाषण में व्यब्क्तयों से लेकर सरकारों तक, लसववल सोसाइटी और ज़मीनी स्तर के समुिायों 
से लेकर तनजी क्षेत्र तक, हर ककसी की भूलमका  महत्त्वपूणष होगी। 

▪ सतत ् ववकास को बढावा: मानवाधिकार सभी सतत ् ववकास लक्ष्यों (SDG) पर होने वाली 
प्रगतत से प्रेररत हैं, और SDGs मानवाधिकारों की प्रगतत से। 

o ऐसे में मानवाधिकार, एसडीजी एजेंडा (SDG-2030) और पेररस समझौते को 
इस महामारी के िषु्ट्प्रभावों स ेउबरने की नीततयों के ललये आिारलशला के रूप में 
अपनाया जाना चादहये ताकक समाज के ककसी भी वगष का कोई भी व्यब्क्त इसमें 
पीछे न रह जाए।   
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तनष्ट्कर्ष: वतषमान में समाज में व्याप्त भेिभाव सदहत अन्य बािाओं को िरू करते हुए मानवाधिकारों को 
बढावा िेकर इस महामारी से पूरी तरह स े उबरकर एक बेहतर, अधिक लचीले, न्यायसंगत और 
दटकाऊ  ववश्व की स्थापना की जा सकती है। 

 


