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समय समय मानव जीवन क� अमलू्य िनिध है । हम
सभी के पास िदन के 24 घटें होते है ।



पअुर �रचडर् ( Poor Richard)   का कथन है क� - " क्या तमु जीवन से पे्रम करते हो तो
समय को व्यथर् न� मत करो क्योंिक समय ही तो वह वस्तु ह,ै िजससे जीवन का िनमार्ण ह�आ है । यहां
समय क� साधारण एवं पे्ररणात्मक प�रभाषा है ।



जीवन में वही व्यि� सफलता प्रा� करता है तथा िवकास के उच्चतम िशखर को छू
सकता है िजसने समय के साथ सोना, जागना, िविभन्न िक्रयाओं को सपंन्न करना वह

अपने कतर्व्यों का िनवर्हन िकया है।
समय को अरबों �पए देकर भी खरीदा नहीं जा सकता।



यह कहावत जगजािहर है - "t im e and  t ides w a it  for none". अथार्त समय एवं ज्वार
भाटा िकसी का इतंजार नहीं करता। मानव काम करें या नहीं करें, सोए अथवा जागे परंतु समय अपनी गित से िनरंतर
चलता रहता है । घड़ी क� सईुयां तेज रफ्तार से बढ़ती जाती है तथा समय बीता जाता ह।ै बीता समय कदािप वापस
लौटकर नहीं आता।



पा�रवा�रक जीवन चक्र क� िविभन्न अवस्थाओं में समय क� मांग :-

1. कायर् , िवश्राम एवं मनोरंजन के समय में उपयु� संतुलन को बनाए रखने के महत्व को िनधार्�रत करना ।

2. समय एवं िक्रयाओंक� योजना बनाते समय प�रवार के सभी सदस्यों का ध्यान रखना।

3. वस्तुओं के चयन और योजना के िक्रयान्वयन हेतु समय मूल्य का ध्यान रखना।

4. घरेलू िक्रया में समय मूल्य को कम करने क� कोिशश करना ।



पा�रवा�रक जीवन - चक्र क� िनम्न अवस्थाएं हैं:-



प्रथम अवस्था - यह पा�रवा�रक जीवन- चक्र क� बह�त छोटी अवस्था
होती है । इसका प्रारंभ नव- िववािहत �ी- पु�ष ( पित- पत्नी)  से होता है
। नव दपंित इस अवस्था में आपस में सामंजस्य िबठाते हैं तथा जीवन ल�य का
िनमार्ण करते हैं ।



िद्वतीय अवस्था - पा�रवा�रक जीवन- चक्र क� िद्वतीय अवस्था में पित- पत्नी
के अलावा बच्चे भी होते हैं । बच्चे होने से ग्रहणी का कायर्- भार बढ़ जाता है ।



तीसरी अवस्था - इस अवस्था में बच्चे मध्य िवद्यालय एवं उच्च िवद्यालय में
अध्ययन करने हेतु जाने लगते हैं िजससे क� ग्रहणी को समय िमल जाता है ।



चौथी अवस्था - इस अवस्था में बच्चे उच्च िश�ा ग्रहण करते हैं अथवा
आत्मिनभर्र हो जाते हैं िजससे ग्रहणी को पयार्� समय िमल जाता है ।



पांचवी अवस्था - इस अवस्था में बेटे बेिटयों क� शादी हो जाती है। ग्रहणी क�
बालकों के प्रित पूरी िजम्मेदारी अब समा� हो जाती है। अब ग्रहणी के पास
पयार्� समय रहता है।



समय व्यवस्थापन के िनधार्रक तत्व



समय मूल्य - मानव का प्रत्येक �ण बह�त अिधक क�मती होता है। समय एक सीिमत साधन है। प्रत्येक
व्यि� को िदन भर में 24 घंटे का ही समय उपलब्ध होता है।



समय मानक - समय मानक से अिभप्राय उस समय से है जो िक एक िक्रया को
पूरा करने में लगता है। अथार्त एक काम एक िक्रया को पूरा करने में िकतना
समय पर होगा यह िनि�त करना ही समय मानक कहलाता है।



समय क्रम - समय क्रम का अथर् होता है - दैिनक कायोर्ं को क्रम से करना। अथार्त कायोर्ं को ऐसा क्रम देना तािक सभी कायर्
िनधार्�रत समय पर िबना अिधक थके व परेशान ह�ए संपन्न हो जाए ।



अत्यिधक कायर् भार - अित�र� कायर्भार का अथर् होता है एक िनि�त समय में एक से अिधक कायोर्ं को एक साथ संपन्न
करना। अत्यिधक कायर्- भार का समय दैिनक सा�ािहक, पाि�क, मािसक एवं वािषर्क भी हो सकता है।



कायर् वक्र- कायर् वक्र वह वक्र है िजससे िकसी भी प�रवार में
प्रितिदन िकए जाने वाले कायर् के बाहर के िवतरण क�
जानकारी िमलती है।



िवश्राम काल- िवश्राम काल से तात्पयर् है कुछ समय के िलए कायर् के तनाव से मु� होना एवं
शरीर तथा िदमाग को पूरा आराम देना ।
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