Y AT

Time Management

Dr. Alka Tripathi
Assistant Professor, Deptt. Of Home Scien
DGPG College, Kanpur



GHY FHY HS it hi ST ([ 2 | g9

gft h g faa s 24 s 8d 2|




|

|
|
\
\

‘ger fmrg (Poor Richard) sraem st - " @ qu Sfteq & 9 s & ar
G = T T ) iR W € A 8 e 2, Fored S s o gen & | et
| ] W T SR e R |

|
|
|




e W T8t S Th AweTdT JTH Shdl § qT TR & Ssaau R &l ©
TehaT & o w6 wry @, s, e fohament o du= o T
U Shaedl T faeT forar 2
TUT ehY ST FUT kT o T TE ST FeheT)




I8 FeEd st e - "time and tides wait for none". sl @y we saw
T Terell =T SSTTL T shUdT| W %h1H o AT el o, AT ST ST giq T o1 TTfer | Fag
AT L&A @ | TS shl GEAT ot TR | St STl & oI o SffclT S gl St q ety aroe
AT TR AT




aTiaTien Sttt wreh <ht forfireT stereerrant # o <ht =i <=

1. e, foram wet A 3 TR W SUIRE HOe Sl aHT WE o W i T T |
2. Tug v feRamatt &t T ST AT URaR o St TeEt st e W@

3. FEqAT o AT AR AT o FRATaa 2 T qod &l e T

4 . ovet ToRan & THT Hed Y A T T SRITITST T |



%Wﬂi"“‘\

Make friends Graduate ‘
Gel a job

Make a wil

Retire Emigrate Divorce Have ababy Get married




AT FTEAT = g AT SATa= <k hl Tgd BIET AT
T ¥ gEeRT T - frafea S gew (ufd- o) adard
| S SUtd 39 ATEAT H 9 H ATHIET forata 8 o e «e &t
@ 2




fe=r araaT - urianfier Sha- orsh <Y fgdi=r sraear § ufa- et
& AATAT Tl | B 3 | ok i O TZU(T hT hid= HR d¢ ATAT 2 |




AE STTEAT = 3 STTEUT H dool WA ey ua 3o faamea |
LI THIT Tq T T & (T 6l TEUit ht 0 e JaT ¢ |

\
\
}
\
|
\




Tteft STITAT = T STATAT T Toor Ioo 9T TEUT hid & ITAST
JATCATTHT BT AT @ frad Tgoft &t vy awa e ST 2




‘m%ﬁmm = STAEAT H A< ATSAT ST IITET BT TN 81 TEUT
W%uﬁﬁﬁﬁaﬁmwa‘mﬁ?% 1T TEUI o a1
qa’rsrmw%l

|







THY U = WIS T Teh Q0T Jgd ATEIh hiudl ST 51 T0T Uk HITtHa |18 31 Tdh
Tk ol o R T 24 T &1 & O0T IUTs 2iaT 2l



THT AT - THIT HHE A AT 3T 90 A 2 A1 ok uak Toram &t
U7 ST W ERTAT g1 3TATA Uk ShTH Ush TohaT ohl U1 SRt W fohaT
9T W AT IE [Ty T € oug 9w wEerar 2




TUA hH - AW ShA kT 3T BT 2 - SR 1At okl shW A h3AT| STATT ShTAT skl UET SHH AT dTich AT ST
Frerifea wwa o fomm afere oreh & wXeTT 5T HU= g ST |




AATNE T HR = TCITh HTIAR T 798 BT & Ueh LT THT W Ueh H ATereh Il ohl Teh AT HU
AT ITATER - WX T TUT <k ATHTES, UTferh, ATk Ud arfves ot 8t TehdT 2l




T dsh=- hTY dsh 98 Jeh ¢ ey feret off afar o
Ufcfe TohT ST STt ST o STEX oh TorawuT hl
SICEA Rk




oo wrer- foroma et & aTcud § o 9RT o ToTg 1 o AT | e g O
IR AT TG 6T O ST 7 |




T el

. S A et - e wsw (Home Management) , @r ufserehe™ , AR

. 2 et 7 - ' ey ud siates wsst (Home Management & Interior Decoration) , de=fier s |
STIYL

)

. ST St o - 178 sHaer o e war ( Household Management & Household Art), fedie gede sfet
HTRT







	        समय व्यवस्थापन��Time Management
	समय समय मानव जीवन की अमूल्य निधि है । हम सभी के पास दिन के 24 घंटे होते है ।�
	पुअर रिचर्ड (Poor Richard)  का कथन है की - " क्या तुम जीवन से प्रेम करते हो तो समय को व्यर्थ नष्ट मत करो क्योंकि समय ही तो वह वस्तु है, जिससे जीवन का निर्माण हुआ है । यहां समय की साधारण एवं प्रेरणात्मक परिभाषा है ।��
	Slide Number 4
	��यह कहावत जगजाहिर है - "time and tides wait for none". अर्थात समय एवं ज्वार भाटा किसी का इंतजार नहीं करता। मानव काम करें या नहीं करें, सोए अथवा जागे परंतु समय अपनी गति से निरंतर चलता रहता है । घड़ी की सुईयां तेज रफ्तार से बढ़ती जाती है तथा समय बीता जाता है। बीता समय कदापि वापस लौटकर नहीं आता।� �
	पारिवारिक जीवन चक्र की विभिन्न अवस्थाओं में समय की मांग :-� �1. कार्य , विश्राम एवं मनोरंजन के समय में उपयुक्त संतुलन को बनाए रखने के महत्व को निर्धारित करना ।� �2. समय एवं क्रियाओं की योजना बनाते समय परिवार के सभी सदस्यों का ध्यान रखना।� �3. वस्तुओं के चयन और योजना के क्रियान्वयन हेतु समय मूल्य का ध्यान रखना।� �4. घरेलू क्रिया में समय मूल्य को कम करने की कोशिश करना ।�
	पारिवारिक जीवन - चक्र की निम्न अवस्थाएं हैं:-�
	      प्रथम अवस्था -  यह पारिवारिक जीवन-चक्र की बहुत छोटी अवस्था होती है ।       इसका प्रारंभ नव-विवाहित स्त्री-पुरुष (पति-पत्नी) से होता है ।  नव दंपति इस अवस्था में आपस में सामंजस्य बिठाते हैं तथा जीवन लक्ष्य का निर्माण करते हैं ।�
	द्वितीय अवस्था -  पारिवारिक जीवन-चक्र की द्वितीय अवस्था में पति-पत्नी के अलावा बच्चे भी होते हैं । बच्चे होने से ग्रहणी का कार्य-भार बढ़ जाता है । �
	तीसरी अवस्था - इस अवस्था में बच्चे मध्य विद्यालय एवं उच्च विद्यालय में अध्ययन करने हेतु जाने लगते हैं जिससे की ग्रहणी  को समय मिल जाता है ।�
	चौथी अवस्था - इस अवस्था में बच्चे उच्च शिक्षा ग्रहण करते हैं अथवा आत्मनिर्भर हो जाते हैं जिससे ग्रहणी को पर्याप्त समय मिल जाता है ।�
	���पांचवी अवस्था -  इस अवस्था में बेटे बेटियों की शादी हो जाती है। ग्रहणी की बालकों के प्रति पूरी जिम्मेदारी अब समाप्त हो जाती है। अब ग्रहणी के पास पर्याप्त समय रहता है।� � � �
	 समय व्यवस्थापन के निर्धारक तत्व
	   समय मूल्य - मानव का प्रत्येक क्षण बहुत अधिक कीमती होता है। समय एक सीमित साधन है। प्रत्येक व्यक्ति को दिन भर में 24 घंटे का ही समय उपलब्ध होता है।� �
	समय मानक - समय मानक से अभिप्राय उस समय से है जो कि एक क्रिया को पूरा करने में लगता है। अर्थात एक काम एक क्रिया को पूरा करने में कितना समय पर होगा यह निश्चित करना ही समय मानक कहलाता है।�
	�समय क्रम - समय क्रम का अर्थ होता है - दैनिक कार्यों को क्रम से करना। अर्थात कार्यों को ऐसा क्रम देना ताकि सभी कार्य निर्धारित समय पर बिना अधिक थके व परेशान हुए संपन्न हो जाए ।�
	अत्यधिक कार्य भार - अतिरिक्त कार्यभार का अर्थ होता है एक निश्चित समय में एक से अधिक कार्यों को एक साथ संपन्न करना। अत्यधिक कार्य-भार का समय दैनिक साप्ताहिक, पाक्षिक, मासिक एवं वार्षिक भी हो सकता है।�
	���कार्य वक्र- कार्य वक्र वह वक्र है जिससे किसी भी परिवार में प्रतिदिन किए जाने वाले कार्य के बाहर के वितरण की जानकारी मिलती है।� �
	��विश्राम काल- विश्राम काल से तात्पर्य है कुछ समय के लिए कार्य के तनाव से मुक्त होना एवं शरीर तथा दिमाग को पूरा आराम देना । � �
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