
Dr. Ram Kishore
Assistant Professor (Yoga)

School of Health Sciences 

CSJM University, Kanpur

EkfLr"dokfgdh; nq?kZVuk vkSj bldk ;ksfxd izca/ku

Cerebrovascular Accidents and it’s Yogic Management



tc dsaæh; raf=dk ra= esa jä dk çokg xM+cM+k tkrk gS] rks lsjsczy oSLdqyj ,fDlMsaV

(CBA) ;k LVªksd gksrk gSA (CBA) lkekU;r% efLr"d esa gksrk gS] ij dqN fojys ekeyksa esa ;g

jh<+ dh gìh esa Hkh gks ldrk gSA tc fdlh jä okfgdk dks uqdlku igqapus] jä okfgdk ds QV

tkus ;k fdlh pht+ tSls fdlh FkDds ;k ,Ecksykb ¼olk ;k vU; inkFkZ dk xksyk ;k gok dk

cqycqyk½ ds pyrs jä çokg #d tkus ds dkj.k dsaæh; raf=dk ra= ds jä çokg esa cnyko vkrk

gS rc LVªksd gksrk gSA CN esa jä çokg èkhek iM+us ls Hkh LVªksd gks ldrk gSA

tSLks fdlh O;fä ds ân; dks tkus okys jä çokg esa #dkoV vkus ij mls ân;k?kkr ¼gkVZ

vVSd½ dgk tkrk gS] Bhd mlh izdkj tc dsaæh; raf=dk ra= esa] jh<+ dh gìh ds vanj] efLr"d ds

vanj] ;k nksuksa ds vanj jDr izokg ckf/kr ;k c<+ tkus ij lsjsczy oSLdqyj ,fDlMsaV (CBA) ;k

LVªksd gksrk gSA



LVªksd ds y{k.k vdlj vpkud gh] ;k dqN gh ?kaVksa ds vUnj izdV gksrs gSa%&

 ,d rjQ ds psgjs vkSj gkFk&iSj dk lqUu gksuk@ muesa detksjhA

 psgjs ds Hkko ij] vkSj vaxksa ij fu;a=.k ugha jgukA

 cksyh vLi"V gksuk] cksy u ikuk] nwljksa dks le> u ikukA

 ,d ;k nksuksa vk¡[kksa ls ns[kus esa fnDdr pDdj vkukA

 'kjhj dk larqyu fcxM+uk] py&fQj u ikukA



LVªksd eq[;r% rhu çdkj ds gksrs gSa%&

1- bLdhfed LVªksd

2- jälzkoh LVªksd

3- VhvkbZ, ¼{kf.kd bLdsfed vVSd½



bLdhfed vk?kkr (Ischemic Stroke)

;g LVªksd dk lcls lkekU; :i gS] tks iwjs foÜo esa 85% ls vfèkd LVªksd ds fy, ftEesnkj

gksrk gS] tks vo#) ;k ladqfpr èkefu;ksa dk ifj.kke gksrk gSA èkeuh LVsuksfll ¼ladqfpr½

ckn esa efLr"d esa jä ds çokg esa xaHkhj] deh dk ifj.kke nsrk gSA èkefu;ksa esa vojksèk vDlj

jä ds FkDdksa ds dkj.k gksrk gSA ;s FkDds ;k rks eq[; èkefu;ksa ds vanj cu ldrs gSa tks

efLr"d ls tqM+rs gSa] ;k ;gka rd fd efLr"d ds Hkhrj ladqfpr èkefu;ksa esa Hkh cu ldrs gSaA

;s FkDds T;knkrj èkefu;ksa ds Hkhrj QSVh tek }kjk curs gSa] ftUgsa fpfdRldh; :i ls Iykd

ds :i esa tkuk tkrk gSA



jälzkoh LVªksd (Haemorrhagic stroke)

bl rjg dk LVªksd eq[; :i ls efLr"d ds vanj jä QSykus okyh èkefu;ksa ds yhd gksus ;k QVus ds dkj.k gksrk gSA

èkefu;ksa ls yhd gqvk jä efLr"d ds vanj ncko Mkyrk gS vkSj efLr"d ds Årdksa dks uqdlku igqapkrk gSA jälzkoh LVªksd

ds nkSjku jä okfgdk,a efLr"d ds chp esa ;k efLr"d dh dksf'kdkvksa dh lrg ds ikl QV ldrh gSa] ftlls efLr"d vkSj

[kksiM+h ds chp ds lsyqyj LFkku esa jä dk fjlko gks ldrk gSA

jälzkoh LVªksd vk?kkr] mPp jäpki] oS'ky dh nhokjksa esa detksj iM+us ¼,U;wfjTe½ ;k jä dks iryk djus okyh nokvksa

tSls gsifju vkSj vU; tSlh fLFkfr;ksa ds dkj.k gks ldrk gSA baVªklsjsczy jälzko jälzkoh LVªksd dk lcls çpfyr çdkj gSA

lckjkdu‚bM gSejst] tks de lkekU; gS] LVªksd ds nkSjku gksus okyk vxyk çdkj gSA bl ekeys esa jälzko efLr"d vkSj

irys Ård ds chp ds {ks= esa gksrk gS tks bls diky dh gfì;ksa ls vyx djrk gS] ftls fpfdRldh; :i ls lckjkdu‚bM

Lisl dgk tkrk gSA



VhvkbZ, ¼{kf.kd bLdsfed vVSd½

 Vh,vkbZ LVªksd ds vU; nks :iksa ls FkksM+k vyx gSaA

 bl ekeys esa efLr"d esa jä dk çokg cgqr gh de le; ds fy, ckfèkr gks tkrk gS tSlk fd

bLdsfed LVªksd esa gksrk gSA

 Vh,vkbZ vDlj èkefu;ksa esa NksVs jä ds FkDdksa ds dkj.k gksrk gSA

 ;g ik;k x;k gS fd Vh,vkbZ ls çHkkfor gksus ds ckn ,d o"kZ dh vofèk ds Hkhrj Vh,vkbZ ds jksfx;ksa

dks cM+s LVªksd gksrs gSaA

 pwafd ;g ,d iw.kZ fpfdRlk vkikr fLFkfr gS] vxj vkidks ;k vkids vkl&ikl ds fdlh O;fä dks

LVªksd ds y{k.k fn[ksa rks rRdky fpfdRld dks cqykuk pkfg,A



1- e/kqesg

2- mPpjDrpki

3- gkbZ dksysLVª‚y

4- fny ds jksx

5- eksVkik

6- Leksfdax

7- xHkZfujksèkd xksfy;ka ;k xSjdkuwuh nokb;ka

8- ruko





 mPpkj.k LFky ,oa fo’kqf) pØ ’kqf)] cqf) rFkk /k`fr ’kfDr fodkld 

fØ;k] es/kk’kfDr fodkld fØ;k] Le.k ’kfDr fodkld fØ;k vkSj laf/klapkyu ds vH;klA

;ksfxd izca/ku 

Yogic management

 vklu % jksxh dh vk;q vkSj ’kkjhfjd lkekF;Z ds vuqlkj fuEu vkluksa dk vH;kl fd;k tk ldrk gS %

 [kM+s gksdj % lw;Z ueLdkj] o`{kklu] rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dfVpØkluA

 ihB ds cy ysVdj % ioueqDrklu] lsrqcU/kklu] es#n.Mklu] ,diknpØkl] v/kZgykluA

 isV ds cy ysVdj % ukSdklu] Hkqtaxklu] fr;Zd Hkqtaxklu] /kuqjklu] ’kyHkkluA

 cSBdj % if’peksRrkuklu] xkseq[kklu] m"Vªklu] e.Mwdklu] oØklu A

1- EkfLr"dokfgdh; nq?kZVuk dh vOkLFkk esa rRdky vk/kqfud fpfdRlk dh enn ysuh pkfg,A

2- EkfLr"dokfgdh; nq?kZVuk ds dkj.k ds vuqlkj ;ksx ds vH;klksa dk p;u djuk pkfg,A

3- nq?kZVuk dk dkj.k vR;f/kd jDrlzko gksus ij ;ksxkH;kl ugha djkuk pkfg,A

4- nq?kZVuk dk dkj.k jDr izokg esa O;o/kku gksuk] gksus ij fpfdRld dh ijke’kZ vkSj ifjfLFkfr vuqlkj fuEu ;ksxkH;kl    

fd;s tk ldrs gSa%&



 HkfL=dk] mTt;h vkSj 



;ksfxd izca/ku 
Yogic management



/kU;okn


