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सही मानससक व्यवहार और दृसिकोण
Correct mental behaviour and attitude 

C;kf/k] LR;ku] la’k;] izekn] vkyL;] vfojfr] HkzkfUr n’kZu] vyC/k HkwfedRo vkSj vuofLFkrRo ;s fpRr ds ukS fo{ksi gSA os gh 

fo?u #i gSA



1- fpRr izlknu

2- ,drRo vH;kl

3- vH;kl&oSjkX;

4- fØ;k;ksx 

5- v"Vkax;ksx
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v"Vkax;ksx

1- ;e

2- fu;e

3- vklu

4- izk.kk;ke

5- IkzR;kgkj

6- /kkj.kk

7- /;ku

8- lekf/k

व्यक्तित्व के संपूर्ण एकीकरर् में योग की भूममका

Role of Yoga in Total Integration of Personality
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