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ब्रोन्कियल अस्थमा का योगिक प्रबंधन

Yogic management of Bronchial asthma



Yk{k.k % 

1- [kk¡lh vf/kdrj jkf= esaA lkal ysus esa fnDdrA

2- lkal ysus esa fnDdr vkSj ysrs le; ?kj?kjkgV dh vkoktA

3- bl jksx esa ’okl uyh esa lwtu gks tkrh gSA

4- FkdkoVA

5- vpkud fnDdr c<+ tkukA

6- [kk¡lh vkSj dQ dh vf/kdrkA dQ ds fudys esa leL;kA

ब्रोन्कियल अस्थमा

Bronchial asthma



;ksfxd mipkj

"kV~deZ

"kV~deZ

/kkSfrcZfLrLrFkk usfr% =kVda ukSfyda rFkkA

dikyHkkfr’pSrkfu "kV~ dekZf.k izp{krsAA gBiznhfidk 2@22
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 rkMklu] gLrksRFkkuklu] f=;ZdrkM+kluA

 isV ds cy ysVdj % 
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