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Ikfjp;% 

 vDlj yksx vLFkek ¼Asthma½ vkSj lhvksihMh ¼COPD½ dks ,d gh chekjh le> ysrs

gSa] D;ksafd bu nksuksa ds gh y{k.k ,d tSls gksrs gSaA

 bu nksuksa leL;kvksa esa d‚eu y{k.k tSls [kkalh] dQ vkSj lkal ysus esa fnDdr 'kkfey

gSaA ysfdu ;s nksuksa gh jksx ,d&nwljs ls cgqr vyx gSaA

 lhvksihMh dks ØkWfud v‚ClVªfDVo iYeksujh fMtht ¼Chronic obstructive pulmonary

disease½ dgrs gSa] tks vLFkek ls dgha T;knk xaHkhj chekjh gSA

 lhvksihMh ¼COPD Disease½ nqfu;kHkj esa cM+h gh rsth ls yksxksa dks viuh pisV esa ys

jgk gS] blfy, lhvksihMh ds ckjs esa tkuuk cgqr t:jh gSA
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Ikfjp;% 

 ØkWfud v‚ClVªfDVo iYeksujh fMtht QsQM+ksa dk ,d jksx ¼Lung Disease½ gSA

 blesa ejht lkekU; :i ls lkal ugha ys ikrkA

 lkekU; rkSj ij gekjs QsQM+s cgqr Li‚Uth gksrs gSaA tc ge lkal ds tfj, gok vanj ysrs gSa] rks

v‚fDltu gekjs [kwu ds vanj fey tkrh gS vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM ckgj pyh tkrh gSA

 ;g jksx mijksDr çfØ;k dks jksdrk gSA

 vr% lhvksihMh ds ejht dks lkal ysus esa ijs'kkuh gksrh gS vkSj v‚Dlhtu mlds 'kjhj esa iwjh ek=k esa

ugha igqap ikrh gSA
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Yk{k.k % 

 lhvksihMh jksx esa ejht dks lkal ysus esa ijs'kkuh gksrh gSA

 xgjh lkal ysuk vkSj lkal ysus ds fy, jksxh viuh ,Dlsljht elYl tSls psLV elYl vkSj usd dk

ç;ksx djrk gSSA

 dQ] [kkalh] tqdke] lhus esa tdM+u] otu de gksuk] gkVZ dh leL;k,a] QsQM+ksa dk dSalj vkfn y{k.k

ns[ks tk ldrs gSaA

 ;s y{k.k yEcs le; rd pyrs gSa vkSj le; ds lkFk&lkFk ejht dh gkyr Hkh fcxM+rh tkrh gSA
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jksx dk dkj.k % 

 lhvksihMh jksx dk ,d lcls cM+k dkj.k çnw"k.k gSA

 jkst lM+dksa ij xkfM+;ksa ls fudyus okyk èkqavk vkSj muls fudyus okyh tgjhyh xSls lcls T;knk [krjukd gSA

 xkao ;k dLcksa esa ydM+h vkSj miyksa dks pwYgk tykdj [kkuk idk;k tkrk gSA ;s èkqavk Hkh mruk gh gkuh igqapkrk

gSA

 èkwy] feêh] MLV lkal ds lkFk 'kjhj ds vanj tkdj QsQM+ksa dks cgqr uqdlku igqapkrs gSaA

 èkweziku Hkh bl jksx dks c<+krh gSA

 dbZ yksx tks psu Leksdj gksrs gSa] chM+h ;k gqDdk ihrs gSa] muesa Hkh lhvksihMh gksus ds lEHkkouk,a c<+ tkrh gSaA

 Leksfdax djuk] MªXl ysuk ;s lHkh lhvksihMh gksus ds dkj.kksa esa 'kkfey gSaA
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