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एलर्जिक राइनाइर्िस
Allergic Rhinitis

 ,yftZd jkbukbfVl dks gkbZ Qhoj Hkh dgk tkrk gSA

 ;g ,d çdkj dh ukd dh ,ytÊ gSA

 bl jksx esa O;fä dks ijkx] èkwy&feêh ;k fdlh tkuoj ds

laidZ esa vkrs gh Nhads ;k vka[kksa ls ikuh vkuk 'kq: gks tkrk gSA

 bls lhtuy ,ytÊ ds uke ls Hkh tkuk tkrk



Yk{k.k % 

 vka[kksa dk yky gksuk vkSj ikuh fudyuk

 dkuksa esa vthc lh vkokt xwatuk

 lkal ysus esa rdyhQ

 ukd cguk vkSj [kqtyh gksuk

 yxkrkj flj esa nnZ jguk

 Nkrh esa nnZ gksuk

 Hkw[k u yxuk

 detksjh gksuk
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jksx dk dkj.k %

bldk lcls cM+k dkj.k ¼Allergen½ gksrk gS] tks ,d çdkj dk ,ytÊ iSnk

djus okyk rRo gksrk gSA ;g ,ytÊ dks fVªxj djrk gSA uhps ge dqN ,ytZsu ds

mnkgj.k ns jgs gSa] tks ,yftZd jkbukbfVl ds dkj.k cu ldrs gSa%&

 ijkx

 tkuoj ds cky

 eksYM

 èkwy&feêh

 dhV
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1- usfr fØ;k

2- dqaty
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