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;ksxpw.kkZef.k mifu"kn~ dks dSoY; iznk;d crkrs gq, bl mifu"kn~ dk izkjEHk gksrk

gSA bl mifu"kn~ esa dqy 121 ea= gSaA blds vuqlkj ;ksx ds 6 vax gSA vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk]

/;ku vkSj lekf/k gSA bl mifu"kn~ esa pØksa] iapizk.kksa] iapmiizk.kksa] vtik xk;=h vkfn dks foLrkj iwoZd

izfriknu fd;k x;k gSA bl mifu"kn~ ds vuqlkj czãpkjh vkSj ferkgkjh ;ksxh ,d o"kZ ds ;ksxkH;kl ls

;ksx esa flf) izkIr dj ysxkA tks ;ksxh egkeqnzk] uHkkseqnzk] mfM~M;ku ca/k] tya/kj ca/k vkSj ewyca/k dks

tkurk gS] og eqfDr dks izkIr djrk gSA [kspjh eqnzk ds egRo dks crkrs gq, dgk x;k gS fd tc rd

lk/kd [kspjh eqnzk dks LFkkfir fd;s gS] rc rd fcUnqikr ugha gks ldrk vkSj tc rd ’kjhj esa fcUnq

fLFkr gS] rc rd e`R;q dk Hk; dSlkA

bl izdkj ;ksx ds 6 vaxksa ds lkFk&lkFk vU; ;ksx ds izeq[k 7 rRoksa ij ppkZ djrs gq, fo"k; dks

iw.kZrk iznku dh x;hA



3- IkzR;kgkj 4- /kkj.kk 5- /;ku2- izk.kk;ke1- vklu 6- lekf/k

1- vklu & jksxksa dk guu

2- izk.kk;ke & ikiksa dk fouk’k

3- izR;kgkj & ekufld fodkj dk lekiu

4- /kkj.kk & /kS;Zoku

5- /;ku & lekf/k dh izkfIr

6- Lkekf/k & tho ds ‘’kqHk&v’kqHk deksZa dk lekiu vkSj eqfDr



vklu ds nks Hksn fl)klu vkSj in~eklu gSA

;ksxpwMkef.k mifu"kn~ 40

vFkkZRk~ n`<+rk iwoZd in~eklu djds gkFkksa dks xksnh esa Åij uhps j[ksaA flj dks uhpk djds BksM+h dks Nkrh ls

yxkdj czã esa /;ku ,dkxzfpRr dj ’okl dks ckj&ckj Hkhrj [khaps vkSj ckgj fu"dkflr djsaA izk.kok;q dks vUnj

vkSj ckgj fu"dkflr djsaA izk.kok;q dks vUnj vkSj vikuok;q dks Åij djsaA bl izdkj ls izk.kk;ke ds vH;kl

}kjk vrqy ’kfDr dh vuqHkwfr gksrh gSA

izk.kk;ke ds vH;kl ls fudyus okys ilhus dks ’kjhj esa gh eyus dk ijke’kZ fn;k x;k gSA lkFk gh vH;klh

dks uedhu] [kV~Vs] dM+os iknkFkksZsa dk ifjR;kx ,oa nw/k vkSj blls fufeZr vkgkj dk fo’ks"k:Ik ls lsou djuk

pkfg,A czãpkjh vkSj ferkgkjh ;ksx lk/kd ,d o"kZ esa ;ksx dks fl) dj ysrk gSA blesa dksbZ lansg ugha gSA

bZ’oj dks lefiZr djrs gq, vk/kk isV e/kqj vkSj fLuX/k vkgkj djuk pkfg, rFkk pkSFkkbZ Hkkx

ty vkSj pkSFkkbZ Hkkx ok;q ds fy, [kkyh j[kuk pkfg,A



;ksxh c)in~eklu yxkdj pUnzUkkM+h ls ok;q /kkj.k dj nsj dqEHkd djsaA rnksijkUr lw;Z ukM+h ls

fu"dkflr dj nsA iqu% blds foijhr djsaA bl izdkj ds vH;kl ls nks ekg esa ukfM+;ksa dh ’kqf) gks

tkrh gSA ukM+h ’kks/ku izk.kk;ke djus ls ukfM+;ksa dh ’kqf) vkSj ok;q /kkj.k dh {kerk izkIr gks tkrh gS

rFkk vjksX; ykHk] izcy tBjkfXu vkSj fnO; ukn Jo.k gksus yxrk gSA izk.kk;ke dh rhu fØ;k,a

iwjd] jspd vkSj dqEHkd lk{kkr~ iz.ko:Ik gSaA

vr% bl fpUru ds lkFk }knl ek=kvksa ls ;qDr izk.kk;ke dk vH;kl lk/kd ds lHkh nks"kksa dks

lekIr dj nsrk gSA bl mifu"kn~ esa 12] 24 vkSj 36 ek=kvksa ls ;qDr izk.kk;ke dks Øe’k% v/ke]

e/;e vkSj mRre dksfV dk crk;k x;k gSA ;s rhuksa izk.kk;ke ds y{k.k Øe’k% ilhuk vkuk] dEiUu

gksuk vkSj vklu ls Åij mBuk gSA

lk/kd dks ,dkUr esa c)in~eklu yxkdj f’ko:Ik xq# dks iz.kke dj ukfldk ds vxzHkkx ij

n`f"V fVdkdj izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A



1- tc rd ok;q fLFkj ugha gksxh rc rd fcUnq pyk;eku jgsxkA vr% ok;q dh fLFkjrk

ds fy, izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A

2- czã Hkh vYidky ds Hk; ls eqfDr gsrq izk.kk;ke dk vH;kl djrs gSaA vr% izk.k dk

fujks/k djus ds fy, izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A

3- izk.kk;ke ds }kjk ukM+h ’kqf) gksus ij izk.k dk fujks/k gks tkrk gSA

4- lalkj lkxj ls eqfDr izkIr djus ds fy, ;g izk.kk;ke lsrq ds leku gSA ;ksfx;ksa ds

erkuqlkj izk.kk;ke iki:ih bZ/ku dks vfXu ds leku tykus okyk gSA

6- Ikzk.kk;ke dk fof/k iwoZd vH;kl lHkh izdkj ds jksxksa dks u"V dj nsrk gS vkSj

izk.kk;ke dk vH;kl u gksus ij ;g ’kjhj lHkh izdkj ds jksxksa dk mRifRr LFky cuk

jgrk gSA



Okk;q fod`r gksus ij [kk¡lh] ’okl] fgpdh] flj] dku vkSj

vka[k esa ihM+k rFkk ukuk izdkj ds jksxksa dh mRifRr gksrh gSA

vr% izk.kk;ke dss vH;kl esa fo’ks"k :Ik ls lko/kkuh cjruh

pkfg,A ftl izdkj gkFkh] flag vkfn fgald Ik’kqvksa dks

/khjs&/khjs o’k esa fd;k tkrk gS] mlh izdkj izk.kk;ke ds

vH;kl ls Hkh /khjs&/khjs izk.kok;q dks o’k esa djuk pkfg,A

vU;Fkk ;s vH;kl dk fouk’k dj nsrs gSaA



12 ckj izk.kk;ke ds vH;kl ls izR;kgkj dh fLFkfr curh gSA bfUnz;ksa dks muds fo"k;ksa

dh vksj ls Hkkxus ls jksduk izR;kgkj dgykrk gSA

/kkj.kk ds ;ksxh dk eu /kS;Zoku curk gSA 12 ckj izR;kgkj dh izR;kgkj dh fLFkfr cuus

ls /kkj.kk dh fLFkfr curh gSA

/kkj.kk dh }knl vko`fRr ij /;ku dk izknqHkkZo gksrk gSA

/;ku dk }kn’k vko`fRr ij lekf/k dh izkfIr gksrh gSA lekf/k dh voLFkk esa lk/kd

loZ= leHkko dks izkIr dj ysrk gSA bl voLFkk esa dqN Hkh izkIr gksuk ’ks"k ugha jgrkA

lHkh ’kqHk vkSj v’kqHk deZ lekIr gksdj mls eqfDr fey tkrh gSA



/kU;okn
Thanks


