
परिवाि में व्यवस्था
Harmony in the Family

सम्मान
Respect



2

मानव चेतना में जीता हुआ मानव 

RELATIONSHIP  

(laca/k)

with human 
being

PHYSICAL FACILITY

(lqfo/kk)

with rest of nature

RIGHT UNDERSTANDING

(le>)

in the self

MUTUAL HAPPINESS
(उभय सुख)

MUTUAL PROSPERITY
(उभय समृद्धि)

32

1
संगीत/व्यवस्था को समझना:
- मानव मे संगीत/व्यवस्था 

- परिवाि मे संगीत/व्यवस्था

- समाज मे संगीत/व्यवस्था

- प्रकृतत/अस्तित्व मे संगीत/व्यवस्था 

संगीत/व्यवस्था मे
जीना 

जीने के सभी िि पि:

- व्यस्ति 

- परिवाि

- समाज

- प्रकृतत/अस्तित्व

संगीत/व्यवस्था को समझना

संगीत/व्यवस्था मे जीना 

शि
क्ष

ा-
सम

झ
सं

स्क
ार

 
–

ज
ीन

ा 

HVPE Harmony in Family.ppt
HVPE Brief about Physical facilities.ppt
HVPE Right Understanding.ppt
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संबंध 
1. संबंध है –

2. संबंध में भाव है – एक मैं (मैं1) में दसूरे मैं (मैं2) के लिये
3. इन भावों को पहचाना जा सकता है –लनश्चित हैं - नौ भाव हैं
4. इनका लनवााह और मूलयांकन करने से उभय सुख होता है
संबंध में भाव :

मैं का मैं से 

1- ववश्वास Trust - आधार मलूय
2- सम्मान Respect 

3- स्नेह Affection 

4- ममता Care 

5- वात्सलय Guidance

6- श्रद्धा Reverence

7- गौरव Glory

8- कृतज्ञता Gratitude 

9- पे्रम Love  - पूर्ा मलूय
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lEeku Respect

सम्मान = सही आंकिन
Respect = Right Evaluation

सम्मान = सम ् + मान

सम्यक मापना

ठीक ठीक आंकिन करना
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Ego 
(अहंकाि)

Over evaluation – evaluating more than what it is

vf/kewY;u & vf/kd vkaadyu djuk

Under evaluation – evaluating less than what it is

voewY;u & de vkaadyu djuk

Depression
(अवसाद)

Otherwise evaluation – evaluating other than what it is

vewY;u & vU;Fkk vkaadyu djuk

Right 

Evaluation

lEeku

Self 

Confidence
स्वयं में ववश्वास

अपमान Disrespect 

Wrong assumptions गलत मान्यताएं …

Disharmony within स्वयं में अव्यवस्था

Tension तनाव

Frustration ननिाशा

Depression अवसाद

Suicide etc. आत्महत्या आदद
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Respect: Right Evaluation

Will the right evaluation be on the basis of the Self  or the Body?
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Respect: Right Evaluation – on the basis of the Self 

1. Purpose y{;

− I want to live with continuous happiness & prosperity

− The other also wants to live with continuous happiness & prosperity

Our purpose is same (on the basis of Natural Acceptance)

2. Program dk;ZØe

− My program is to understand and to live in harmony at all 4 levels

− The program of the other is also to understand and to live in harmony at all 4 levels (Individual, family, society 
and nature/existence)

Our program is same

3. Potential {kerk

− Desire, Thought & Expectation ¼bPNk] fopkj] vk”kk½ is continuous in me.                                                              

I am endowed with Natural Acceptance

− Desire, Thought & Expectation ¼bPNk] fopkj] vk”kk½ is continuous in the other.                                                             

The other is also endowed with Natural Acceptance

Our potential is same
MINIMUM CONTENT of  RESPECT

The Other is Similar to Me nwljk esjs tSlk gS
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सम्मान : सही आंकलन – मैं (Self) के आधाि पि 
1. िक्ष्य Purpose 

− मैं लनरंतर सुख और समवृद्ध पूवाक जीना चाहता हूूँ !
− दसूरा भी लनरंतर सुख और समवृद्ध पूवाक जीना चाहता है !

हमािा लक्ष्य समान है (सहज स्वीकृनत के आधाि पि)

2. कायाक्रम Program 

− सभी 4 स्तरों (व्यवि , पररवार, समाज तथा प्रकृलत / अश्चस्तत्व )  की व्यवस्था को समझना और
व्यवस्थापूवाक जीना मेरे लनरंतर सुख और समवृद्ध पूवाक जीने का कायाक्रम है !

− सभी 4 स्तरों की व्यवस्था को समझना और व्यवस्थापूवाक जीना दसूरे के लनरंतर सुख और समवृद्ध
पूवाक जीने का भी कायाक्रम है !

हमािा काययक्रम भी समान है !

3. क्षमता Potential 

− मुझमें इच्छा, ववचार, आशा (Desire, Thought & Expectation) लनरंतर चि रही है !                         
मैं सहज स्वीकृलत से संपन्न हूूँ

− दसूरे में भी इच्छा, ववचार, आशा (Desire, Thought & Expectation) लनरंतर चि रही है !
दसूरा भी सहज स्वीकृलत से संपन्न है !

हमािी क्षमता भी समान है !

दसूरा मेरे जैसा है The Other is Similar to Me

सम्मान का न्यूनतम भाग 
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Differences

So there are similarities at the level of the self

तो स्वयं के स्तर पर समानताएं हैं

In living, are we:

जीने में, क्या हम :

Trying to accept the other as being similar to me?

दसूिे को अपने जैसा स्वीकाि किने का प्रयास किते हैं ?
or अथवा

Trying to show that we are different from the other?

अपने को दसूिे से नभन्न प्रदनशयत किने का प्रयास किते हैं ?
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भेद Differentiation

भेद = अपमान
सहज स्वीकाया नहीं होता...... ववरोध, आन्दोिन

Differentiation =  Disrespect

Not Naturally Acceptable… Opposition, Movements…

भेद
Differentiation

शिीि 
Body

सुववधा  
Physical Facility

मान्यता
Beliefs

आयु 
Age

नलंग 
Gender

पद 
Post

धन 
Wealth

वाद
Isms

बल 
Physical 
Strength

वंश 
Race

संप्रदाय
Sects

सूचना
Info
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कल्पनाशीलता की स्स्थनत – बेतितीब औि अव्यवस्स्थत 

1. Realization

vuqHko

2. Understanding

cks/k

3. इच्छा
Desire

Imaging

fp=.k

4. ववचाि
Thought

Analysing

fo'ys"k.k

5. आशा 
Expectation

Selecting/Tasting

p;u@vkLoknu

शरीर Body 

व्यवहार Behaviour काया Work

सहज स्वीकृनत
= चाहना 

योग्यता
जैसा मै हूूँ

संवेदना
Sensation

2

Natural 

Acceptance

3

मान्यता 
Preconditioning

1

भेद 

इच्छा 
औि

सहज स्वीकृनत
में अंति को 
समझना  

आवश्यक है 
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Respect: Right Evaluation – on the basis of the Self 

1. Purpose y{;

− I want to live with continuous happiness & prosperity

− The other also wants to live with continuous happiness & prosperity

Our purpose is same (on the basis of Natural Acceptance)

2. Program dk;ZØe

− My program is to understand and to live in harmony at all 4 levels

− The program of the other is also to understand and to live in harmony at all 4 levels (Individual, family, society and 
nature/existence)

Our program is same

3. Potential {kerk

− Desire, Thought & Expectation ¼bPNk] fopkj] vk”kk½ is continuous in me.   

I am endowed with Natural Acceptance

− Desire, Thought & Expectation ¼bPNk] fopkj] vk”kk½ is continuous in the other. 

The other is also endowed with Natural Acceptance

Our potential is same
MINIMUM CONTENT of  RESPECT

The Other is Similar to Me nwljk esjs tSlk gS



14

सम्मान : सही आंकलन – मैं (Self) के आधाि पि 
1. िक्ष्य Purpose 

− मैं लनरंतर सुख और समवृद्ध पूवाक जीना चाहता हूूँ !
− दसूरा भी लनरंतर सुख और समवृद्ध पूवाक जीना चाहता है !

हमािा लक्ष्य समान है (सहज स्वीकृनत के आधाि पि)

2. कायाक्रम Program 

− सभी 4 स्तरों (व्यवि , पररवार, समाज तथा प्रकृलत / अश्चस्तत्व )  की व्यवस्था को समझना और
व्यवस्थापूवाक जीना मेरे लनरंतर सुख और समवृद्ध पूवाक जीने का कायाक्रम है !

− सभी 4 स्तरों की व्यवस्था को समझना और व्यवस्थापूवाक जीना दसूरे के लनरंतर सुख और समवृद्ध
पूवाक जीने का भी कायाक्रम है !

हमािा काययक्रम भी समान है !

3. क्षमता Potential 

− मुझमें इच्छा, ववचार, आशा (Desire, Thought & Expectation) लनरंतर चि रही है !                         
मैं सहज स्वीकृलत से संपन्न हूूँ

− दसूरे में भी इच्छा, ववचार, आशा (Desire, Thought & Expectation) लनरंतर चि रही है !
दसूरा भी सहज स्वीकृलत से संपन्न है !

हमािी क्षमता भी समान है !

दसूरा मेरे जैसा है The Other is Similar to Me

सम्मान का न्यूनतम भाग
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Respect: Right Evaluation – on the basis of the Self 

1. Purpose – Our purpose (Natural Acceptance) is same

2. Program – Our program is same

3. Potential – Our potential is same

The Other is Similar to Me

4. Competence – On the basis of right evaluation of our mutual competence, I recognise

our complementarity and fulfill it:

If the other has more understanding, is more responsible than me

− I am committed to understand from the other

If I have more understanding, I am more responsible than the other

1. I live with responsibility with the other, unconditionally, unperturbed by the behaviour of 

the other

2. I am committed to facilitate understanding in the other (once the other is assured in 

relationship, and not before that)
COMPLETE CONTENT of  RESPECT

The Other is Similar to Me. We are complementary to each other
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सम्मान : सही आंकलन – मैं (Self) के आधाि पि 
1. िक्ष्य – हमारा िक्ष्य समान है (सहज स्वीकृलत)

2. कायाक्रम – हमारा कायाक्रम समान है !

3. क्षमता – हमारी क्षमता समान है !

दसूरा मेरे जैसा है !

4. योग्यता – अपनी पिस्पि योग्यता के सही आंकलन के आधाि पि मैं अपनी पूिकता को
पहचानता हूूँ औि उसका ननवायह किता हूूँ :
यदद दसूरा मुझसे अलधक समझदार और अलधक श्चजम्मेदार है तो

− मैं दसूरे से समझने को तत्पर रहता हूूँ !
यदद मैं दसूरे से अलधक समझदार और अलधक श्चजम्मेदार हूूँ तो

1. मैं दसूरे के साथ श्चजम्मेदारीपूवाक जीता हूूँ वबना उसके व्यवहार से प्रभाववत हुये और
वबना दकसी शता के ! 

2. मैं दसूरे को समझने में सहयोग करने के लिये तत्पर रहता हूूँ (एक बार दसूरा
संबंध में आश्वस्त हो जाए तब,उससे पहिे नहीं)

दसूिा मेिे जैसा है ! हम एक दसूिे के पूिक हैं !

पूर्य सम्मान



आपके ववचाि
Self Reflection


