
 सजृनात्मकता 
 सजृनात्मकता का अर्थ 

 सजृनात्मकता शब्द अंग्रेजी भाषा के क्रिएटिवििी स ेबना है। इस शब्द के समानातंर विधायकता , 

उत्पादन, रचनात्मकता, डिस्किरी, का प्रयोग होता है। रचनात्मकता से अभभप्राय रचना संबंधी योग्यता 
निीन उत्पादन की रचना। मनोिैज्ञाननक दृष्टि से रचनात्मकता ष्स्िनत अन्िेषण आत्मक होती है। 

क्रो एवं क्रो के अनुसार-सजृनात्मकता मौभिक पररणामों को व्यक्त करने की मानभसक प्रक्रिया है। 

जेम्स ड्रावर के अनुसार-रचनात्मकता मुख्यता निीन रचना या उत्पादन में होता है। 

सजृनात्मकता की ववशेषताएं 

1-रचनात्मक कायय उपयोगी हो। 

2-मौभिक या निीन हो। 

3-रचनात्मक कायय में दो या दो से अधधक िस्तुओं , तथ्यों आटद के सयोग से निीनता का श्रजन 
होना चाटहए। 

4-रचनात्मक कायय द्िारा व्यष्क्त की प्रनतभा का विकास होना जरूरी है। 

सजथनशील बालकों की पहचान 

1-उसमें स्ितंत्र ननणयय शष्क्त होती है। 

2-मैं अपनी बातों पर दृढ़ रहते हैं। 

3-िे जटिि घिनाओं में रुधच िेते एिं उन्हें प्रािभमकता देते हैं। 

4-विविध प्रकार के तत्ि को संबंधधत या पूणय करने की क्षमता रखते हैं। 

5-एक समय में बहुत से विचारों पर ध्यान कें टित करने की क्षमता रखते हैं। 

6-सजयनशीि व्यष्क्त एक विभशटि उते्तजना के प्रनत साधारण स ेउच्च स्तर की प्रनतक्रिया टदखाता है। 

गिलफोर्थ के अनुसार सजृनात्मकता से संबंगित यह प्रमुख िुण हैं- 

1-समस्या के प्रनत संिेदना 

2-धचतंन प्रिाह 

3-शब्द प्रिाह 

4-साहचययआत्मक प्रिाह  



5-अभभव्यष्क्त प्रिाह 

6-मौभिकता 

7-अव्यिस्िा की ओर आकषयण 

8-कटिन कायों को करना 

9-शे्रटि बनने की इच्छा 

10-ष्जज्ञासा से पररपूणय 

सजथनशील बालकों की ववशषेताएं 

1-बुद्धध िष्ब्ध 

2-क्रियाशीिता 

3-ष्जज्ञासा एिं रुधच 

4-भािों को अभभव्यक्त करने की क्षमता 

5-मौभिकता 

6-स्ितंत्र ननणयय की शष्क्त 

7-अंतदृयष्टि का होना 

8-सौंदययआत्मक विकास 

9-संिेदनशीिता 

10-बोधगम्यता 

11-विनोदी प्रिती 

12-समायोजन शीिता 


