
मानसिक िंघर्ष के दषु्प्रभाव 

 1-असामान्य संवेग प्रदर्शन 

2- असामान्य मानससक क्रियाए ं

3-मानससक परेर्ानी 

4-असामाजिक व्यवहार 

5-अपराधी गतिववधधया ं

िंघर्ष िे बचने के उपाय 

1-बालकों के सामने क्रकसी भी िरह की समस्याएं नह  ंआने देनी चाहहए। 

2-बालकों को समूह के सदस्य के रूप में ववसभन्न पररजस्ितियों का सामना करने के अवसर हदए िाने 
चाहहए। 

3-बच्चों के समक्ष उच्च आदर्ो काप्रस्िुिीकरण व उनके पालन का दबाव ना हो। 

4-पररवार व ववद्यालय का वािावरण वववके, सहयोग, व पक्षपाि रहहि हो । 

5-बच्चों को तनरार्ा और असफलिा से उबरने का प्रसर्क्षण हदया िाए। 

 भग्नािा का अर्ष एवं परिभार्ा 

भग्नासा िनाव और समायोिन की वह दर्ा है िो हमार  क्रकसी इच्छा की आवश्यकिा के मागश में 
बाधा आने से उत्पन्न होिी है। 

कॉलसैतनक के अनुसार-भग्नासा उस आवश्यकिा की पूतिश और लक्ष्य की प्राजति में अवरुद्ध होने या 
तनष्फल होने की भावना है जिसे व्यजति महत्वपूणश समझिा है। 

 तनाव कम किने की ववधियां 

1-रत्यक्ष ववधियां तनाव कम किने की 

*समस्याओं का तनराकरण 

*अन्य लक्ष्यों का प्रतिस्िापन 

*अन्य पि की खोि 

*ववश्लेषण ििा तनणशय 

तनाव कम किने की अरत्यक्ष ववधिया ं

*Identification (िादािमीकरण) 



*Sublimation(र्ोधन) 

*Rationalization(औधचत्य स्िापना) 

*Projection(प्रक्षेपण) 

*Compensatory method(प्रतिपूरक ववधधयां) 

*Aggressive method(आिामक उपाय) 

*Becoming dependent(आधिि होना) 

*Repression(दमन) 

*Withdrawal(पलायन) 

*Regression(प्रतिगमन) 

*Daydreaming (हदवास्वतन) 


