
 बालक के मानसिक स्वास््य को अच्छा बनाए रखने के उपाय 

 1-परिवाि का कर्तव्य-बालक के मानसिक स्वास््य को बनाए िखने या उन्नर् बनाने में परिवाि की 
भूसमका बेहद महत्वपूर्त होर्ी है ऐिी स्स्ितर् में परिवाि के दातयत्व तनम्न है। 

*परिवाि का वार्ाविर् 

*ववकाि के सलए जरूिी िुववधाएं देना। 

2-सिक्षक एवं ववद्यालय के कर्तव्य-सिक्षक को चाहहए कक वह ववद्यालय में उपलब्ध िाधनों का 
िदपुयोग किरे् हुए बालकों के मानसिक स्वास््य को उन्नर् बनाएं। 

*िैक्षक्षक तनदेिन 

*सिक्षक का िहानुभूतर् पूर्त व्यवहाि 

*पाठ्य िहगामी कियाओं का आयोजन 

*अनुिािन 

*उपयुक्र् पाठ्यिम 

*धासमतक औि नैतर्क सिक्षा 

*िंरु्सलर् गहृ कायत 

3-िमाज के कर्तव्य-बालक जैिे िामास्जक परिवेि में िहर्ा है उि पि उिी प्रकाि का प्रभाव पड़र्ा है 
अर्ः बालक के मानसिक स्वास््य के सलए कुछ दातयत्व िमाज के भी हैं जो तनम्न है। 

*बालकों के मानसिक स्वास््य को कायम िखने के सलए उनके सलए स्वास््य मनोिंजन के िाधनों की 
व्यवस्िा किना। 

*बालकों के िुख औि िुिक्षा का ध्यान िखना 

*उनके िंवेग औि क्षमर्ाओं की असभव्यस्क्र् का अविि समलना 

*उनके सलए सिक्षालय औि चचककत्िालयों के व्यवस्िा किना 

*उिे िािीरिक रूप िे स्वस्ि बनाने के सलए डॉक्टिों की व्यवस्िा की जाए। 

बालकों के मानसिक स्वास््य पर हाननकारक प्रभाव डालने के कारक- 

1-परिवाि िे िंबंचधर् कािक- 

*परिवाि का वार्ाविर् 

*परिवाि का कठोि अनुिािन 



*असभभावक के ऊंचे आदिों का अिि 

*मार्ा-वपर्ा का अनुचचर् पक्षपार् 

*अत्यचधक ममर्ा 

*परिवाि की तनधतनर्ा 

2-ववद्यालय िे िंबंचधर् कािक - 

*सिक्षक के व्यस्क्र्त्व का प्रभाव 

*ववद्यालय का वार्ाविर् 

*अनुचचर् पाठ्यिम 

*दोषपूर्त पिीक्षा प्रर्ाली 

*प्रतर्योचगर्ा की भावना 

*अनुपयुक्र् सिक्षर् ववचधयां 

 3-िमाज ि ेिंबंचधर् कािर् 

4-वंिानुिम का प्रभाव 

5-िािीरिक स्वास््य का प्रभाव 

6-मनोवैज्ञातनक कािर् 

7-िािीरिक दोष या ववकाि का प्रभाव 

सिक्षक के मानसिक स्वास््य पर  बाधा डालने वाले कारक 

1-िमाज में िम्मान का अभाव 

2-बाहिी कायों पि िोक 

3-नौकिी की अिुिक्षा की भावना 

4-सिक्षर् कायत का तनिीक्षर् 

5-अध्यापकों में पािस्परिक िंघषत 

6-अत्यचधक कायतभाि 

7- अपयातप्र् वेर्न 

8-अस्वस्ि तनवाि स्िान 



9-पारिवारिक िमस्याए ं

10-अध्यापक हेरु् मनोिंजन की कमी 

11-ववद्यालय की आंर्रिक प्रर्ाली 

12- िकै्षक्षक यंत्रों की कमी 

 अध्यापक के मानसिक स्वास््य को अच्छा बनाए रखने का उपाय 

1-ववद्यालय का वार्ाविर् 

2-अध्यापक िंघ का गठन 

3-िैक्षक्षक िुववधाएं 

4-उचचर् वेर्न 

5-नौकिी की िुिक्षा 

6-कायतभाि में कमी 

7-अध्यापक का स्वयं िहयोग 

8-प्रसिक्षर् िसं्िाओं का िहयोग 

9-मानसिक स्वास््य ववज्ञान की सिक्षा 

10-िामास्जक िम्मान की प्रास्प्र् 


