
 मानसिक स्वास््य    

 मानसिक स्वास््य ववज्ञान अर्थ एवं परिभाषा- 

मानसिक स्वास््य ववज्ञान का शाब्दिक अर्थ एवं मब्स्िष्क को स्वस्र् व ननरोग रखने वाला ववज्ञान। 

ब्स्कनर के अनुिार-मानसिक स्वास््य ववज्ञान का मुख्य िंबंध अधधक स्वस्र् मानव िंबंधों के ववकाि 
िे इिका अर्थ है व्यब्तियों के व्यवहार के िंबंध में अब्जथि ज्ञान को िैननक जीवन में प्रयोग करना। 

 मानसिक स्वास््य ववज्ञान के कायथ एवं उद्देश्य- 

1-मानसिक स्वास््य की रक्षा करना 

2-मानसिक िोषों का उपचार करना 

3-मानसिक रोगों की रोकर्ाम करना 

मानसिक स्वास््य ववज्ञान के उद्िेश्यों के अनुिार इिके 3 रूप हो िकिे हैं 

1-ननकारणआत्मक पहलू 

2-ननरोधात्मक पहलू 

3-िंरक्षणात्मक पहलू 

मानसिक स्वास््य का अर्थ- 

मानसिक स्वास््य का अर्थ है मानसिक रोगों एव ंिोषों का अभाव िर्ा मानसिक कायथ व्यवस्र्ा का 
िम्यक िंचालन अर्ाथि वह व्यब्ति मानसिक रूप िे स्वस्र् है ब्जिके मानसिक रोगों उलझन हो 
ननराशा ववश्वाि आदि िे रदहि मानसिक व्यापार िंिुसलि एवं व्यवब्स्र्ि रूप िे पाया जािा है। 

मानसिक रूप िे स्वस्र् व्यक्ति की ववशेषिाए-ं 

1-शारीररक स्वास््य के प्रनि जागरूक 

2-व्यब्तिगि िुरक्षा की भावना 

3-आत्म मूलयांकन की छमिा 

4-आत्मववश्वाि 

5-िामंजस्य की योग्यिा 

6-ननणथय करने की योग्यिा 

7-िहनशीलिा 



8-आत्मािम्मान की भावना 

9-िंवेगात्मक पररपतविा 

10-जीवन िशथन 

11-वािावरण का ज्ञान 

12-वास्िववकिा की स्वीकृनि 

13-कायथ िंिुब्ष्ि 


