
मनोविज्ञान का अर्थ (Meaning of Psychology) 

1.मनोविज्ञान-आत्मा का विज्ञान (Psychology - Science of soul) - गैरेट(Garret) के 
अनसुार, 'साइकोऱॉजी (Psychology) शब्द की उत्ऩत्ति, यनूानी भाषा के दो शब्दों से 
हुई है- साइको (Psyche), जजसका अर्थ है- आत्मा (Soil) और ऱोगस (Logcs) 

जजसका अर्थ है अध्ययन (study)। अर्ाथत ् 'Study of the Soul 'आत्मा का 
अध्ययन' या ' का ज्ञान प्राप्त करना। मनोत्तिज्ञान को आत्मा का त्तिज्ञान मानने 
िाऱे प्रमखु यनूानी दाशथननक प्ऱेट (Plate), अरस्तू (Aristotle) और डकेाटें 
(Descartes) प्रमखु है। आत्मा को व्याख्या, उसके अजस्तत्ि एिं प्रमाणिकता का 
उिर न दे ऩाने के कारि 16िी ंशताब्दी में मनोज्ञ का यह अर्थ अस्िीकार कर 
ददया गया। 

2.मनोविज्ञान-मस्तिष्क का विज्ञान (Paychology - Science of Mind) :  मनोत्तिज्ञान 
को मन या मजस्तष्क का त्तिज्ञान कहा। इटऱी के दाशथननक 
ऩंऩोनाजी(Pomponazi) ने ज्ञान को मजस्तष्क का अध्ययन करने िाऱा त्तिज्ञान 
कहा। क्योंके आत्मा के मानससक और आध्याजत्मक ऩहऱ ूअध्ययन के अऱग 
त्तिषय हो गए रे्। आधनुनक मनोत्तिज्ञान मन के स्िरूऩ तर्ा प्रकृनत का ननधाथरि 

न कर सका। 

3.मनोविज्ञान-चिेना का विकास (Psychology - Science of Consciousness) 

  उन्नीसिी शताब्दी में त्तिद्िानों ने मनोत्तिज्ञान को चतेना के त्तिज्ञान के 
रूऩ में प्रनतजष्ित ककया। इनमें िाइव्स(Vives) , त्तिसऱयम जेम्स (William James) 

त्तिसऱयम िुंट(William Wundt) प्रमखु हैं। इन्होंने कहा कक मनोत्तिज्ञान मनषु्य को 
चतेन कियाओं का अध्ययन करता है। ऩर िे चतेन शब्द के अर्थ के सम्बन्ध में 
एक मत न हो सके। ऩररिामतः मनोत्तिज्ञान का यह अर्थ सीसमत होन ेके कारि 
सिथमान्य न हो सका। 

4.मनोविज्ञान व्यिहार का विज्ञान (Psychology - Science of Behaviour)   



बीसिी ंशताब्दी के प्रारंभ में मनोत्तिज्ञान को व्यिहार के त्तिज्ञान के रूऩ में 
स्िीकार ककया जान े ऱगा। िाटसन(Watson), िडुिर्थ(Woodwarth), 

जस्कनर(Skinner) आदद मनोिजै्ञाननकों ने मनोत्तिज्ञान को व्यिहार के एक ननजचचत 
त्तिज्ञान (Positive Science) के रूऩ में स्िीकार ककया। व्यिहार में िस्तुननष्िता 
होती है इसे देखा या सनुा जा सकता है। इससऱए मनोत्तिज्ञान को व्यिहार का 
त्तिज्ञान कहा गया है। आज मनोत्तिज्ञान न केिऱ बाह्य व्यिहार का अध्ययन 
करता है बजकक आन्तररक अनभुनूतयों का भी अध्ययन करता है। 

मनोविज्ञान की पररभाषाएँ(Definitions of Psychology) 

िाट्सन के अनसुार, "मनोत्तिज्ञान व्यिहार का धनात्मक त्तिज्ञान है।" 

"Psychology is the positive science of behaviour."    -Watson 

िडुिर्थ के अनसुार, "मनोत्तिज्ञान िातािरि के सम्बन्ध में व्यजक्तयों की कियाओं 
का िजै्ञाननक अध्ययन है।"  

"Psychology is the scientific study of the activities of the individual in relation 

to his environment." -Woodworth 

मकैद्दगूऱ के अनसुार, "मनोत्तिज्ञान आचरि एिं व्यिहार का यर्ार्थ त्तिज्ञान है।" 
"Psychology is the science of conduct & behaviour."- Mc. Dougall 

जस्कनर के अनसुार, “ मनोत्तिज्ञान, व्यिहार और अनभुि का त्तिज्ञान है।" 

"Psychology is the science of behaviour and experience."-Skinner 

 

 


