
मनोविऻान के सम्प्रदाय 

3. व्यिहारिाद (Behaviourism):  

संयचनावाद औय प्रकामयवाद का 20व  ं शताब्दी के शरुुआत भें ही ववयोध 
होन े रगा। इस  वजह से व्मवहायवाद की स्थाऩना हुई। इसके ऩहरे फर ददमा 
गमा चतेना के तत्वों के अध्ममन ऩय इस अध्ममन को कुछ वऻैाननकों ने फेकाय 
सभझा औय मे कहा कक हभाये शयीय ऩय चतेना का जो प्रबाव ऩड़ता है उसका 
अध्ममन कयना साथयक है। इस  कायण चतेना की यचना की जगह कामों ऩय 
जोय ददमा गमा। ऩय जफ कुछ सभम फ त गमा तो इस चतेना का अध्ममन 
कयने वारी ऩद्धनत अन्तदयशयन ववधध की फहुत आरोचना हो गम । इसके 
आरोचकों भें सवयप्रथभ ववलरमभ जेम्स थे। अफ इस व्मवहायवाद को जन्भ देने 
वारे भनोवऻैाननक जे.फ . वाटसन थे। इस व्मवहायवाद का ऺेत्र है व्मवहाय का 
अध्ममन कयना। वाटसन न ेकहा अगय प्राण  को सभझना है तो उसके शायीरयक 
कामय इन्द्न्िमों की चषे्टामें औय फाहयी किमाओं को देखना औय सभझना होगा। 
इसभें बाव, संवेदन, प्रनतभा औय स्भनृत के स्थान ऩय उसकी चषे्टा मा व्मवहाय 
ऩय ध्मान ददमा जाना चादहए जो कक प्रत्मऺ ददखाई ऩड़ता है। मे व्मवहाय औय 
चषे्टामें दोनों स्वाबाववक औय अन्द्जयत होत ेहैं औय  भनोववऻान इनका अध्ममन 
कयता है ।  

व्मवहायवादी सम्प्रदाम भनोवऻैाननकों का ऐसा सम्प्रदाम है जो हय प्राण  
के प्रत्मऺ ददखन े वारे, स्वाबाववक औय अन्द्जयत दोनों व्मवहायों का अध्ममन 
कयता है। प्रभखु व्मवहायवादी भनोवऻैाननकों भें शालभर हैं- ऩ . फ स, भेक्सस्भेमय 
टारभनै,  हर औय फ . एप. न्द्स्कनय आदद । न्द्जस सभम अभेरयका भें 1912-14 
भें व्मवहायवाद का आन्दोरन चर यहा था, ठीक इस  रूऩ भें भनोवऻैाननक 
'ऩावरव औय वेशयेेव' (1857-1936) सम्फद्ध सहज प्रकिमा, अलबसन्धाननत सहज 
किमा, औय गनतवाहक सहज किमाओं ऩय अऩना प्रमोग कय यहे थे। ऩावरव औय 



उसके साथ  ने ऩश ुऔय भानवों दोनों ऩय अऩना प्रमोग ककमा। भनषु्म अऩन  
ऩरयन्द्स्थनत औय ऩमायवयण से अनकूुरन कयने की कोलशश कयता है। अथवा 
भनषु्म अऩने को ऩमायवयण औय ऩरयन्द्स्थनत के अनरुूऩ फनाने मा ढारने की की 
कोलशश कयता है। इस व्मवहायवाद भें थानयडाइक का ऩश ुभनोववऻान के ऺेत्र भें 
फड़ा मोगदान है। इन्होंने भछरी, भगुाय औय बफन्द्लरमों ऩय अऩने कई प्रमोग ककमे 
औय इन प्रमोगों से मे लसद्ध ककमा कक ऩश ुफदु्धध कभ यखने ऩय ब  'प्रमास 
औय बरू' से मा 'त्रदुट' से (Trial and Error) फहुत स  फातों को स ख रेत ेहैं। ऩश ु
प्रमत्न कयत ेयहत ेहैं औय अन्ततः ककस  काभ को ऩयूा कयने भें सपर हो जात े
हैं। 

व्यिहारिाद का योगदान शिऺा में (Contribution of Behaviourism in 

Education) : इसका लशऺा भें ननम्नलरखखत मोगदान है  

1. व्मवहायवाद भें उते्तजना अनकुिमावाद के ऩरयणाभ स्वरूऩ फच्चों की लशऺा 
प्रणारी भें इन्द्न्िमों के प्रलशऺण ऩय जोय ददमा गमा। 

2. जो प्रमोग ऩशओंु ऩय व्मवहायवादी भनोवऻैाननकों ने ककमा इससे इन रोगों ने 
स खन ेके ननमभों औय लसद्धान्तों का प्रनतऩादन ककमा औय अधधगभ की प्रकिमा 
भें प्रमत्न औय त्रदुट ऩद्धनत को राग ूककमा गमा। 

3. फच्चों के व्मन्द्क्सतत्व के अध्ममन को व्मवहायवाददमों ने आसान फना ददमा 
औय वस्तनुनष्ठ ब  फना ददमा।  

4. फार भनोववऻान के मा भनोववकास के अध्ममन के लरमे प्रोत्साहन लभरा।   

5. ननयीऺण औय भाऩन ऩय इस सम्प्रदाम द्वाया फर ददमा गमा। 

6. भानव के ववकास औय अलबवदृ्धध ऩय ऩमायवयण के ववकास, प्रबाव औय भहत्व 
ऩय फर ददमा। 



7. 'ऩवूय ननमोन्द्जत अधधगभ' का लशऺण ववधध के रूऩ भें ववकास हुआ। 

8. संवेगात्भक व्मवहाय, अधधगभ की ववधधमों, अधधगभ के ननमभ औय लसद्धान्त, 

भरूप्रववृत्तमों से संफंधधत आदतों आदद ऩय व्मवहायवादी सम्प्रदाम के 
भनोवऻैाननकों द्वाया कापी प्रकाश डारा गमा। इससे पामदा मे हुआ कक लशऺा 
भनोववऻान की प्रगनत हो गम । 

9. लशऺा भानव व्मवहाय से सम्फन्ध यखत  है औय व्मवहाय का दोनों ऩऺ होता 
है व्मन्द्क्सतगत औय साभान्द्जक। मह 

भत इस ऩय ववश्वास कयता है कक भानव के सब  व्मवहाय, ननयन्तय ऩमायवयण से 
अन्तःकिमा द्वाया सम्ऩन्न होत ेहैं।  

 


