
मनोविज्ञान के सम्प्रदाय (Schools of Psychology) 

भनोविऻान की एक व्मिहारयक शाखा है 'शशऺा भनोविऻान'। अगय कोई 
अध्माऩक विद्माथी के व्मिहाय का अरग दृष्टिकोणों से अध्ममन कयना चाहता 
है तो उसको भनोविऻान के क्रशभक विकास का ऻान कय रेना चाहहए। इस 
ऻान से आध्माऩक को मे राब होगा कक िह विद्मार्थिमों को प्रबावित कयके 
उनके व्मिहाय भें ऩरयितिन औय ऩरयभार्िन कय सके औय िाॊछित ऩरयणाभ ऩा 
सकेगा। फहुत से भनोविऻाछनमों के भनोविऻान से सम्फष्धधत विकास औय 
व्मिहाय की व्माख्मा भें भतबेद है। इसी के ऩरयणाभस्िरूऩ सम्प्रदामों का र्धभ 
हुआ। इन सम्प्रदामों(Schools)  के द्िाया हभको केिर व्मिहाय के स्िरूऩ की ही 
व्माख्मा नहीॊ शभरती फष्कक शशऺा भनोविऻान से सम्फष्धधत धायणाओॊ,  
अध्ममन कयने की विर्धमों औय ऺेत्र भें बी फदराि ऩदैा ककमे। 

मनोविज्ञान के सम्प्रदाय का अर्थ(Meaning of Schools of Psychology)  

मनोविज्ञान के सम्प्रदाय का अर्थ है,  "भनोविऻान के ऺेत्र भें काभ कयने 
िारे व्मष्ततमों का एक सॊगहित सभदुाम औय  उनके र्चधतन तथा विचाय कयन े
की विर्ध ।" 

  िडुिर्थ का विचार "हभाये शरमे 'सम्प्रदाम'  भनोविऻाछनकों का एक सभहू है 
र्ो एक छनष्चचत विचाय प्रणारी यखत ेहैं,  ष्र्ससे सफ रोगों को उनके अनसुयण 
के शरमे भागि सॊकेत हदमा र्ाता है।" 

इससे मे साप हो र्ाता है कक भनोविऻान का र्ो सम्प्रदाम है िो 
भनोविऻान के ऺेत्र भें शसद्धाधतों का छनरूऩण कयने िारे रोगों का एक ऐसा 
सॊगिन है र्ो उसको िऻैाछनक अध्ममन का स्िरूऩ प्रदान कयते हैं। 
भनोविऻाछनकों के द्िाया फीसिि शताब्दी भें र्ो बी प्रमोग हुए उनभें 
भनोविऻाछनकों ने प्राणी के अरग-अरग ढॊग से व्मिहाय की व्माख्मा की। इसी 
ढॊग क िर्ह से भनोविऻान भें भत मा सम्प्रदाम ऩदैा हो गमे। अफ इन 



सम्प्रदामों न े एक ही सभस्मा के सभाधान को अरग- अरग दृष्टिकोणों से 
ककमा औय हय सम्प्रदाम का अऩना अरग-अरग ऺेत्र औय अरग-अरग र्चधतन 
प्रणारी यही। 

महद शशऺा भनोविऻान के अधतगित शशऺा की सभस्माओॊ का सही 
सभाधान कयना चाहते हैं तो तभाभ विचाय धायाऊ भें सभधिम कयने की र्रूयत 
ऩडगेी। अऩने विशषे ऺेत्र से सम्फष्धधत मे सम्प्रदाम अऩना सहमोग देकय शशऺा 
प्रकक्रमा सहामक हो सकते हैं। हय सम्प्रदाम ने भानशसक सभस्माओॊ का 
गम्बीयता से अध्ममन ककमा है। कुि सम्प्रदाम तो ऐसे हैं ष्र्धहोंन शशऺा के 
ऺेत्र भें फौद्र्धक विकास, सीखन ेकी प्रकक्रमा, औय व्मष्ततत्ि विकास आहद से 
सम्फधध यखन ेिारे विषमों का अधिेषण ककमा।  ष्र्ससे प्रकक्रमा प्रबावित हुई। 

"कुि सम्प्रदामों का िणिन महाॉ ऩय ककमा र्ा यहा है ष्र्नका शशऺा औय शशऺा 
भनोविऻान ऩय प्रत्प्रबाि ऩडा है। "मह िणिन है।' 

1. सॊयचनािाद (Structuralism) 

2. प्रकामििाद (Functionalism) 

3. व्मिहायिाद (Behaviourism) 

5. अिमिीिाद (Gestalt School) 

4. भनोविचरेषणिाद (Psychoanalysis) 6) ऺेत्र शसद्धाधत (Field Theory) 

7. ऩणूाांग िाद (Wholistic Paychology) 8. प्रमोर्निाद (Purposivism) 

 


