
मनोविऻान के सम्प्रदाय(Schools of Psychology) 

4. मनोविश्ऱेषणिाद (Psychoanalysis) :  

विमना के ससगभॊड फ्रामड (1856-1939) इस भनोविश्रेषणिाद के भखु्म 
प्रिर्तक भाने जार्े हैं। फ्रामड (S. Freud) ने 'सम्भोहन' मा 'भोहननद्रा' विधध को 
भरू्ात औय स्नाम ुयोगों की धिककत्सा के सरमे अऩनामा था। इस  विधध से फ्रामड 
योधगमों को अिरे्न अिस्था भें रे जार्े थे कपय उनसे प्रश्न ऩूॉर्ना शरुू कयर् े
थे। इस भोह ननद्रा के सहाये योगी ऐसी फार्ों को फर्ा देर्ा था जजससे उसके 
सॊिेगात्भक कष्टों का ऩर्ा िर जार्ा था। योगी भोह ननद्रा की अिस्था भें अऩनी 
उन सायी फार्ों को अऻार् िरे्ना के सहाये प्रकट कय देर्ा था जजनको िो िरे्न 
अिस्था भें फर्ाने भें रज्जा, बम मा सॊकोि कयर्ा था।  

फ्रामड ने कुर् मजुतर्माॉ मा विधध ननकारी भानि भन का विश्रेषण कयने के 
सरमे र्था जो र्थ्म भन का गहन अध्ममन कयने ऩय सभरे औय इन र्थ्मों के 
आधाय ऩय जजन ससद्धान्र्ों का अध्ममन ककमा गमा मा ननरूऩण ककमा गमा 
उन ससद्धाॊर् को भनोविश्रेषणिाद का नाभ ददमा गमा। आयनेस्ट जोन (Earnest 

Jones) इस विषम भें कहर्े हैं भनोविश्रेषण का प्रमोग ककमा जार्ा है र्ीन 
िस्र्ुओॊको फर्ाने के सरमे।   

1. भनोविश्रेषण का अथत है धिककत्सा की एक विशषे विधध वििना के प्रोपेसय 
फ्रामड ने इसका प्रमोग स्नामवुिक योगों के कुर् विसशष्ट िगत के रोगों को ठीक 
कयने के सरमे ककमा था। इस र्यह से मह सफसे ऩहरे ननमॊत्रिर् अथत भें प्रमोग 
हुआ था। 

2. भनोविश्रेषण का अथत है गहये स्र्यों की खोज की एक विशषे प्रविधध । 

3. आखखयी भें इस शब्द का प्रमोग ऻान के एक ऺेि के सरमे बी ककमा जार्ा 
है।  



इस भनोविश्रेषिादी सम्प्रदाम भें र्ीन प्रभखु भनोिऻैाननक है - फ्रामड 
एडरय औय मगु। इन रोगों ने अरग-अरग र्यह से अिरे्न भन की व्माख्मा 
की है। इन र्ीनों भनोिऻैाननकों का िणतन इस प्रकाय से है - 

फ्रायड: फ्रामड ऩहरे भनोिऻैाननक है भनोविश्रेषणिादी सम्प्रदाम के इन्होंने भन 
के र्ीन स्र्यों को फर्ामा है। िरे्न, अिरे्न औय अििरे्न भन के अऻार् मा 
अिरे्न भन की र्ुरना भें िरे्न भन ज्मादा र्ोटा होर्ा। हभाये अिरे्न भन भें 
र्भाभ सॊिेग, अर्पृ्र् बािनामें औय आिेग दफे ऩड े यहर् े हैं। फ्रामड भन की 
र्ुरना सभदु्र भें ऩड ेककसी दहभ खण्ड से कयर् ेहैं। (Ice berg) जजसका ज्मादार्य 
बाग ऩानी की सर्ह के नीि ेहोर्ा है अर्ः इस र्यह से िरे्न भन फहुर् र्ोटा 
होर्ा है र्था अिरे्न भन ज्मादा प्रफर होर्ा है। ऩयन्र्ु दोनों ही बाग भन के 
किमाशीर यहर् ेहैं। भनषु्मों की बािनाएॉ औय इच्र्ाएॉ अऻार् िरे्ना भें इकट्ठा 
हो जार्ी है। मे बािनाएॉ औय इच्र्ामें अर्पृ्र् होर्ी है औय मे ननजष्िम नहीॊ 
होर्ी है। साभाजजक मा दसूये कायणों के कायण व्मजतर् इनको िरे्न भन भें 
आन ेसे योकर्ा है। इस र्यह िरे्न औय अिरे्न भन की शजतर्मों भें ननयन्र्य 
सॊघषत जायी यहर्ा है। 

फ्रामड ने र्ीन शजतर्माॉ फर्ाई है जो भन ऩय शासन कयर्ी हैं। मे हैं 
इदभ, अहभ ्ऩयभ। (Id, Ego, Super Ego) - इनकी व्माख्मा इस र्यह से है। 

इदम ् (Id) : इसका आनिुॊसशकर्ा से सम्फन्ध होर्ा है। इसभें व्मजतर् के 
जन्भजार् गुण व्माप्र् होर् े हैं। इसभें जो वििाय औय िस्र् ुकी िरे्ना ऩामी 
जार्ी है िह व्मजतर् की नहीॊ होर्ी है, रेककन हाॉ मे व्मजतर् को भानससक 
शजतर्मों का औय िवृिमों का स्रोर् जरूय होर्ा है। मही दसभर् इच्र्ाओॊ औय 
िासनाओॊ का आधाय होर्ा है। इसभें वििेक नहीॊ होर्ा है इसका कोई सम्फन्ध 
नहीॊ होर्ा है। इसका सम्फन्ध होर्ा है काभ प्रिवृि से जजसको फ्रामड ने सरत्रफडो 
(Libido) कहा है। 



अहम ्(Ego):  इसका विकास होर्ा है फाहयी ऩमातियण भें मे इदभ ्का एक अॊश 
होर्ा है। मे िरे्ना होर्ी है औय मे ननमन्िण कयर्ा है अिरे्न भन की अिाॊनर्र् 
इच्र्ाओॊ ऩय मे व्मजतर्मों का 'साधाय ण अन्र्ःकयण' होर्ा है। इसभें व्मजतर् की 
अच्र्ी औय खयाफ सफ र्यह की इच्र्ामें विद्मभान होर्ी हैं।  

परम ्अहम ्(Super Ego):  इसका काभ है फयुी इच्र्ाओॊ को िरे्न भन भें आने से 
योकना। इसका काभ है अहभ (EGO) ऩय शासन कयना। मे िरे्न औय अिरे्न 
भन के फीि प्रहयी का काभ कयर्ा है। पामड कहर्े हैं कक इदभ ्का आधाय है 
सखु औय अहभ का आधाय है िास्र्विकर्ा इनकी िजह से व्मजतर् की सबी  
"भानससक किमामें " सखु ससद्धान्र् से पे्ररयर् होर्ी है। 

एऱफे्रड एडऱर (Alfred Adler): एडरय भनोविश्रेषणिाद के दसूये भनोिऻैाननक 
है। फ्रामड के साथ एडरय ने फहुर् ददनों र्क काभ ककमा रेककन एडरय का 
फ्रामड के साथ सदै्धाजन्र्क भर्भेर् था फ्रामड सायी किमाओॊ के आधाय भें काभ 
बािना को प्रधान शजतर् मा पे्रयणा भानर् ेहैं। इसके विऩयीर् एडरय का वििाय 
है कक जीिन एक सॊघषत है व्मजतर् की व्मजतर्त्ि का विकास कयने के सरए कुर् 
इच्र्ाएॉ, असबराषाएॉ औय भानससक जरूयर्ें होर्ी हैं। इसी कायण एडरय इन सफ 
फार्ों को ध्मान भें यखकय व्मजतर् के सरमे शजतर् ऩाने की इच्र्ा को मा 
असबराषा को एडरय न ेजीिन कामों का आधाय भाना है औय भहत्ि ददमा है। 
बािना ग्रजन्थमों के कायण जीिन के हय ऺेि भें व्मजतर् का व्मिहाय असाधायण 
हो जार्ा है। 'एडरय' कहर् ेहैं सबी र्यह के योग का आधाय मा सबी र्यह के 
भानससक योधगमों के योग का कायण कोई अऩयाध नहीॊ होर्ा है, फजकक हीनर्ा की 
बािना होर्ी है। एडरय ऐसा वििाय यखर्े हैं कक हीनर्ा की बािना से फिने के 
सरमे व्मजतर् एक विधिि जीिन शरैी (Style of Life) को अऩनार्ा है। ऐसी 
बािना अऻार् िरे्ना भें होर्ी है। इस र्यह से व्मजतर् अऩनी कभजोरयमों को 
नर्ऩाना िाहर्ा है औय अऩनी शे्रष्ठर्ा का प्रदशतन कयने के सरमे एक विधिि मा 
अनोखी जीिन शरैी को अऩनार्ा है। व्मजतर् जजस साभाजजक व्मिहाय का 



प्रदशतन कयर्ा है उसभें ऻार् औय अऻार् दोनों प्रकाय की िरे्ना का सहमोग 
होर्ा है। इन वििायों को 'एडरय' ने 'िमैजतर्क' मा 'भनोविऻान' कहा है।  

काऱल ज ुंग (Carl-Jung) : जुग इस सम्प्रदाम से सम्फन्ध यखने िारे र्ीसये 
भनोिऻैाननक है। जुॊग के ससद्धान्र् फ्रामड औय एडरय से एकदभ अरगाि यखर् े
हैं। जुॊग ने अऩना काभ ककमा है साहिमत ऩयीऺण औय विश्रेषण ऩय इन 
ऩयीऺणों से व्मजतर् की भानससक ग्रजन्थमों का अनभुान रगामा जा सकर्ा है। 
जुॊग दो फार्ों भें फ्रामड से भर्बेद यखर् ेहैं। 

 1. फ्रामड फिऩन भें फनी बािना ग्रजन्थमों को भानससक योगों का कायण फर्ार् े
हैं औय भानर् े बी हैं। जफकक जुॊग अर्ीर् को फार्ों के साथ िर्तभान 
ऩरयजस्थनर्मों को बी कायण फर्ार्ा है। 

2. काभ बािना (Libido) को जुॊग ने फहुर् विस्र्रृ् अथों भें सरमा है। मे जीिन 
की प्रभखु शजतर् होर्ी है जो दो रूऩों भें ददखामी ऩडर्ी हैं ऩहरी काभिासना 
सम्फन्धी प्रिवृि औय दसूयी जीिन शजतर् ऩाने की प्रिवृि।  

शिऺा में मनोविश्ऱेषणिाद का योगदान (Contribution of Psycho-analytic 

School in Education) : इस सम्प्रदाम का सशऺा भें फहुर् गहया प्रबाि ऩडा है। 
इस सम्प्रदाम का प्रबाि इस प्रकाय से है -  

1. मे िाद भानससक अन्र्द्तिन्द्ि को सभझने औय उनको दयू कयने भें सहामर्ा 
कयर्ा है। 

 

2. आनिुॊसशकर्ा औय ऩमातियण व्मजतर् के विकास भखु्म र्त्ि होर् ेहैं। इनका 
सम्फन्ध अिरे्न भन से होर्ा है। 

3. सशऺा का सम्फन्ध होर्ा है फारक के साभाजजककयण से ऐसा वििाय जुॊग 
भहोदम यखर् ेहैं औय इसका सभथतन बी कयर्े हैं।  



4. सशऺा से सम्फजन्धर् सदै्धाॊनर्क औय व्मािहारयक दोनों ऩऺों ऩय 
भनोविश्रेषणिाद न े अऩना प्रबाि डारा। अऻार् िरे्ना मा अिरे्न भन का 
सीखने की प्रकिमा भें फहुर् भहत्िऩणूत स्थान है। 

 5. एक प्रभखु काभ है सशऺा का औय िो है भरू प्रिवृिमों का शोधन इसभें 
भनोविश्रेषणिाद से फडी सहामर्ा सभरर्ी है। 

6. फच्ि ेके प्रायजम्बक जीिन के अनबुिों औय सॊस्कायों का सशऺा भें मा सशऺा 
प्रकिमा भें फडा मोगदान है। जो बािना ग्रजन्थमाॉ शशैम मा फाकमकार भें ऩड 
जार्ी है िो फारक के बािी जीिन औय व्मिहाय को प्रबाविर् कयर्ी है।  

7. प्रकृनर्िाददमों की र्यह ही भनोविश्रेषणिाद ने फारक के व्मजतर्त्ि विकास 
भें 'स्िर्न्िर्ा' के विकास ऩय फर ददमा है। 

8. भनोविश्रेषणिाद ने सशऺा भें सॊिेगों के विकास ऩय मा सॊिेगों के भहत्ि ऩय 
प्रकाश डारा है। 

9. फच्िों भें कुसभामोजन के कायणों का ऩर्ा भनोविश्रेषणिाद की भदद से 
रगामा जा सकर्ा है। सभामोजन की प्रकिमा को सभझने भें मे िाद फहुर् 
सहामक सात्रफर् हुआ है। 

 

 


