
मनोविज्ञान के सम्प्रदाय (Schools of Psychology) 

5. अियिीिाद (Gestalt School) :  

जभमनी भें 1912 भें 'व्मवहायवाद' के साथ ही 'अवमववाद का जन्भ हुआ। 
अवमववाद को जभमनी की बाषा भें 'गेस्टाल्ट साइकोराजी' कहत ेहैं। गेस्टाल्ट का 
अथम होता है रूऩ, आकृतत, अवमवी, सभग्र, ऩरू्म आकाय मा सभग्र मा प्रततदर्म । 
शर्ऺा र्ास्रीम औय भनोवऻैातनक र्ब्दावरी भें इसको सभग्राकृतत कहा गमा है। 

जो बी इस सम्प्प्रदाम के भनोवऻैातनक हैं वो केवर व्मवहाय, चतेना औय 
अचतेन भन के ववश्रेषर् से नहीॊ सन्तुष्ट हुए। इन भनोवऻैातनकों का कहना है 
कक व्मवहाय मा अनबुतूतमों के ववश्रेषर् भें भानव व्मक्ततत्व व को सही तयह से 
नहीॊ सभझा जा सकता है। इन भनोवऻैातनकों न े भानशसक अध्ममन के शरमे 
सभग्रता औय अखण्डता के शसद्धान्त ऩय जोय ददमा।  

गेस्टाल्टवादी सम्प्प्रदाम ऐसे भनोवऻैातनकों का सम्प्प्रदाम है जो व्मवहाय, 

किमा, घटना, व्मक्तत, वस्तु सबी के सम्प्ऩरू्म रूऩ को आधाय फनाकय अध्ममन 
कयता है। इस सम्प्प्रदाम के भखु्म भनोवऻैातनकों भें एभ. वदीभय (M. 

Wertheimer) के. कोपका औय कोहरय (W. Kohler) हैं। 

अियिीिाद का शिक्षा में योगदान (Contribution of Gestalt School in 

Education) :  

ककस तयह से अवमवी वाद न े शर्ऺा को प्रबाववत ककमा उसका वर्मन 
सॊऺेऩ भें महाॉ ककमा जा यहा है।  

1. सीखना एक प्रमोजन सदहत औय उद्देश्म ऩरू्म किमा है। ववद्माथी के साभने 
अध्माऩक को एक सभस्मा ऩेर् कयनी चादहए। जफ सभस्मा फारक के सभान े
आमेगी तो उसके भने भें तनाव की क्स्थत ऩदैा होगी औय किमा र्क्तत उस 
व्मक्तत की फढ़ जामेगी। इस तनाव को दयू कयने के शरमे वे उस काभ को 



जल्दी ऩयूा कय रेत ेहैं। प्रोजतट औय हूरयक्स्टक प्रर्ारी भें इस शसद्धान्त का 
प्रमोग ककमा जाता है। 

2. सीखने की प्रकिमा भें इस सम्प्प्रदाम ने प्रत्व मम ऻान ऩय सफसे ज्मादा फर 
ददमा है। ऩहरे अध्माऩक को ऩाठ्मवस्तु को सभग्र रूऩ भें ऩेर् कयना चादहए। 
ककसी वस्त ुघटना की सम्प्ऩरू्म क्स्थतत को सभझकय ही उस वस्तु मा घटना का 
ऻान होता है। इस तथ्म को 'कोहरय' का प्रमोग औय उसका शसद्धान्त 
(अन्तर्दमक्ष्ट) का इस फात को शसद्ध कयता  है। मह सीखना अध्माम भें ववस्ताय 
से सभझामा जामेगा। 

3. साभाक्जक भनोववऻान औय फार भनोववऻान के ऺेर भें इसने कापी 
भहत्व वऩरू्म काभ ककमा है।  

4 सीखने भें चचन्तन औय सभस्मा सभाधान के शरमे इस शसद्धान्त ने नमे 
ववचाय ददमे। मे सम्प्प्रदाम दसूये सम्प्प्रदा से ज्मादा प्रगततर्ीर ववचाय यखता है। 

5. इस शसद्धान्त मा सम्प्प्रदाम द्वाया व्मक्ततत्व व के ववकास औय ऩमामवयर् के 
भहत्व व ऩय प्रकार् डारा गमा। 

6. इस सम्प्प्रदाम ने फदु्चध की व्माख्मा दसूये सम्प्प्रदामों की अऩेऺा ज्मादा स्ऩष्ट 
औय तकम ऩरू्म तयीके से की है। सझू अन्तर्दमक्ष्ट का आधाय फदु्चध ही होती है। 
फदु्चध के द्वाया ही ऩमामवयर् के साथ सभामोजन होता  

 


