
मनोविज्ञान के सम्प्रदाय (Schools of Psychology) 

6. के्षत्र ससद्धान्त (Field Theory): 

कुर्ट रेविन (Kurt-Levin) ने भनोविज्ञान के के्षत्र भें के्षत्र सिद्धान्त का 
प्रततऩादन ककमा। रेविन न े कोहरय, कोफ्का, िदाटइभय आदद गेस्र्ाल्र् 
भनोिजै्ञातनकों के िाथ बी काभ ककमा। अत् रेविन गेस्र्ाल्र् िे फडा प्रबावित 
था। भनोविज्ञान भें रेविन की दो ककताफें वर िंससऩऱ आप टोऩोऱॉजिकऱ 
साइकोऱॉिी औय कामश्चअुऱ रररेिेन्टेशन एण्ड मेिरमेन्ट ऑप 
साइकोऱाजिकऱ कोसेि प्रसिद्ध हैं। गेस्र्ाल्र्िाददमों िे अरग विाायधाय कुर्ट 
रेविन न े दी है। रेविन की मे विाायधाया भनोिजै्ञातनक है। रेविन के 
भनोिजै्ञातनक विााय स्िास््म विज्ञान, तक िाददशता ऩय आधारयत है। रेविन 
कहते हैं व्मिहाय बतू मा बविष्म ऩय नहीॊ तनबटय होता फल्ल्क ितटभान ऩय तनबटय 
होता है। इि व्मिहाय की व्माख्मा रेविन ने के्षत्र के आधाय ऩय की। इिी कायण 
इनका भनोिजै्ञातनक सिद्धान्त के्षत्र सिद्धान्त कहरामा महाॉ के्षत्र िे भतरफ है 
ीीिन स्थान िे मे ीीिन स्थान एक व्मल्तत का भनोिजै्ञातनक ीगत 
(Psychological World) होता है। भनोिजै्ञातनक ीगत ीो एक प्रकाय िे बौततक 
िाभाल्ीक ऩमाटियण के रूऩ भें होता है इि ऩमाटियण का भनोिजै्ञातनक 
प्रत्मक्षीकयण कयना एक व्मल्तत के व्मिहाय का कायण फनता है। 

अऩने के्षत्र सिद्धान्त को रेविन ने दो बागों भें ऩेश ककमा ीैिे िॊयाना औय 
गततशीरता रेविन के अनिुाय व्मल्तत औय उिके भनोिजै्ञातनक िाताियण के 
द्िाया 'के्षत्र' की िॊयाना होती है। गततशीरता के िम्फन्ध भें रेविन कहते हैं कक 
गततशीरता व्मल्तत को एक ीीिन-स्थान भें गततशीर मा ारामभान फनाती है 
अथाटत ् मे व्मल्तत भें गतत कयने के सरमे शल्तत ऩदैा कयती है। मे शल्ततमाॉ 
भखु्मत् तीन प्रकाय की होती हैं।  



(अ) कर्टण शल्तत (Volence) : इिके द्िाया व्मल्तत मा तो ककिी काभ को कयता 
है मा नहीॊ कयता है। मे शल्तत दानों प्रकाय की हो िकती है। िकायात्भक औय 
नकायात्भक ीो काभ कयन ेमा न कयन ेके सरमे आदभी को प्रेरयत कयती है। 

(फ) िददश शल्तत (Vector): मे मन्त्र िे िम्फल्न्धत होती है। इिके अनिुाय फर 
के दो गुण होते हैं- 1. ददशा, 2. शल्तत। इन दोनों गणुों का मोग िददश होता है। 
िर्टण का स्िरूऩ ददशा का तनधाटयण कयता है अथाटत ्अगय घर्टण धनात्भक है 
तो मे व्मल्तत को उि तयप रे ीाता है मा ीया ीीिन-स्थान की औयात्भक मा 
धनात्भक िण रे ीाता है ीहाॉ व्मल्तत को अऩना व्मिहाय प्रदसशटत कयना है। 
ऩय अगय ऐिा काभ कयने भें कोई फाधा आती है तो व्मल्तत बग्नाशा का 
सशकाय हो ीाता है औय िो द्िन्र की ल्स्थतत भें आ ीाता है। 

(ि) गतत (Locomotion) ीो तनाि इन्दात्भक ल्स्थतत िे ऩदैा होता है इिको कभ 
कयने िारी व्मल्तत की किमामें गतत कहराती है। मे गतत आयाभ ऩाने के 
उद्देश्म िे होती है। ल्ीन सिद्धान्तों को रेविन न ेफतामा है इनिे व्मल्तत की 
प्रेयणा, व्मिहाय का िॊगठन, अधधगभ औय ऩनुिगंठन आदद भें िाॊतित औय दक्ष 
िॊयाना फनाने औय गततशीरता राने भें मे उऩमोगी ज्ञान देत ेहै।  

के्षत्र ससद्धान्त का सशक्षा में योगदान (Contribution of Field Theory in 

Education) – इिका मोगदान सशक्षा भें इि तयह िे है – 

 1. रेबफन के दहिाफ िे फारक की शल्ततमों शकै्षक्षक ऩरयल्स्थततमों की ीरूयतों, 
अध्माऩन की विधधमों औय रक्ष्मों की ऩहाान कयके एक अच्िी सशक्षा व्मिस्था 
की ीा िकती है। 

 

2. अधधगभ िे िम्फल्न्धत रेविन का के्षत्र सिद्धान्त फहुत भहत्ि यखता है 
तमोंकक कर्टण शल्तत अधधगभ को प्रबावित कयती है। अध्माऩकों को इि तयह 



की ऩरयल्स्थततमों को फनाना ाादहए ल्ीििे फारक की िकायात्भक कर्टण शल्तत 
िकिम हो िके।  

3. द्िन्द्ि, तनाि, बग्नाशा, आयाभ आदद का उल्रेख रेविन ने के्षत्र भनोविज्ञान भें 
कयके सशक्षा के्षत्र भें फडा उऩमोगी कामट ककमा। इिका कायण मे है कक इन िफ 
फातों का फारक की तनष्ऩवि ऩय फहुत प्रबाि ऩडता है। 

 4. के्षत्र भनोविज्ञान का फारक की िही शकै्षक्षक ऩरयल्स्थततमों के िम्फन्ध भें 
फहुत भहत्िऩणूट मोगदान है। 

5. रेविन के ीो विााय है उिभें व्मल्ततगत तनत्रता का सिद्धान्त ददखाई ऩडता 
है औय उिके उऩमोग को सशक्षा भें फर सभरता है। 

6. आकाॊक्षा स्तय के विर्म भें (Level of Aspiration) विााय व्मतत कयके सशक्षा भें 
असबप्रेयणा को प्रोत्िादहत ककमा गमा है। आकाॊक्षा का स्तय सशक्षा के सरमे 
ल्ीतना ऊॉ ाा होगा, उतनी ज्मादा फारक सशक्षा भें रुधा रेगा। 

7. रेविन का ीो िभहू गत्मात्भकतािाद का विााय है िो िाभदूहक सशक्षा को 
प्रबािशारी फनाने के सरमे फहुत ही 


