
शिक्षा मनोविज्ञान की ऩद्धतियााँ(Methods of Educational Psychology) 

7. साक्षात्कार विधध (Interview Method):  इस ऩद्धति भें अध्ममनकिता ककसी 
सभस्मत विशषे कत अध्ममन कयिे सभम ित्सम्फन्धधि व्मन्तिमों से बेंट कयके 
सभस्मत के फतये भें विचतय-विभशा कयित है औय उसके फतये भें जतनकतयी प्रतप्ि 
कयित है। 

गुण : मह ऩद्धति सयर औय कभ खचीरी है औय व्मन्तिमों के अध्ममन भें 
सभम की बी फचि होिी है।  

8. उऩचारात्मक विधध (Clinical Method) :  मह एक व्मन्तिगि ऩद्धति है न्जसे 
सतधतयणिः व्मन्तित्ि मत आचयण सम्फधधी जटटरितओं कत अध्ममन कयन ेके 
लरए प्रमोग ककमत जतित है। इस ऩद्धति भें व्मन्ति विशषे की भनोदशत कत 
अध्ममन कयके उसको विलशष्ट आिश्मकितओं िथत व्मिहतय सम्फधधी 
जटटरितओं कत ज्ञतन प्रतप्ि कयि ेहैं। उसके फतद सम्फन्धधि व्मन्ति की उऩचतय 
के लरए यतम दी जतिी है। मह ऩद्धति विद्मतरमी सभस्मतओं को हर कयने भें 
कतपी उऩमोगी है। 

गुण : (i) ऩढ़ने भें फेहद कटिनतई अनबुि कयने ितरे फतरक 

(ii) गम्बीय संिगेों के लशकतय फतरक 

(iii) अऩयतधी प्रिवृि ितरे ितरक  

(iv) फहुि हकरतने ितरे फतरक 

9. गाथा िणणन विधध (Anecdotal Method):  इस विधध भें व्मन्ति अऩने ककसी 
ऩिूा अनबुि मत व्मिहतय कत िणान कयित है। व्मन्ति अऩने ऩिूा अनबुि मत 
व्मिहतय कत ऩनुः स्भयण कयके फिति े हैं औय भनोिजै्ञततनक एक रेखत िैमतय 



कयि ेहैं। व्मन्ति के सबी अनबुिों कत सतिधतनी से अध्ममन कयि ेहैं विश्रेषण 
कयके तनष्कषा तनकतरिे हैं। 

 

 


