
शिक्षा मनोविज्ञान की ऩद्धतियााँ(Methods of Educational Psychology) 

शिऺा भनोविऻान भें अध्ममन औय अनसुॊधान के शरए प्रमोग की जाने िारी 
विशबन्न ऩद्धततमाॉ तनम्नशरखित हैं- 

1. आत्भतनयीऺण मा अन्तदिशन विधध (Introspective Method) 

2. प्रमोगात्भक विधध (Experimental Method) 

3. फहहदिशन विधध (Extrospection Method)  

4. जीिन इततहास विधध (Case History Method) 

5. भनोविश्रेषण विधध (Psycho-Analytical Method)) 

6. साऺात्काय विधध (Interview Method) 

7. प्रश्नािरी विधध (Questionnaire Method)) 

8. उऩचायात्भक विधध (Clinical Method)  

9. गाथा िणशन विधध (Anecdotal Method) 

1. आत्मतनरीक्षण या अन्िर्दिदन विधध (Introspective Method):  अन्तदिशन का 
अथश है 'To look with in' मा Self Observation'  जजसका अशबप्राम है- "अऩने आऩ 
भें देिना" मा "आत्भ-तनयीऺण" आत्भ-तनयीऺण का तात्ऩमश है "स्िमॊ भें देिना"। 
इस ऩद्धतत भें व्मजतत स्िमॊ अऩनी भानशसक प्रक्रिमाओॊ का तनयीऺण, विश्रेष 
औय िणशन कयता है। आत्भ-तनयीऺण भें व्मजतत अऩने अनबुिों का स्भयण औय 
अऩनी बािनाओॊ का भलूमाॊकन कयने का प्रमास कयता है। आत्भतनयीऺण के 
सम्फन्ध भें इॊग्रणै्ड के विख्मात दािशतनक रॉक (Locke) के अनसुाय, "भजस्तष्क 
द्िाया अऩनी स्िमॊ की क्रिमाओॊ का तनयीऺण" (The Notice which the mind takes 

of its own operations) कयना। जैसे महद कोई व्मजतत िोध भें है तथा िह 



अऩने िोध की अनबुतूत के कायणों को स्िमॊ ऻात कये तथा इसके आधाय ऩय 
िोध से सम्फजन्धत भानशसक प्रक्रिमा के तनमभ, शसद्धान्त अथिा दिाओॊ का 
तनयीऺण कये तो इसे अन्तदिशन मा आत्भतनयीऺण कहा जामेगा। 

गुण : (a) इस ऩद्धतत के अन्तगशत व्मजतत अऩनी भानशसक क्रिमाओॊ औय 
अिस्थाओॊ का ऻान प्राप्त कयके अऩने को सभझने भें सभथश हो जाता है।  

(b) इस विधध का प्रमोग क्रकसी बी सभम औय क्रकसी बी स्थान ऩय क्रकमा जा 
सकता है।  

 (c) इस ऩद्धतत का फाय-फाय प्रमोग कयने से व्मजतत की विचायिजतत भें िदृ्धध 
होती है।  

(d) मह ऩद्धतत भनोविऻान की भहत्िऩणूश ऩद्धतत है तमोंक्रक मह भनोविऻान को 
बौततकी, यसामन आहद विऻानों से अरग कयती है। 

2.  प्रयोगात्मक विधध (Experimental Method):  प्रमोगात्भक विधध एक प्रकाय 
की 'तनमजन्ित तनयीऺण (Controlled Observation) विधध है इसभें प्रमोगकताश 
स्िमॊ अऩने द्िाया तनधाशरयत की हुई ऩरयजस्थततमों िाताियण भें क्रकसी व्मजतत के 
व्मिहाय का अध्ममन कयता है मा क्रकसी सभस्मा के सम्फन्ध भें तथ्म एकि 
कयता है। अथाशत ् तनमजन्ित अिस्था भें व्मजतत की अनबुतूत औय व्मिहाय का 
अध्ममन कयने की विधध प्रमोगात्भक विधध है। इस ऩद्धतत के सपर प्रमोग के 
शरए विशरमभ िणु्ट (Willium Wundt) ने सन ्1879 ई. भें ऩिूी जभशनी (East) 

Germany) के रीऩजजॊग नाभक स्थान ऩय प्रमोगात्भक भनोविऻान की प्रथभ 
प्रमोगिारा (Laboratory) स्थावऩत की थी। 

गुण: (a) मह विधध एक िऻैातनक विधध है जजसके द्िाया सही आॉकड ेमा तथ्म 
एकि क्रकमे जात ेहैं। 

(b) इसके द्िाया प्राप्त तनष्कषो की जाॉच ऩनु् की जा सकती है।  



(c) प्राप्त तनष्कषश विश्िसनीम औय सत्म होते हैं। 

(d) शिऺा सम्फन्धी अनेक कहिनाइमों का सभाधान इस विधध से सम्बि है।  

(e) उच्चस्तयीम प्रमोगात्भक अशबकलऩों का प्रमोग कयके इस विधध के द्िाया 
भनोिऻैातनक सभस्मा का अध्ममन वििद् ढॊग से क्रकमा जा सकता है। 

 


