
3. बर्हिदर्िन या ननरीऺण विधि (Extrospection or Observation Method) : 

'निरीऺण' का सामान्य अर्थ है। ध्यािपरू्थक देखिा। हम ककसी व्यक्ति के 
व्यर्हार, आचरण, कियाओं, प्रनिकियाओं आदद को ध्यािपरू्थक देखकर उसकी 
मािससक दशा का अिमुाि ऱगा सकि ेहैं। इस वर्धि का प्रनिपादि व्यर्हारर्ाद 
(Behaviourism) िामक मिोर्ऻैानिक सम्प्प्रदाय के जिक जॉि बी. र्ॉटसि 
(John B. Watson) के द्र्ारा ककया गया र्ा। इसमें बाह्यरूप से जो कुछ स्पष्ट 
ददखाई देिा है उसक निरीऺण ककया जािा है और उसी के आिार पर मािससक 
क्स्र्नि का ऻाि प्राप्ि ककया जािा है।  

गुण : (a) इस वर्धि का प्रयोग सशशओंु, बाऱकों, ककशोरों, प्रौढों समहूों आदद सभी 
के ऊपर ककया जा सकिा है। 

(b) र्दहदथशथि वर्धि में अचिेि, अद्थिचिेि, वर्कृि िर्ा वर्क्षऺप्ि अर्स्र्ाओं में 
ककए जाि ेर्ाऱ ेव्यर्हारों का अध्ययि ककया जा सकिा है। 

(c) इस वर्धि में एक सार् अिेक व्यक्ति ककसी व्यक्ति के व्यर्हार का 
अर्ऱोकि कर सकिे हैं क्जससे पररणाम अपेऺाकृि अधिक र्स्िुनिष्ठ, 

वर्श्र्सिीय और र्िै प्राप्ि होि ेहैं। 

(d) र्दहदशथि वर्धि से प्राप्ि पररणामों के संख्यात्मक होि े के कारण उिका 
सांक्ख्यकीय वर्श्ऱेषण ककया जा सकिा है। 

4. जीिन इनिहास विधि (Case History Method) : कभी-कभी मिोर्ऻैानिकों को 
ककसी व्यक्ति वर्शषे अर्र्ा र्ंश वर्शषे अर्र्ा र्गथ वर्शषे की वर्ऱऺणिा िर्ा 
समस्याओं को जाििा होिा है।िब मिोर्ऻैानिक जीर्ि इनिहास वर्धि का 
प्रयोग करिे हैं। इस पद्िनि में व्यक्ति के बारे में परूी जािकारी की जािी है। 

सशऺा मिोर्ऻैानिक अिेक प्रकार के बाऱकों के सम्प्पकथ  में आिा है जैसे - 
अपरािी, मािससक रोगी, झगडाऱ,ू समाज वर्रोिी कायथ करिे र्ाऱे िर्ा 
समस्याग्रस्ि बाऱक आदद। मिोर्ऻैानिकों के अिसुार भौनिक, पाररर्ाररक एरं् 



सामाक्जक र्ािार्रण बाऱकों में मािससक असन्िुऱि उत्पन्ि कर देिा है क्जसके 
कारण र्ह अर्ांछिीय व्यर्हार करि े ऱगिा है। बाऱकों के इस अर्ाछंिीय 
व्यर्हार का कारण जाििे के सऱए मिोर्ऻैानिक उसके पणूथ इनिहास के बारे में 
स्र्यं उससे, उसके मािा-वपिा से, सशऺकों से, सम्प्बक्न्ियों से, पडोससयों से समत्रों से 
पछू-िाछ करके िस्य एकत्रत्रि करिा है। िथ्यों की सहायिा से सशऺक बाऱकों 
में अर्ाछंिीय व्यर्हार के कारणों की खोज करिा है इस प्रकार यह पद्िनि 
वर्शषे व्यर्हार के कारण का निदाि करिी है। 

 गणु: (a) मंदबदु्धि, वपछड े बाऱक िर्ा मािससक वर्कास- ग्रस्ि बाऱकों के 
कारणों का अध्ययि करके उिके उपचार इस पद्िनि का उपयोग होिा है। अि् 
यह वर्धि उपचारात्मक सशऺण के सऱए ऱाभदायक है। 

(b) इस वर्धि में वर्सभन्ि स्रोिों से व्यापक रूप में िथ्य एकत्रत्रि ककए जाि ेहैं। 
इससऱए प्राप्ि निष्कषथ वर्श्र्सिीय होिे हैं। 

5. मनोविश्ऱेषण विधि (Psycho-Analytical Method):  इस पद्िनि के जन्मदािा 
र्ायिा (Viana) के वर्ख्याि धचककत्सक ससगमन्ड फ्रायड (Sigmund Freud) रे्। 
उिके अिसुार मि (Mind) के िीि स्िर होि ेहैं चिेि (Conscious), अद्थिचिेि 
(Sub-Conscious) और अचिेि (Unconscious) व्यक्ति पर अचिेि मि का बहुि 
प्रभार् पडिा है। इस वर्धि के द्र्ारा व्यक्ति के अचिेि मि का अध्ययि ककया 
जािा है और उसकी मािससक ग्रक्न्र्यों का पिा ऱगाया जािा है। अचिेि मि 
के अध्ययि से उसकी अिपृ्ि इच्छाओं की जािकारी प्राप्ि की जािी है और 
इि इच्छाओं का पररष्कार करके उसके व्यर्हार को अच्छा बिािे का प्रयास 
ककया जािा है।  

गुण : (a) मिोवर्श्ऱेषण वर्धि से व्यक्ति को आन्िररक क्स्र्नि का र्ास्िवर्क 
ऻाि प्राप्ि होिा है।  



(b) इस वर्धि से भार्िागं्रधर्यों िर्ा मािससक वर्कारों की खोज की जा सकिी 
है। 

6. प्रश्नािऱी विधि (Questionnaire Method) : प्रयोगकिाथ ककसी सशऺा समस्या 
के बारे में अिेक व्यक्तियों के वर्चारों को जाििा चाहिा है। अि् इस पद्िनि 
में अध्ययि करिे र्ाऱी समस्या से सम्प्बक्न्िि कुछ सऱुझ ेएरं् छोटे-छोटे प्रश्िों 
की प्रश्िार्ऱी िैयार कर ऱेि े हैं। इस प्रश्िार्ऱी को, समस्या से सम्प्बक्न्िि 
व्यक्ति अर्र्ा व्यक्तियों के पास हऱ करिे के सऱए भेज देि ेहैं। उिसे प्राप्ि 
उत्तरों का र्गीकरण और अध्ययि करके निष्कषथ निकाऱे जािे हैं। जो कक 
वर्श्र्सिीय मािे जा सकि ेहैं। 

गुण : (a) र्िथमाि में मिोर्ऻैानिक एरं् सामाक्जक अध्ययि में इस पद्िनि का 
प्रयोग ककया जा रहा है। 

(b) बच्चों एरं् ककशोरों के सऱए भी प्रश्िार्ऱी वर्धि उपयोगी है।  

(c) इस वर्धि में समय और िि कम खचथ होिा है। 

 


