
अ�भ�ेरणा (Motivation)

(अ�भ�ेरणा का सं��यय, �कार एवं छा�� को �े�रत करने
म� �श�क क� भू�मका)

(Concept of Motivation, types and role of
teacher in motivating students)



अ�भ�ेरणा का सं��यय

(Concept of Motivation)

अ�भ�ेरणा से ता�पय� एक ऐसी आंत�रक मनोवै�ा�नक श�� से है जो
�ाणी के �व�भ� �वहार� को संचा�लत, �नद��शत तथा संग�ठत करती
है।

अ�भ�ेरणा श�द को �ाणी क� सभी �कार क� पहल करने वाली तथा
बनाए रखने वाली ���या� को इं�गत करने के �लए �यु� �कया
जाता है।

अ�भ�ेरणा ��य� �प से देखी नही जा सकती, ये एक आंत�रक श��
होती है जो �ाणी को �कसी �वशेष �कार के काय� करने के �लए बा�य
करती है।



अ�भ�ेरणा क� प�रभाषा

(Definition of Motivation)

अ�भ�ेरणा श�द को �भ�-�भ� ढंग से प�रभा�षत �कया है।

 'गुड' के अनुसार- "अ�भ�ेरणा �कसी काय� को �ारंभ करने, जारी
रखने अथवा �नयं��त करने क� ���या है।"

 '�लेयर जो�स' तथा '�स�सन' के अनुसार- "अ�भ�ेरणा वह
���या है �जसमे सीखने वाले��� क� आंत�रक ऊजा�एं अथवा
आव�यकताएं उसके वातावरण के �व�भ� ल�य� क�ओर �नद��शत

होती है।

 'एट�क�सन' के अनुसार- "अ�भ�ेरणा का स�बंध �कसी एक अथवा
अ�धक �भाव� को उ�प� करने के �लए, काय� करने क� �व�� को

उ�े�लत करने से होता है।



अ�भ�ेरणा के �कार

(Kinds of Motivation)

1.ज�मजात अ�भ�ेरक: ज�मजात अ�भ�ेरक वे अ�भ�ेरक होते है जो
��� म� ज�म से पाए जाते है। जैसे– �न�ा, भूख, �यास आ�द।

2.अ�ज�त अ�भ�ेरक: अ�ज�त अ�भ�ेरक वे अ�भ�ेरक होते है �ज�हे �ाणी
अपने �यास� व अनुभव� से �ा�त करते है। जैसे– ��च, ��त�ा आ�द।

3. �ाथ�मक अ�भ�ेरक: �ाथ�मक अ�भ�ेरको को अ�य नाम दै�हक
अ�भ�ेरक के नाम से भी जाना जाता है तथा ये �ाणी क� दै�हक व
मूलभूत आव�यकता� से संबं�धत होते है। जैसे– भूख, �यास कृष
आ�द।

4. ��तीय अ�भ�ेरक: ��तीय अ�भ�ेरक� को मनोवै�ा�नक अ�भ�ेरक भी
कहा जाता है तथा ये �ाणी क� सामा�जक या मनोवै�ा�नक
आव�यकता से संबंध रखते है। जैसे–��त�ा, �ज�ासा, �वीकृ�त आ�द।

5. �वाभा�वक अ�भ�ेरक: �वाभा�वक अ�भ�ेरक��� म� �वभावगत
�ाकृ�तक �प से पाए जाते है। जैसे– खेलना, सुख �ा�त करना आ�द।



6. कृ��म अ�भ�ेरक: कृ��म अ�भ�ेरक �ाणी के काय� अथवा�वहार को
�नयं��त करने �ो�साहन करने अथवा वां�छत �दशा देने के �लए
�वाभा�वक अ�भ�ेरक� के पूरक के �प म� जानबूझ कर �यु� �कए
जाते है।जैसे– पुर�कार, �शंसा, दंड आ�द।

7. जै�वक अ�भ�ेरक: जै�वक अ�भ�ेरक �ाणी क� जै�वकआव�यकता�
के फल�व�प उ�प� होते है। इसम� संवेग रखे जाते है। जैसे– �ोध,
भय, �ेम आ�द।

8.मनोवै�ा�नक अ�भ�ेरक: मनोवै�ा�नक अ�भ�ेरक��� क�
मनोवै�ा�नकआव�यकता� के फल�व�प उ�प� होते है। जैसे–
रचना�मकता, �ज�ासा, पलायन आ�द।

9.सामा�जक अ�भ�ेरक: सामा�जक अ�भ�ेरक सामा�जक मा�यता�,
संबंध�, प�र���तय�, आदश�आ�द के कारण उ�प� होते है। जैसे–
��त�ा, सुर�ा, सं�ह आ�द।



छा�� को �े�रत करने म� �श�क क� भू�मका

(Role of teacher in motivating students)

1. �श�क को सदैव ये को�शश करनी चा�हए क� वह अपने छा�� को
सदैव उनके �तर के अनु�प ही चुनौती दे ता�क वे आंत�रक �प से
अ�भ�े�रत हो सके।

2. �श�क को छा�� को ऐसे सकारा�मक प�रवेश �दान करना चा�हए
ता�क वो �यादा से �यादा �� पूछ सके।

3. �श�क को समय समय पर छा�� क� �ग�त के बारे म����गत
फ�डबैक भी �दान करना चा�हए।

4. �श�क को सदैव छा�� को खुद कर के सीखने का अनुभव देना
चा�हए।

5. �श�क को छा�� को ऐसे असाइनम�ट देने चा�हए जो उनक� ��च के
साथ मेल खाने वाले हो �जससे वो अ�भ�े�रत हो सके।


