
1-Rationalisation 

2-Projection 

3-Sublimation 

4-Identification 

5-Compensation 

6-Fantasy 

7-Repression 

8-Substitution 

 Rationalisation -यह एक साधारण बचाओ यंत्रीकरण है जिसके द्वारा व्यजति अपना ववश्वास और 
कायय को अलग-अलग कारण से ना की कायय से उचचि बिािा है। उदाहरण-िब शििु कुसी से 
टकराकर चगर िािा है िो वह अपना दोष ना बिाकर कुसी को दोष देिा है। 

Projection- यह एक समायोिन की प्रक्रिया है जिसके द्वारा व्यजति अपनी कशमयां और नैतिक 
दातयत्व को छुपा कर अपनी गलिी दोष या कुकमों को दसूरों पर लाद देिा है। 

उदाहरण-शिक्षक के समक्ष एक छात्र अपने दोष को छुपाने के शलए दसूरे छात्र का नाम बिा देिा है। 

Sublimation- एक उन्नि मान का गठन मूलक यंत्रीकरण है इस समायोिन की प्रक्रिया के द्वारा 
मनुष्य अपना पािववक और असामाजिक गुणों का िथा इच्छाओं का सामाजिक स्वीकायय मागय में  
पररप्रकाि करिा है। 

उदाहरण-एक व्यजति कला एवं कवविा के माध्यम से समाि द्वारा स्वीकृि भावनाओं को प्रकाशिि 
करिा है। 

Identification-इस यंत्रीकरण के द्वारा व्यजति दसूरे व्यजति का या संस्था के यि या सुनाम से स्वयं 
को संिुष्ट करने का प्रयत्न करिा है जिसस ेवह संबंचधि है । उदाहरण-िब कोई व्यजति क्रकसी भी 
क्षेत्र में कमिोर होिा है िो वह उस क्षते्र के कुिल व्यजति से संबंध रखिा है और उस संबंध के शलए 
गौरवाजन्वि होिा है। 

Compensation -एक यंत्रीकरण है जिसके द्वारा व्यजति एक क्षते्र में अपनी कशमयों को छुपाने के शलए 
दसूरे क्षते्र में उच्च सफलिा प्राजति के शलए अपनी सारी िजतियों का उपयोग करिा है। उदाहरण-
अंग्रेिी में िो छात्र कमिोर है वह गणणि में अचधक अंक प्राति करने की कोशिि करिा है। 

 Fantasy-यह एक समायोिन की प्रक्रिया है जिसके द्वारा व्यजति ददवास्वतन या ववचारों के माध्यम 
से अपनी आवश्यकिा की पूतिय की संिुजष्ट पा लेिा है । यह एक काल्पतनक भावनाओं का गुच्छा है 
िो कुछ छड़ के शलए व्यजति को िनाव मुति करके आनंददि कर देिा है। 

उदाहरण-एक भूखे आदमी का स्वाददष्ट भोिन का स्वतन देकर संिुष्ट हो िाना। 



Repression-इसका अथय है िानबूझकर भूल िाना।  जिसके द्वारा व्यजति अपने दखुद अनुभव स्मतृि 
एवं भावनाओं को मनके अचेिन अवस्था में पे्रवषि कर देिा है और भी दखुद घटनाओं को 
िानबूझकर भूलने की कोशिि कर देिा है। 

उदाहरण-मनुष्य िीवन में क्रकया हुआ गलि कायय दंड आदद भूलने की प्रयास करना। 

 Substitution-यंत्रीकरण जिसके द्वारा व्यजति समायोिन करने का प्रयास करिा है । िब उच्चिम 
लक्ष्य की प्राजति में अक्षम होिा है िब वह दसूरा सरल लक्ष्य को अपना लक्ष्य बनाकर प्राजति करने 
की चेष्टा करिा है। 

उदाहरण-िब गणणि में 1 छात्र सफल नहीं होिा िब वह गणणि से सरल ववषय को चुनिा है और 
उसमें सफल होने का प्रयास करिा है। 

संघर्ष का अर्ष एवं परिभार्ा 

 संघषय का सामान्य अथय है-ववपरीि ववचारों, इच्छाओं, उद्देश्य आदद का ववरोध। संघषय की दिा में 
व्यजति में संवेगात्मक िनाव उत्पन्न हो िािा है उसकी मानशसक िजति नष्ट हो िािी है और वह 
क्रकसी प्रकार का तनणयय करने में असमथय होिा है। 

संघषय के कई रूप हो सकिे हैं िैसे एक व्यजति का दसूरे से संघषय ,व्यजति का उसके पयायवरण से 
संघषय, पाररवाररक संघषय, सांस्कृतिक संघषय आदद। 

डग्लस व हॉलैंड के अनुसार-संघषय का अथय ववरोध और ववपरीि इच्छाओं में िनाव के पररणाम स्वरूप 
उत्पन्न होने वाली कष्टदायक संवेगात्मक दिा। 

फ्रायड के अनुसार- Id, Ego, Super ego  के मध्य सामंिस्य का अभाव होने से मानशसक द्वदं उत्पन्न 
होिा है। 


