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Tky fpfdRlk dk ifjp;

(Introduction of Hydrotherapy)



Tky fpfdRlk dk vfHkizk; ty ds iz;ksx ls jksx fuokj.k rFkk

vkjksX; izkIr djkuk gSA blds fy, vyx&vyx jksxksa ds vuqlkj

vyx&vyx rkieku ds ty dks fofo/k izdkj ls iz;ksx fd;k tkrk

gSA ftlds izeq[k nks Hksn gS % 

1- vkUrfjd iz;ksx 2- ckg~;iz;ksx

Tky fpfdRlk dh ifjHkk"kk

(Definition of Hydrotherapy)



’kkL=ksa esa Tky dh egRrk

(Importance of water in Texts)

’kkLUuks nsoh jfe"V;s vkiks HkoUrqA fi;rs ’ka;kjks fHkL= oUrqu%AA

_Xosn 10@9@4

vFkkZr~ gs bZ’oj fnO; xq.kksa okyk ty gekjs fy, lq[kdkjh gks] vHkh"V inkFkZ dh izkfIr djk,] gekjs ihus

ds fy, gks] lEiw.kZ jksxksa dk uk’k djsa rFkk jksxksa ls iSnk gksus okys Hk; dks mRiUu u djsa vkSj u gh gekjs

lUeq[k cgsA

vki b}k meso thjkiks veho pkruh%A vkil loZL; Hks"ktks LrkLrq d`.koUrq Hks"kt%AA

_Xosn 90@137@6

vFkkZr~ ty gh vkS"kf/k gSA ty jksxksa dk ’k=q gSA ;g lHkh jksxksa dk uk’k djus okyk gSA vr% ;g vkidk

Hkh jksx uk’k djsaA

ve`r oS vki%A rSÙkjh; vkj.;d 1@16

vFkkZr~ ty ve`r nsus okyk gSA



Tky fpfdRlk dk ifjp;

(Introduction of Hydrotherapy)

 Tky fpfdRlk izkd`frd fpfdRlk dk izeq[k Hkkx gSA

 ’kjhj esa yxHkx 70 ls 75 izfr’kr Hkkx ty gh gSA

 yxHkx jDr esa 91 izfr’kr] vfLFk;ksa esa 40 izfr’kr] ekalisf’k;ksa esa 45 izfr’kr] xqnksZa esa 83 izfr’kr] yhoj

esa 60 izfr’kr] efLr"d esa 79 izfr’kr ty dk va’k ik;k tkrk gSA

 Tky jDr dks rjy voLFkk esa cuk;sa j[kus esa lgk;rk djrk gSA

 Tky ’kjhj esa mRiUu gksus okys jlksa dks rjyrk iznku djrk gSA

 Ikpu izfØ;k esa Hkh ty egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

 mRltZu rU= ds vaxksa }kjk ’kjhj ds fo"kSys rRoksa ds fu"dklu esa Hkh ty egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

 Tky dk larqfyr ek=k esa lsou Hkh vusdksa izdkj ds jksxksa ls cpkrk gSA vf/kd ;k de nksuksa izdkj ls 

ty dk lsou gkfudkjd gks ldrk gSA

 Tky fpfdRlk ty dk iz;ksx jksx ds fHkUu&fHkUu y{k.kksa ds vk/kkj ij fHkUu&fHkUu izdkj ds fd;k tkrk

gS] ftlds dkj.k ;g xq.kdkjh vkSj ’kfDr’kkyh izfØ;k gSA



Tky fpfdRlk esa iz;qDr gksus okys ds ty ds fofHkUu rki

1- cgqr B.Mk 42 ls 50 fMxzh

2- B.Mk 50 ls 65 fMxzh

3- ’khry 65 ls 80 fMxzh

4- xquxquk 82 ls 90 fMxzh

5- le 92 ls 95 fMxzh

6- gYdk xeZ 95 ls 98 fMxzh

7- cgqr vf/kd xeZ 104 ls 120 fMxzh



Tky fpfdRlk dk iz;ksx eq[;r% rhu {ks= gS %

1- LokLF; laj{k.k

2- LokLF; lao/kZu

3- fofo/k jksxksa dk mipkj

Tky fpfdRlk dk {ks=
(Scope of Hydrotherapy)
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