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Assignment/Class Test (1st Semester/1st  Year: 2022) 

Yoga in Upnishads (MYOG-102)  

Student Name:      

Date:     Time: 1 hr.    Maximum marks: 20 

lHkh iz’u vfuok;Z gSa rFkk izR;sd ds fy, 1 vad fu/kkZfjr gSA 

 

1- ’osrk’osRrj mifu"kn~ ds vuqlkj eu fdl voLFkk esa ’kq) gks tkrk gS\ 

2- ’osrk’osRrj mifu"kn~ ds /;ku;ksx dk mYYks[k fdl v/;k; esa gqvk gS\ 

3- ’osrk’osRrj mifu"kn~ ds vuqlkj ;ksxfXue; ’kjhj dh izkfIr dc gksrh gSa\ 

4- ’osrk’osRrj mifu"kn~ ds vuqlkj /;ku;ksx dk vH;kl djrs le; ’kjhj ds fdl fgLLks dks lh/kk j[kuk 

pkfg,\ 

5- ’osrk’osRrj mifu"kn~ ds vuqlkj ;ksx dh izFke flf) gksus ij lk/kd esa dSls y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSa\ 

6- ’osrk’osRrj mifu"kn~ ds vuqlkj izk.kk;ke djrs le; jspd dc djuk pkfg,\ 

7- ’osrk’osRrj mifu"kn~ ds vuqlkj lk/kuk ds vkjEHk dky esa czã dh vfHkO;fDr Lo:i lk/kd ds le{k 

izdV dSls y{k.k izdV gksrs gSaA 

8- ;ksxdq.Mymifu"kn~ ds vuqlkj izk.k fdls dgrs gSa\ 

9- ;ksxdq.Mymifu"kn~ ds vuqlkj dqEHkd fdls dgrs gSa\ 

10- ’osrk’osRrj mifu"kn~ ds vuqlkj nsg/kkjh tho fdldk lk{kkRdkj djds ’kksdkfn ls eqDr gks tkrk gS\ 

11- ’osrk’osRrj mifu"kn~ ds vuqlkj l`f"VpØ fdlds }kjk ?kqek;k tkrk gS\ 

12- ;ksxdq.My mifu"kn esa fdu vkluksa dk mYys[k gS\ 

13- ;ksxdq.My mifu"kn esa lfgr izk.kk;ke ds fdrus Hksn gSa\ 

14- ;ksxdq.My mifu"kn esa lw;Z Hksnh izk.kk;ke dks vU; fdl uke ls tkuk tkrk gS\ 

15- ;ksxdq.My mifu"kn ds vuqlkj lw;Z Hksnh izk.kk;ke ds ykHk fyf[k,a\ 

16- fdl izk.kk;ke esa iwjd nksuksa ukfldkvksa ls vkSj jspd izR;sd ckj ck;ha ukfldk ls gh fd;k tkrk gS\  

17- ;ksxdq.My mifu"kn ds vuqlkj mTt;h izk.kk;ke ds ykHk fyf[k,a\ 

18- ;ksxdq.My mifu"kn ds vuqlkj HkfL=dk izk.kk;ke ds ykHk fyf[k,a\ 

19- ;ksxdq.My mifu"kn esa pkjksa lfgr dqEHkdksa dks izfrfnu fdruh la[;k esa c<+kus dk ijke’kZ fn;k x;k 

gS\  

20- ;ksxdq.My mifu"kn esa lfgr izk.kk;keksa dk vH;kl fdlds lkFk djus dk ijke’kZ fn;k x;k gSa\ 
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1- ’osrk’osRrj mifu"kn~ ds vuqlkj eu fdl voLFkk esa ’kq) gks tkrk gS\ 

mRrj % tgka vfXu dk eaFku fd;k tkrk gS] tgka çk.k dk fofèkor~ fujksèk fd;k tkrk gS vkSj tgka lksejl dk ç[kj vkuan 

çxV gksrk gS] ogka eu loZnk 'kq) gks tkrk gSA ÜosrkÜosrj mifu"kn 2@6 

2- ’osrk’osRrj mifu"kn~ ds /;ku;ksx dk mYYks[k fdl v/;k; esa gqvk gS\ 

mRrj % v/;k; nksA 

3- ’osrk’osRrj mifu"kn~ ds vuqlkj ;ksxfXue; ’kjhj izkfIr dc gksrh gSa\  

mRrj % tc iapegkHkwrksa dk lE;d mRFkku gksus ij buls lacafèkr ikap ;ksx fo"k;d xq.kksa dh flf) gks tkrh gS rc lkèkd 

dks ;ksx vfXu esa 'kjhj dh çkfIr gksrh gSaA ÜosrkÜosrj mifu"kn 2-@12 

4- ’osrk’osRrj mifu"kn~ ds vuqlkj /;ku;ksx dk vH;kl djrs le; ’kjhj ds fdl fgLLks dks lh/kk j[kuk 

pkfg,\ 

mRrj % flj xzhok vkSj o{kLFky bu rhuksa dks lhèkk vkSj fLFkj j[kdj fo}ku iq#"k dks è;ku ;ksx dk vH;kl djuk 

pkfg,A ÜosrkÜosrj mifu"kn 2@8 

5- ’osrk’osRrj mifu"kn~ ds vuqlkj ;ksx dh izFke flf) gksus ij lk/kd esa dSls y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSaA 

’kjhj dh LFkwyrk de gksuk] uhjksx gksuk] fok;ksa ds izfr vklfDr u gksuk] ‘’kjhj esa ØkfUr] Loj esa 

e/kqjrk] ’kqHk xa/k] ey&ew= dk vYi gksukA ÜosrkÜosrj mifu"kn 2@13 

6- ’osrk’osRrj mifu"kn~ ds vuqlkj izk.kk;ke djrs le; jspd dc djuk pkfg,\ 

mRrj % tc izk.k {kh.k gks tk;A ÜosrkÜosrj mifu"kn 2@9 

7- ’osrk’osRrj mifu"kn~ ds vuqlkj lk/kuk ds vkjEHk dky esa czã dh vfHkO;fDr Lo:i lk/kd ds le{k 

izdV dSls y{k.k izdV gksrs gSaA 

8- mRrj % ;ksx lkèkuk çkjaHk djus ij czã dh vfHkO;fä Lo:i loZçFke dksgjk] /kqvk] lw;Z] ok;q] tqxuw] fo|qr] LQfVd ef.k] 

paæek vkfn cgqr ls :i lkèkd ds le{k çdV gksrs gSaA ÜosrkÜosrj mifu"kn 2@11 

9- ;ksxdq.Mymifu"kn~ ds vuqlkj izk.k fdls dgrs gSa\ 

’kjhj esa lapj.k djus okyh ok;q izk.k dgykrh gSA ;ksxdq.Mymifu"kn 1@19  

10- ;ksxdq.Mymifu"kn~ ds vuqlkj dqEHkd fdls dgrs gSa\ 

’kjhj esa lapj.k djus okyh ok;q vFkkZRk~ izk.k dks vk;ke vFkkZr~ fLFkj djuk dqEHkd dgykrk gSA ;ksxdq.Mymifu"kn 1@19  

11- ’osrk’osRrj mifu"kn~ ds vuqlkj nsg/kkjh tho fdldk lk{kkRdkj djds ’kksdkfn ls eqDr gks tkrk gS\ 

vkRerRo ÜosrkÜosrj mifu"kn 2@14 

12- ’osrk’osRrj mifu"kn~ ds vuqlkj l`f"VpØ fdlds }kjk ?kqek;k tkrk gS\ 

czã ds }kjkA ÜosrkÜosrj mifu"kn 6@1 

13- ;ksxdq.My mifu"kn esa fdu vkluksa dk mYys[k gS\ 

in~eklu ,oa otzkluA ;ksxdq.Mymifu"kn 1@4  

14- ;ksxdq.My mifu"kn esa lfgr izk.kk;ke ds fdrus Hksn gSa\ 

pkj Hksn ;Fkk % lw;ZHksn] mTt;h] ’khryh vkSj HkfL=dkA ;ksxdq.Mymifu"kn 1@21  
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15- ;ksxdq.My mifu"kn esa lw;Z Hksnh izk.kk;ke dks vU; fdl uke ls tkuk tkrk gS\ 

diky’kks/ku ;ksxdq.Mymifu"kn 1@25  

16- ;ksxdq.My mifu"kn ds vuqlkj lw;Z Hksnh izk.kk;ke ds ykHk fyf[k,a\ 

pkj izdkj ds okrnks"k vkSj df̀enks"k u"V gks tkrs gSaA 1@25  

17- fdl izk.kk;ke esa iwjd nksuksa ukfldkvksa ls vkSj jspd izR;sd ckj ck;ha ukfldk ls gh fd;k tkrk gS\  

mTt;h izk.kk;keA ;ksxdq.Mymifu"kn 1@26&27 

18- ;ksxdq.My mifu"kn ds vuqlkj mTt;h izk.kk;ke ds ykHk fyf[k,a\ 

flj dh xehZ] xys dk dQ] tBjkfXu dk c<+uk] ukM+h tyksnj vkSj /kkrqjksxA ;ksxdq.Mymifu"kn 1@28&29 

19- ;ksxdq.My mifu"kn ds vuqlkj HkfL=dk izk.kk;ke ds ykHk fyf[k,a\ 

d.B dh tyu feVkus okyk] tBjkfXu dk c<+uk] lq[kdkjh] iq.;dkjh] ikiuk’kd] dq.Mfyuh txkus okyk] lq"kqEuk esa eq[k 

ds dQ dks gVkus okyk vkSj rhuksa xzfUFk;ksa dk Hksnu djus okykA ;ksxdq.Mymifu"kn 1@37&39 

20- ;ksxdq.My mifu"kn esa pkjksa lfgr dqEHkdksa dks izfrfnu fdruh la[;k esa c<+kus dk ijke’kZ fn;k x;k 

gS\  

mRRkj % 10 ckjA ;ksxdq.Mymifu"kn 1@54&55 

21- ;ksxdq.My mifu"kn esa lfgr izk.kk;keksa dk vH;kl fdlds lkFk djus dk ijke’kZ fn;k x;k gSa\ 

rhuksa cU/kksa ds lkFkA ;ksxdq.Mymifu"kn 1@55 

 


