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विशेष वशक्षा का अर्थ और पररभाषा-आपवादी बालक ों की ववशेष 

समस्याएों  और जरूरतें ह ती हैं और ज  वशक्षा इन जरूरत ों की पूवति 

करती है वही ों वववशष्ट वशक्षा कहलाती है। 

हैलाहन और काकमैन कहते हैं-"ववशेष वशक्षा से तात्पर्ि है ववशेष 

प्रकार से वनवमित अनुदेशन क  एक अपराधी बालक की वववशष्ट 

जरूरत ों क  पूरा करता है।" 

विशेष वशक्षा का आधुवनक दशथन- 

1-पहचान अवनवार्ि 

2-मूलता वववशष्ट बालक अन्य बालक ों के समान 

3-व्यक्तिगत वनदेशन वववशष्ट बालक ों के वलए जरूरी 

विशेष वशक्षा के उदे्दश्य- 

1-समाज के दृवष्टक ण में पररवतिन 

2-समार् जन में सहार्ता 

3-अध्यापक ों ,अवििावक ों और ववद्यालर् प्रशासन क  मदद देना 

4-वदन प्रवतवदन की समस्याएों  हल करने र् ग्य बनाना 

5-आवथिक स्वतोंत्रता के र् ग्य बनाना 

6-र् ग्यता का अवधकतम ववकास 

विशेष वशक्षा की आिश्यकता- 

ववशेष वशक्षा से सोंबोंवधत कुछ आवश्यक बात ों क  र्हाों स्पष्ट वकर्ा जा 

रहा है। 



1-मानवतावादी ववचार धारा 

2-कुों ठाओ, मानवसक ग्रोंवथर् ों और वनराशा क  कम करना 

3-सोंपूणि मानवीर् शक्ति का सदुपर् ग 

4-समार् जन का दृवष्टक ण 

5-समुवचत ववकास 

6-वववशष्टता का आधार 

विवशष्टता के कारण-जब किी किी बालक असाध्य ह  जाता है । त  

ऐसे हालात में वह अपने आप क  क सता है और र्ह स चता है वक 

कुों ठा का कारण वह खुद है। 

क-क्षवतपूवतथ-व्यक्ति जब अपनी शारीररक और अपनी मानवसक 

कवमर् ों की वजह से अपनी जरूरत ों क  पूरा नही ों कर पाता है। त  वह 

अपने अोंदर दूसरी र् ग्यता का ववकास करता है और अपनी जरूरत ों 

क  इस तरह से पूरा करता है। 

इस तरह की छवतपूवति कई तरह से की जा सकती है 

1-आत्मीकरण 

2-प्रवतस्थापन 

3-अप्रत्यक्ष क्षवतपूवति 

4-मागािआोंतररक करण 



ख-प्रके्षपण-व्यक्ति ने अपनी अपूणि इच्छाओों िावना और सोंवेग क  

दूसरे व्यक्ति पर आर वपत कर के देखता है तथा सोंत ष की अनुिूवत 

करता है। 

ग-वदिास्वप्न-इस रु्क्ति में व्यक्ति अपनी कुों ठा क  ववचार ों द्वारा दूर 

करने की क वशश करता है ऐसी बाधाएों  ज  वचोंता क  पैदा करती हैं 

और उनके ववचार ों की मदद से दूर वकर्ा जा सकता है। 

विवशष्ट बालक ों की विशेषताएों  या गुण- 

र्हाों पर वववशष्ट बालक ों की ववशेषताओों का वणिन वनम्न प्रकार से 

वकर्ा गर्ा है। 

1-सृजनशील बालक-आईजैक और उनके सावथर् ों के अनुसार 

सजिनशीलता ऐसी र् ग्यता है वजसकी मदद से नए सोंबोंध ों की 

जानकारी वमलती है इससे वचोंतन के प्रचवलत प्रवतमाओों से अलग 

हटकर असाधारण ववचार ों का जन्म ह ता है वास्तव में अगर हम सही 

से देखें त  सजिनशील बालक ह ता है वह अपने व्यवहार विर्ाकलाप 

और तावकि क क्षमता में सामान्य बालक  से वबलु्कल अलग वदखाई 

पड़ता है। सृजनशील बालक ज  िी कार्ि करते हैं उनमें नर्ापन और 

मौवलकता वदखाई पड़ती है। 

2-वपछडे बालक-प्रवतिाशाली और साधारण बालक ों की तुलना में 

वपछडे़ बालक ों की शारीररक और मानवसक ववशेषताएों  अलग ह ती हैं  

अध्यर्न ों के आधार पर र्ह बात सामने आई है वक वपछडे़ बालक ों में 

अपनी उम्र से कम र् ग्यता ह ती है और मौवलकता िी कम मात्रा में 

पाई जाती है वपछडे़ बालक ों में आत्महीनता और ववचार की ग्रोंवथर्ाों 

ह ती हैं ग्रोंवथर् ों का प्रिाव वपछडे़ बालक ों के व्यवहार पर पड़ता है। 



3-मोंदबुद्धि बालक-औसत बालक  से मोंदबुक्ति बालक अलग नही ों 

ह ते हैं। लेवकन इनमें वातावरण की वजह से व्यक्तिगत विन्नता जरूर 

पाई जाती है। इन मोंदबुक्ति बालक ों मे सफलता और असफलता के 

प्रिाव क  आसानी से देखा जा सकता है ।ऐसे बालक शरीर से र गी 

और वशवथल वदखाई पड़ते हैं। इनके अोंग सोंचालन का इनके वदमाग से 

तालमेल नही ों बैठ पाता है ।और गोंिीर अभ्यास करने के बाद िी 

गलती ह ती रहती है ।इनकी बुक्ति लक्ति 50 से 80 के बीच क्तस्थत ह ती 

है। 

4-प्रवतभाशाली बालक -हर समाज में प्रवतिाशाली बालक पाए जाते 

हैं पर वजन पर जावतर् ों की पूवि पृष्ठिूवम अच्छी ह ती है आवथिक 

सामावजक और शैवक्षक उनमें प्रवतिाशाली बालक ों के पैदा ह ने की 

सोंिावना ज्यादा ह ती है मन  वैज्ञावनक अध्यर्न ों से र्ह तथ्य सामने 

आर्ा है वक ज्यादातर प्रवतिाशाली बालक सामान्र् बालक ों की 

तुलना में अपेक्षाकृत लोंबे स्वस्थ और सुगवठत शरीर वाले ह ते हैं। 

इनका शारीररक ववकास जल्दी ह  जाता है र्ह ब लना और चलना 

सीख ले सीख जाते हैं ऐसे बालक ों में पुरुषत्व के लक्षण लगिग 12 

वषों में ही वदखाई पड़ने लगते हैं र्ह वलखना पढ़ना सू्कल जाने से 

पहले ही सीख जाते हैं। 

5-विकलाोंग बालक-ववकलाोंग बालक द  तरह के ह ते हैं। एक 

मानवसक ववकलाोंग और एक शारीररक ववकलाोंग द न ों ही तरह के 

ववकलाोंग बालक ों में अपनी कुछ ववशेषताएों  िी रहती हैं र्ही 

ववशेषताएों  इनक  सामान्य शे्रणी से अलग रखती हैं शारीररक तौर पर 

ज  बालक ववकलाोंग ह ते हैं उनमें समार् जन की समस्या पाई जाती है 

र्ह वाला कैसे कार्ि क  नही ों कर पाते वजनक  सामान्य बालक 



आसानी से कर लेते हैं दूसरी तरह की ववकलाोंगता मानवसक बालक ों 

की ह ती है इन बालक ों में रचनात्मकता और कल्पनात्मक  शक्ति नही ों 

ह ती है पे्ररणा शक्ति का अिाव ह ता है। इनक  वशक्षण दे पाना बड़ा 

ही कवठन कार्ि ह ता है ।र्ह बालक दूसर ों के साथ अपना समार् जन 

करने में असमथि ह ते हैं। 

6-अपराधी बालक-बाल अपरावधर् ों से सोंबोंवधत तमाम तरह की 

शारीररक मानवसक और लैंवगक ववशेषताओों का उले्लख 

मन वैज्ञावनक ों द्वारा वकर्ा गर्ा है कुछ ववद्वान ों ने बाल अपराधी की 

पाोंच प्रकार की ववशेषताएों  बताई र्ह ववशेषताएों  इस प्रकार से है। 

*लैंवगक व्यवहार 

*शारीररक 

*मानवसक 

*मन  व्यवहाररक 

विशेष वशक्षा के आिश्यक व्यिस्र्ा साधन- 

1-ववशेष कक्षाएों  

2-अनुदेशन तकनीकी का प्रर् ग 

3-ववशेष प्रवशक्षण की व्यवस्था 

4-सुधार तकनीकी का प्रर् ग 

5-ववशेष उपकरण ों का प्रर् ग 



विशेष वशक्षा में विशेष कायथक्रम-वकसी प्रकार की वशक्षा कार्ििम ों 

के अोंतगित वनम्न प्रकार की ववशेषताएों  ह नी चावहए। 

1-आवासीर् ववद्यालर् 

2-वनर्वमत कक्षा अध्यापक 

3-पररवार में अनुदेशन 

4-ववशेष वशक्षा ववद 

5-वचवकत्सालर् में अनुदेशन 

6-ववशेष वदवस ववद्यालर् 

7-सोंसाधन अध्यापक 

8-ववशेष स्वर्ों पररपूणि कक्षाए 

विवशष्ट बालक ों क  मुख्यधारा में शावमल करना-तीन पररक्तस्थवतर्ाों  

काफमैन द्वारा अपराधी बालक ों क  मुख्यधारा में शावमल करने के 

उदे्दश्य से बतलाई गई हैं। 

1-उत्तरदावर्त्व का स्पष्टीकरण 

2-समेवकत वशक्षा 

3-वशक्षा वनर् जन 

विशेष वशक्षा का के्षत्र- 

1-सृजनशील बालक ों के वलए-ऐसे बालक ज  रचनात्मक प्रवृवत्त की 

र् ग्यता रखते हैं कल्पनाशील और तावकि क मानवसक र् ग्यता वाले 

ह ते हैं वे सजिनशील कहलाते हैं। 



2-प्रवतभाशाली बालक ों के वलए-इसमें उच्च बुक्ति वाले बालक ों क  

रखा जाता है इनकी बुक्ति लक्ति140-180 के बीच ह ती है। 

3-अपराधी बालक-ऐसे बालक ज  वकसी व्यवस्था के क्तखलाफ र्ा 

समाज ववर धी काम करते हैं वे अपराधी बालक कहलाते हैं। 

4-मोंदबुद्धि बालक-इस वचत्र में ऐसे बालक ों की वशक्षा व्यवस्था 

शावमल ह ती है वजन की बुक्ति लक्ति 60-70 के बीच ह ती है। 

5-समस्यात्मक बालक ों के वलए-वह बालक वजनका व्यक्तित्व और 

व्यवहार  आसामान्य ह  जाता है उनक  समस्यात्मक बालक कहा 

जाता है। 

6-वपछडे बालक ों के वलए विवशष्ट वशक्षा-के्षत्र में ऐसे बच्च ों की वशक्षा 

क  शावमल वकर्ा गर्ा है वजन्हें उनकी कक्षा में सामान्य बालक ों में 

वपछड़ा समझा जाता है ऐसे बालक ों की बुक्ति लक्ति और सामान्य 

बालक ों से कम ह ती है। 

7-विकलाोंग बालक ों के वलए-जन्म से र्ा वकसी आपदा की वजह से 

ज  बालक ववकलाोंग ह  जाते हैं उन्हें ववशेष वशक्षा से सोंबोंवधत एक 

अलग वगि में रखा जाता है। 


