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विकलाांगता का अर्थ-हम किसी भी के्षत्र में सफलता से िाम 

िर सिे या समाज द्वारा स्वीिृत तरीिे से व्यवहार िर सिें  । 

इसिे कलए कवशेष स्तर पर पररपक्वता िी जरूरत पड़ती है । 

इसी िारण से अगर किसी व्यक्ति में किसी कवशेष के्षत्र में सही 

और संतुकलत कविास नही ंहो पाया है तो वह व्यक्ति उस के्षत्र में 

सफलतापूववि िाम नही ंिर पाएगा । ऐसे ही बालिो ंिो 

कविलांग बालिो ंिी संज्ञा दी जाती है। 

अपांगता के कारण-  

1-मनोसामाकजि िारण 

2-प्रािृकति िारण 

3-अर्व अभाव अज्ञानता 

4-मानव कनकमवत 

1-मन  सामाविक कारण 

मुख्यतः दो प्रिार िे होते हैं 

*मानकसि 

*आवेगात्मि 

2-प्राकृवतक कारण 

*प्रािृकति आपदाएं 



*गभव दोष या जन्मजात अकनयकमतता 

*रुग्णता 

3- अर्ाथअभाि एिां अज्ञानता 

*आकर्वि कवपन्नता 

*गंदे स्र्ानो ंमें रहना 

*िुपोषण युि आधा पेट खाना 

4-मानि वनवमथत कारण- 

*युद्ध 

*दंगे 

*दुर्वटना 

विकलाांग बालक ां के प्रकार- 

1-शारीररि कविलांग 

2-मानकसि कविलांग 

3-सामाकजि कविलांग 

4-भावात्मि कविलांग 

5-जन्मजात कविलांग 

6-वंशानुक्रम से कविलांग 



7-जन्म िे उपरांत कविलांग 

शारीररक विकलाांगता का अर्थ और पररभाषा-यकद हम 

शारीररि कविलांगता िी बात िरें  तो इसमें िुछ तो ऐसे 

िारण हैं कजन्हें  जन्मजात कविलांगता आती है ।अब िुछ ऐसे 

िारण हैं कजनसे कविलांगता किसी दुर्वटना िी वजह से आती 

है। ऐसे कविलांग बालिो ंमें यह दोष इतना ज्यादा होता है कि 

यह किसी भी िाम िो सामान्य तरह से नही ंिर पाते हैं। 

पररभाषा-  क्र  एां ड क्र  िे अनुसार एि व्यक्ति कजसमें िोई 

ऐसा शारीररि दोष हो जो किसी भी प्रिार से उसिो सामान्य 

कक्रयाओ ंमें भाग लेने से रोिता है अर्वा उसिो सीकमत रखता 

है उसे हम शारीररि नू्यनता ग्रस्त या कविलांगता िहते हैं। 

विकलाांग बालक ां की समस्याएां - 

इनिी मुख्य समस्याएं इस प्रिार हैं 

1-पररवार िी समस्याएं 

2-कवद्यालय िी समस्याएं 

3-हीन भावना 

4-भावनात्मि समस्याएं 

5-सामाकजि समायोजन में समस्या 

6-सामान्य कवषयो ंमें अनुपयुि 



7-शरीर िी अपयावप्तता 

कुछ अन्य प्रकार की समस्याएां - 

1-ऐसी अपंग बचे्च अपनी रोकटयो ंिो भी पूरा नही ंिरते हैं 

इसिा पररणाम यह होता है कि इनमें आत्मादया कनरंतरता 

असहाय और रोष जैसी समस्या पैदा हो जाती है। 

2-प्रकशक्षण िे कलए खास तरह िे उपिरणो ंिी जरूरत पड़ती 

है कजनिा हमारे यहां अभाव है। 

3-ऐसे बालिो ंिी िो कशक्षा देने िे कलए प्रकशकक्षत अध्यापिो ं

िी जरूरत पड़ती है अध्यापिो ंिो प्रकशकक्षत िरने िे कलए 

उकित संख्या में प्रकशक्षण कवद्यालयो ंिी स्र्ापना हमारी सरिार 

िो िरना िाकहए। 

विकलाांग बालक ां के वलए कुछ खास तरह के प्रािधान- 

1-कवशेष कवद्यालय 

2-कवशेष अध्यापि 

3-उपिार सुकवधा 

4-कवशेष िक्षा 

5-अकतररि िक्षा 

6-अकधगम अनुभव 



7-पुनवावस योजना 

8-अकभव्यक्ति पररवतवन 

9-प्रशासकनि पररवतवन 

10-पाठ्यक्रम 


