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 दृष्टि अक्षम बालक ों का वर्गीकरण-मुख्य तौर पर दृष्टि दुर्बल 

र्ालक ों के द  प्रकार ह ते हैं यह प्रकार द  आधार ों पर र्ताए 

गए हैं। 

1-ष्टिष्टधक आधार पर िगीकरण 

2-शैष्टिक आधार पर िगीकरण 

ष्टिष्टधक आधार पर िगीकरण द  आधार से चुना जाता है। 

क-दृष्टि तीव्रता 

ख-दृष्टि िेत्र 

शैष्टिक आधार पर िगीकरण द  भाग ों में र्ाोंटा गया है। 

क-नेत्रहीन 

ख-आोंष्टशक दृष्टि द ष 

नेत्रहीनता के कारण- 

ज्यादातर दृष्टि से सोंर्ोंष्टधत ष्टिकार आोंख ों की सफाई सफाई ना 

रखने, आोंख ों में र्ीमारी, र्ीमारी का समुष्टचत इलाज न करा 

पाने तथा धूल धुआों  धूप और धके्क से आोंख ों की रिा ना करना 

यह सर् अोंधापन रतौोंधी या रोंग अोंधता क  पैदा करते हैं। 

नेत्रहीन और आोंष्टिक दृष्टिहीन बालक ों में अोंतर- 



1-र्डी आसानी से और प्रारों ष्टभक अिस्था में ही नेत्रहीन र्ालक ों 

क  पहचाना जा सकता है इसके ष्टिपरीत आोंष्टशक रूप से 

दृष्टिहीन र्ालक ों क  पहचानना र्डा ही कष्टिन ह ता है आष्टथबक 

मानष्टसक दृष्टि िाले काफी लोंर्ी उम्र तक अनपहचाने रह जाते 

हैं। 

2-आोंष्टशक दृष्टि हीन  में दृष्टि द ष कुछ सीमा तक ह ता है पर 

नेत्रहीन या पूरी तरह नेत्रहीन र्ालक ों में यह द ष र्हुत अष्टधक 

ह ता है और इन क  पूरी तरह से स्पशब और श्रिण सोंिेदी अोंग 

पर आष्टश्रत ह ना पडता है। 

नेत्र हीनता के कारण ों में कुछ अन्य कारण- 

1-जन्म से पहले के कारण- 

क-माता द्वारा नशीली दिाओों का सेिन 

ख-माता द्वारा गभब में तेजसर िाली दिाओों का इसे्तमाल करना 

ग-मस्तस्तष्क टू्यमर या ष्टदमागी रु्खार का ह ना 

घ-गभाबिस्था में माों का कुप षण का ष्टशकार ह ना 

2-जन्म के समय के कारण- 

क-र्चे्च के जन्म के तुरोंत र्ाद सोंक्रामक र ग ों से ग्रष्टसत ह  

जाना 

ख-प्रसि के समय उपकरण ों का प्रय ग 



ग-जन्म के तुरोंत र्ाद ऑक्सीजन की कमी 

घ-रे्ह शी की दिा का ज्यादा प्रय ग 

3-जन्म के बाद के कारण- 

क-कैं सर का र ग 

ख-कुप षण खासतौर से ष्टिटाष्टमन ए की कमी 

ग-ष्टदमाग का टू्यमर 

घ-दुघबटना की िजह से आोंख ों की र शनी का खत्म ह  जाना 

दृष्टि द ष युक्त बालक ों की समस्याएों - 

1-सीष्टमत गष्टतशीलता 

2-धीमा िाणी ष्टिकास 

3-सामाष्टजक  कुसमाय जन 

4-सौोंदयब अनुभूष्टत में कमी 

5-कम रु्स्ति लस्ति 

6-व्यस्तित्व ष्टिकृष्टतयाों 

7-शैष्टिक मोंदता 

दृष्टि द ष युक्त बालक ों की पहचान- 

1-नेत्र ष्टचष्टकत्सा परीिण 



2-किा में ष्टनरीिण 

आोंष्टिक रूप से दृष्टिहीन बालक ों की ष्टिक्षा व्यवस्था - 

1- ष्टनम्न दृष्टि साधन 

2-समय-समय पर ष्टचष्टकत्सीय परीिण 

3-किाअनुकूलन 

4-ष्टिशेष किाएों  

5-सुनकर द हराने का अभ्यास 

6-ष्टिशेष पाठ्य सहगामी ष्टक्रयाएों  

7-ष्टिशेष ष्टशिा सामग्री 

8-दृश्य पर आधाररत काम ों में कमी 

नेत्रहीन बालक ों की ष्टिक्षा व्यवस्था- 

1-ष्टिशेष रूप से प्रष्टशष्टित अध्यापक 

2-ष्टिष्टशि पाठ्य सहगामी ष्टक्रयाएों  

3-ष्टिष्टशि उपकरण 

4-आिासीय ष्टिद्यालय 

5-व्यािसाष्टयक प्रष्टशिण 

6-शारीररक ष्टशिा 



7-ष्टिशेष ष्टिष्टधयाों 

अष्टििावक ों की िूष्टमका- 

1-पररिार की सभी ष्टक्रयाओों में उनक  शाष्टमल करना 

2-अपनी उम्र के दूसरे र्च्च ों के साथ अोंतर ष्टक्रया का मौका 

देना चाष्टहए 

3-ऐसी र्ालक ों क  पररिार के दूसरे ल ग ों की दया का पात्र ना 

र्नाएों  

4-इन्हें  अपने र ज के काम क  खुद करने का मौका दें। 

5-समय-समय पर इनकी शारीररक जाोंच खासतौर पर आोंख ों 

की जाोंच करिाते रहें। 

 

 

 

 

 


