
संवेगात्मक रूप से अशांत 
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संवेगात्मक तौर पर अशांत बच्च ंके लिए कई और लवशेषण ओ ं

का प्रयचग भी हचता है जैसे संवेगात्मक तौर पर लपछडा बािक 

संवेगात्मक रूप से लवकिांग बािक के संवेगात्मक तौर पर 

परेशान बािक। खास बात यह है लक यह सभी स्थिलतयां संवेग 

से जुडी समस्याओ ंकी तरफ इशारा करती हैं। ऐसी समस्याओ ं

के लिए खास ध्यान और उपचार की जरूरत पडती है। ऐसे 

बचे् जच संवेगात्मक तौर पर शांत रहते हैं। उनकच खास तरह 

की लशक्षा की भी आवश्यकता पडती है। लजस समय 

संवेगात्मक और संवेगात्मक अशांत बच्च ंकी समस्या ज्यादा 

गंभीर ना हच तच उन्हें  पहचाना या उनकी परेशानी कच जानना 

बडा ही कलिन हच जाता है। क्चलंक गंभीर समस्या आसानी से 

समझ में आ जाती है । बचे् का- तौर पर शांत हचने एक 

अध्यापक के लिए समस्या हच सकती है तच दूसरे अध्यापक के 

लिए समस्या नही ंभी हच सकती है । इसलिए  ऐसे  बच्च ंका 

पता मनचवैज्ञालनकच ंऔर लवशेषज्ञच ंकी सिाह िेकर लकया जाना 

चालहए। 

संवेगात्मक तौर पर अशांत बच्च ंके प्रकार- 

1-उत्पीलडत बािक 

2-व्यस्ित्व अस्तव्यस्ततावािे बचे् 

3-व्यवहार की अस्तव्यस्तता वािे बचे् 

उत्पीलडत बािक- 



*भगन पररवार के बािक 

*प्रहाररत बािक 

2-व्यस्ित्व अस्तव्यस्ता वािे बचे् 

*आत्म घातक बािक 

*आत्मलवमचलहत बािक 

*अवसाद युि बािक 

*खंलित मनसक बािक 

3-व्यवहार अस्त-व्यस्तता वािे बािक 

*लियात्मक बािक 

*असंगत बािक 

*लवद्यािय भयभीत बािक 

*आदशश बािक 

संवेगात्मक अशांलत के कारण- 

1-संवेगात्मक तौर पर अशांलत और अस्थिरता का कुछ 

मनचवैज्ञालनक बािक और उसके  अंतः लिया कच मानते हैं 

इसकच पाररस्थिलतकी के प्रलतमान माना जाता है। 

2-जैव भौलतक भी संवेगात्मक अशांलत का एक कारण है। 



3-संवेगात्मक अस्थिरता का एक कारण सामालजक भी है 

प्रहाररत बािक सामालजक दचषच ंसे ही हमेशा पीलडत रहता है। 

4-संवेगात्मक अस्थिरता का एक कारण व्यवहार भी है। 

संवेगात्मक अशांत बािक की पहचान- 

1-सू्कि में आज समायचलजत तनाव व कंुलित बािक 

2-अध्यापक द्वारा असामान्य बािकच ंकी पहचान लकया जाना। 

3-पररवार में आिामक लकया बहुत लजद्दी व्यवहार करने वािे 

बचे्। 

4-ज्यादा चुप और ज्यादा आिामक व्यवहार करने वािे बच्च ं

का अध्ययन। 

संवेगात्मक तौर पर अशांत बािकच ंकी लशक्षा- 

1-आवश्यक अनुकूिन 

2-लवशेष तकनीकच ंका प्रयचग 

3-कक्षा कक्ष लनयंत्रण 

4-उपचार व्यवथिा 

5-बैिकच ंका आयचजन 

6-लवशेष कक्षा 

7-व्यस्िगत ध्यान 



8-लवशेष लवद्यािय 


