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परिकल्पना का अर्थ, परिकल्पना क्या है? परिकल्पना
शब्द परि + कल्पना दो शब्दों से मिलकर बना है। परि का
अर्थ चारो ओर तथा कल्पना का अर्थ चिन्तन है। इस
प्रकार परिकल्पना से तात्पर्य किसी समस्या से
सम्बन्धित समस्त सम्भावित समाधान पर विचार
करना है। परिकल्पना किसी भी अनसुन्धान प्रक्रिया का
दसूरा महत्वपरू्ण स्तम्भ है। इसका तात्पर्य यह है कि
किसी समस्या के विश्लेषण और परिभाशीकरण के
पश्चात उसमें कारणों तथा कार्य कारण सम्बन्ध में परू्व
चिन्तन कर लिया गया है, अर्थात ् अमकु समस्या का यह
कारण हो सकता है, यह निश्चित करने के पष्चात उसका
परीक्षण प्रारम्भ हो जाता है। अनसुधंान कार्य परिकल्पना
के निर्माण और उसके परीक्षण के बीच की प्रक्रिया है।
परिकल्पना के निर्माण के बिना न तो कोई प्रयोग हो
सकता है और न कोई वजै्ञानिक विधि के अनसुन्धान ही
सम्भव है। वास्तव में परिकल्पना के अभाव में अनसुधंान
कार्य एक उद्देश्यहीन क्रिया है।





परिकल्पना की परिभाषा

करलिगंर (Kerlinger) – ‘‘परिकल्पना केा दो या दो से
अधिक चरों के मध्य सम्बन्धों का कथन मानत ेहैं।’’

मोले (George G. Mouley )– ‘‘परिकल्पना एक धारणा
अथवा तर्क वाक्य है जिसकी स्थिरता की परीक्षा उसकी
अनरुूपता, उपयोग, अनभुव-जन्य प्रमाण तथा परू्व ज्ञान
के आधार पर करना है।’’

गडु तथा हैट (Good & Hatt ) – ‘‘परिकल्पना इस बात
का वर्णन करती है कि हम क्या देखना चाहते है।
परिकल्पना भविश्य की ओर देखती है। यह एक तर्क परू्ण
कथन है जिसकी वदै्यता की परीक्षा की जा सकती है। यह
सही भी सिद्ध हो सकती है, और गलत भी।



लणु्डबर्ग (Lundberg ) – ‘‘परिकल्पना एक प्रयोग
सम्बन्धी सामान्यीकरण है जिसकी वधैता की जॉच हेाती
है। अपने मलूरूप में परिकल्पना एक अनमुान अथवा
काल्पनिक विचार हो सकता है जो आगे के अनसुधंान के
लिये आधार बनता है।’’

मकैगइुन (Mc Guigan ) – ‘‘परिकल्पना दो या अधिक
चरों के कार्यक्षम सम्बन्धों का परीक्षण योग्य कथन है। ’’

अत: उपरेाक्त परिभाषाओं के आधार पर यह कहा जा
सकता है कि परिकल्पना किसी भी समस्या के लिये
सझुाया गया वह उत्तर है जिसकी तर्क परू्ण वधैता की जॉच
की जा सकती है। यह दो या अधिक चरों के बीच किस
प्रकार का सम्बन्ध है ये इंगित करता है तथा ये
अनसुन्धान के विकास का उद्देश्यपरू्ण आधार भी है।



परिकल्पना की प्रकृति

● यह परीक्षण के योग्य होनी चाहिये।

● इसे शोध को सामान्य से विशिष्ट एवं विस्ततृ से
सीमित की ओर केन्द्रित करना चाहिए।

● इससे शोध प्रश्नों का स्पष्ट उत्तर मिलना चाहिए।

● यह सत्याभासी एव ंतर्क यकु्त होनी चाहिए।

● यह प्रकृति के ज्ञात नियमों के प्रतिकूल नहीं होनी
चाहिए।



परिकल्पना के स्रोत

1. समस्या से सम्बन्धित साहित्य का अध्ययन -
समस्या से सम्बन्धित साहित्य का अध्ययन करके
उपयकु्त परिकल्पना का निर्माण किया जा सकता
है।

2. विज्ञान - विज्ञान से प्रतिपादित सिद्धान्त
परिकल्पनाओ ंको जन्म देत ेहैं।

3. ससं्कृति - ससं्कृति परिकल्पना की जननी हो
सकती है। प्रत्येक समाज में विभिन्न प्रकार की
ससं्कृति होती है। प्रत्येक संस्कृति सामाजिक एवं
सांस्कृतिक मलू्यों में एक दसूरे से भिन्न होती है ये
भिन्नता का आधार अनेक समस्याओं को जन्म देता
है और जब इन समस्याओं से सम्बन्धित चितंन
किया जाता है तो परिकल्पनाओ ंका जन्म होता है।



4. व्यक्तिगत अनभुव - व्यक्तिगत अनभुव भी
परिकल्पना का आधार हेाता है, किन्तु नये अनसुधं ्
ाानकर्ता के लिये इसमें कठिनाई है। किसी भी के्षत्र
में जिनका अनभुव जितना ही सम्पन्न होता है, उन्हें
समस्या के ढँूढ़ने तथा परिकल्पना बनाने में उतनी
ही सरलता होती है।

5. रचनात्मक चितंन - यह परिकल्पना के निर्माण का
बहुत बड़ा आधार है। मनुरो ने इस पर विशषे बल
दिया है। उन्होने इसके चार पद बताये हैं - (i) तयैारी
(ii) विकास (iii) पे्ररणा और (iv) परीक्षण। अर्थात
किसी विचार के आने पर उसका विकास किया, उस
पर कार्य करने की पे्ररणा मिली, परिकल्पना निर्माण
और परीक्षण किया।

6. अनभुवी व्यक्तियों से परिचर्चा - अनभुवी एवं
विषय विशषेज्ञों से परिचर्चा एवं मार्गदर्शन प्राप्त कर
उपयकु्त परिकल्पना का निर्माण किया जा सकता
है।

7. परू्व में हुए अनसुधंान - सम्बन्धित के्षत्र के परू्व
अनसुधंानों के अवलोकन से ज्ञात होता है कि किस



प्रकार की परिकल्पना पर कार्य किया गया है। उसी
आधार पर नयी परिकल्पना का सर्जन किया जा
सकता है।

8. उत्तम परिकल्पना की विशषेताएं या कसौटी
परिकल्पना जाँचनीय हो - एक अच्छी परिकल्पना
की पहचान यह है कि उसका प्रतिपादन इस ढं़ग से
किया जाये कि उसकी जाँच करने के बाद यह
निश्चित रूप से कहा जा सके कि परिकल्पना सही है
या गलत । इसके लिये यह आवश्यक है कि
परिकल्पना की अभिव्यक्ति विस्तश्त ढं़ग से न
करके विषिश्ट ढं़ग से की जाये। अत: जॉचँनीय
परिकल्पना वह परिकल्पना है जिसे विष्वास के साथ
कहा जाय कि वह सही है या गलत।

9. परिकल्पना मितव्ययी हो - परिकल्पना की
मितव्ययिता से तात्पर्य उसके ऐसे स्वरूप से है
जिसकी जाँच करने में समय, श्रम एवं धन कम से
कम खर्च हो और सवुिधा अधिक प्राप्त हो।

10. परिकल्पना को के्षत्र के मौजदूा सिद्धान्तों तथा
तथ्यों से सम्बन्धित होना चाहिए- कुछ परिकल्पना



ऐसी होती है जिनमें शोध समस्या का उत्तर तभी
मिल पाता है जब अन्य कई उप कल्पनायें
(Sub-hypothesis) तयैार कर ली जाये। ऐसा
इसलिये होता है क्योंकि उनमें तार्कि क परू्णता तथा
व्यापकता के आधार के अभाव होते हैं जिसके कारण
वे स्वयं कुछ नयी समस्याओं केा जन्म दे देते हैं और
उनके लिये उपकल्पनायें तथा तदर्थ परू्वकल्पनायें
(adhoc assumptions) तयैार कर लिया जाना
आवश्यक हो जाता है। ऐसी स्थिति में हम ऐसी
अपरू्ण परिकल्पना की जगह तार्कि क रूप से परू्ण एवं
व्यापक परिकल्पना का चयन करत ेहैं।

11. परिकल्पना को किसी न किसी सिद्धान्त अथवा
तथ्य अथवा अनभुव पर आधारित होना चाहिये -
परिकल्पना कपोल कल्पित अथवा केवल रोचक न
हो। अर्थात ् परिकल्पना ऐसी बातों पर आधारित न हो
जिनका केाई सदै्धान्तिक आधार न हो। जसेै - काले
रंग के लोग गोरे रंग के लोगों की अपेक्षा अधिक
विनम्र होते हैं। इस प्रकार की परिकल्पना आधारहीन
परिकल्पना है क्योंकि यह किसी सिद्धान्त या
मॉडल पर आधारित नहीं है।



12. परिकल्पना द्वारा अधिक से अधिक
सामान्यीकरण किया जा सके परिकल्पना का
अधिक से अधिक सामान्यीकरण तभी सम्भव है जब
परिकल्पना न ताे बहुत व्यापक हो और न ही बहुत
विषिश्ट हो किसी भी अच्छी परिकल्पना को सकंीर्ण
;दंततवदू्ध होना चाहिये ताकि उसके द्वारा किया
गया सामान्यीकरण उचित एवं उपयोगी
हो।परिकल्पना को सपं्रत्यात्मक रूप से स्पष्ट होना
चाहिए- सपं्रत्यात्मक रूप से स्पष्ट होने का अर्थ है
परिकल्पना व्यवहारिक एवं वस्तनुिश्ठ ढं़ग से
परिभाशित हो तथा उसके अर्थ से अधिकतर लोग
सहमत हों। ऐसा न हो कि परिभाषा सिर्फ व्यक्ति की
व्यक्गित सोच की उपज हो तथा जिसका अर्थ सिर्फ
वही समझता हो। इस प्रकार हम पाते हैं कि शोध
मनोवजै्ञानिक ने शोध परिकल्पना की कुछ ऐसी
कसौटियों या विशषेताओं का वर्णन किया हेै जिसके
आधार पर एक अच्छी शोध परिकल्पना की पहचान
की जा सकती है।




