
�ायो�गक अनसुधंान:

�ायो�गक अनसुधंान जो अ�ययन के तहत घटना के कारण�
और/या �भाव� को �नधा��रत करने के �लए �योग के मा�यम
से डटेा �ा�त करता है और �नरंतर चर के साथ इसक� तलुना
करता है। इसे �ायः �ायो�गक व�ैा�नक भी कहा जाता है।

�ायो�गक एक �कार का खोज है। यह एक �नय�ंण �ोटोकॉल,
चर� क� उपि�थ�त, अटके चर� के हेरफेर और त�य� के
अवलोकन पर आधा�रत है। इसका उ�दे�य के अनसुार, इसका
�डज़ाइन पवू�-�ायो�गक, सह� मायने म� �ोजे�ट या
अध�-�ायो�गक हो सकता है।

�ायो�गक अनसुधंान का उपयोग तब �कया जाता है जब
अ�ययन क� व�त ुक� �या�या करने के �लए द�तावेजी
जानकार� नह�ं होती है या जब चय�नत जानकार� को मा�यता
द� जानी चा�हए। इसका उपयोग तब भी �कया जाता है जब
�कसी घटना के कारण और �भाव के सबंधं को समझने के �लए
समय �नधा��रत �कया जाता है।



इसका उपयोग �ाकृ�तक �व�ान� म�, �यवहा�रक �व�ान� म�,
और कुछ सामािजक �व�ान� म�, जसेै �क मनोव�ैा�नक, �श�ा
और समाजशा�� आ�द म� होता है।



�ायो�गक अनसुधंान के ल�ण

अ�य�धक चर और �वत�ं चर। सभी �ायो�गक अनसुधंान
�थायी या �नि�चत चर (जो एक �नय�ंण समहू के �प म� काम
करत ेह�) से श�ु होत ेह�। ये तलुना�मक �प से �वत�ं चर� के
�प म� जानी जाती ह�, जो वे ह� उनम� से शोधकता� कुछ प�रणाम
�ा�त करने के �लए हेर-फेर करता है।

�नय�ं�त वातावरण। अ�ययन के व�त ुके �यवहार को
�भा�वत करने वाले कारक� के बारे म� �प�ट होने के �लए
�योग� को कठोर �नय�ंण म� लाग ू�कया जाता है।

चर हेरफेर। �योग को शोधकता� �वारा श�ु या उ�द�पन �कया
जाता है, जो हमेशा �नय�ं�त और कठोर पा�य�म म� �व�भ�न
प�रणाम �ा�त करने के �लए अ�नय�मत �वत�ं प�रवत�न म�
हेरफेर करता है।



अ�ययन क� व�त ुका अवलोकन। शोधकता� को इसके �लए
बनाए गए ��येक प�र��य म� अ�ययन के व�त ुके �यवहार का
अवलोकन करना चा�हए, िजससे वह कम या अ�धक �नणा�यक
डटेा �ा�त कर सकेगा।



�ायो�गक अनसंुधान के �कार

● पवू�-�ायो�गक �डजाइन
इस �ायो�गक अनसुधंान �डजाइन म�, केवल एक चर का
�व�लेषण �कया जाता है और इसम� हेरफेर नह�ं �कया जाता है,
इस�लए �नय�ंण समहू क� आव�यकता नह�ं है।

इसका उपयोग �व�लेषण के त�य के �लए �कया जाता है और
जब अ�ययन के तहत घटना के कारण टा�लन करने का इरादा
नह�ं होता है। इसका मतलब यह है �क यह ��न क� ि�थ�त का
एक पणू� �डजाइन है। इस�लए, यह भ�व�य के और अ�धक
ज�टल �योग� का पर��ण करने म� भी काम करता है।

उदाहरण के �लए, मान ल�िजए �क कोई �यि�त जानना चाहता
है �क �या सामािजक नेटवक�  म� जानकार� डटेा दज� कर सकता
है और लोग� को �भा�वत कर सकता है। पा�य�म से पहले
और अतं म� समहू के �लए एक नया लाग ू�कया जाना चा�हए।
इस तरह, यह �नधा��रत करना सभंव होगा �क वे �वषय के बारे
म� �कतना जानत ेथे और पा�य�म के बाद उनका �ान
वा�तव म� बढ़ा या नह�ं। जसैा �क हम देख सकत ेह�, यह एक
एकल समहू और एक चर है।

● सट�क �ायो�गक �डजाइन



इसका आधार स�त �नय�ंण �ोटोकॉल के कारण� और �भाव�
के बीच सबंधं �था�पत करना है। यह प�रभाषा �मा�णत करने
या खडंन करने के �लए रेखांकन �व�लेषण पर आधा�रत है।
इसी�लए इसे �ायो�गक अनसुधंान का सबसे उपनाम माना
जाता है।

आपरा�धक अ�भयान क� कुछ मा�यताएँ: एक �ा�धकरण
�नय�ंण समहू क� �थापना; �व�भ�न ल�ण� क� �थापना;
एकल हेरफेर और पर��ण करना ता�क �व�लेषण को ज�टल न
बनाया जा सके या ता�क� क �प से समझौता न �कया जा सके।
उदाहरण के �लए, एक दवा का पर��ण करने के �लए
अ�ययन।

● अध�-�ायो�गक �डजाइन
उ�ह� �म��त चयन के �बना �व�ान �व�ान क� �थापना क�
�वशषेता है। इसके बजाय, कुछ उ�दे�य� के �लए मानदंड का
उपयोग �कया जाता है जो आव�यक �प से उ�दे�य से सबं�ंधत
नह�ं ह� बि�क ���या को बनाने के �लए ह�। इस�लए,
अध�-�ायो�गक शोध म� �नय�ंण �ोटोकॉल का अभाव है।

इस काय��णाल� का उपयोग सामािजक �व�ान� म� अ�धक
�कया जाता है �य��क अ�ययन �कए गए शा��ीय �यवहार म�
सामा�य �व�ृ�य� को �नधा��रत करने के �लए यह बहुत



उपयोगी है। हालां�क, यह �ाकृ�तक और अन�ुय�ुत �व�ान म�
अनसुधंान के �लए सबसे अ�छा नह�ं है।

उदाहरण के �लए, एक �नि�चत श�ै�क प�रयोजना म�, डटेा को
खाल� करने क� स�ुवधा के �लए ��तभा�गय� को वणा�न�ुम म�
समहू�कृत �कया जा सकता है।



�ायो�गक अनसुधंान के लाभ और हा�नयाँ

लाभ :-

● इसे अ�ययन के �व�भ�न �े�� म� लाग ू�कया जा सकता
है।

● शोधकता� का चर� पर �नय�ंण होता है।

● यह अ�ययन क� व�तओु ंम� कारण और �भाव के सबंधं
क� पहचान करने क� अनमु�त देता है।

● �योग� के प�रणाम दोहराए जा सकत ेह�।

● प�रणाम �व�श�ट और मा�ा�मक ह�।

● अ�य अनसुधंान �व�धय� के साथ सबंधं का समथ�न करता
है।

हा�न:-



● �योग क� शत� हमेशा कृ��म होती ह�।

● इसे �यि�तपरक घटना का अ�ययन करने के �लए लागू
नह�ं �कया जा सकता है।

● �योग के बाहर� कारक हो सकत ेह� जो प�रणाम� को
�वकृत करत ेह�।

● इसम� समय के मह�वपणू� �नवेश क� आव�यकता होती है।

● डटेा का �ल�यतंरण करत ेसमय मानवीय ��ुट का एक
अशं होता है, जो प�रणाम� क� �रपो�ट�ग से समझौता
करता है।

● न�ैतक द�ुवधाओ ंसे �भा�वत हो सकत ेह�। उदाहरण के
�लए, जानवर� या मन�ुय� के साथ �योग के सबंधं म�
नमनूा पया��त ��त�न�ध नह�ं हो सकता है।

● �ायो�गक अनसुधंान प�ध�त �ायो�गक अनसुधंान क�
�व�ध �ान के �े� और उ�दे�य पर �नभ�र करती है। यह
�नय�ंण, �वत�ं चर� के हेरफेर और अवलोकन पर
आधा�रत है।


