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अस्थि विकल ांग क  अिथ- शारीररक विकलाांग बच्चां कच उन 

बच्चां के रूप में पररभावित वकया जा सकता है वजनका 

असांिेदी शारीररक सीमाएां  अथिा स्वास्थ्य समस्याएां  इस सीमा 

तक उनकी विद्यालय उपस्थथवत अथिा सीखने में बाधा पहांचती 

है वजसके वलए विशेि सेिाओां प्रवशक्षण उपकरण सामग्री या 

सुविधाओां की जरूरत पड़ती है। 

अथाात अस्थथ विकलाांग बच्चां से तात्पया ऐसे बच्चां से हैं। वजनके 

जचड़च या हवियचां में वकसी तरह का कचई दचि या विकृवत हच 

ऐसी विकृवत हचने पर पीवड़त बचे् सामान्य बचे् की भाांवत वकसी 

भी काया कच करने में दक्ष नही ां हच पाता है कभी-कभी ऐसा हचता 

है वक िह अांग ही अविकवसत रह गया हच ऐसे बच्चां में 

गवतशीलता और आिागमन में परेशानी हचती है । पर ऐसे बच्चां 

में सीखने की क्षमता सामान्य हचती है और कभी-कभी ऐसा 

हचता है वक इनकी विकलाांगता की िजह से शरीर सीखने की 

गवत में बाधा आती है। 

अस्थि विकल ांगत  के क रण- 

1-अवजात कारण 

2-जन्मजात कारण 

3-दुर्ाटना 

4-बीमारी 



1-अवजथत क रण-ऐसे कारण जच पैदा हचने के बाद बच्चां में 

वकसी भी प्रकार का दचि पैदा कर दे ।जन्म के तुरांत बाद कचई 

बीमारी कच कुपचिण या पचवलयच आवद शारीररक विकलाांगता 

के वलए उत्तरदाई कारण है। अवजात कारणचां कच दचबारा दच 

बागचां में बाांटा गया है बीमारी और दुर्ाटना। 

बीम री-कुछ ऐसी बीमाररयाां हैं वजनका सांबांध अस्थथ दचि से है 

जैसे पचवलयच या कुछ ऐसी बीमाररयाां हैं जच लांबे समय तक 

रहती हैं। िह भी अस्थथ विकलाांगता पैदा करती हैं इन 

बीमाररयचां की िजह से हवियचां के जचड़चां हवियचां की आकृवत 

आवद में दचि पैदा हच जाता है जैसे मस्िष्क का बुखार और 

हवियचां का टीिी आवद। 

दुर्थटन -वकसी भी दुर्ाटना गचली लगने या कचई अस्त्र लगने की 

िजह से यह कभी-कभी मशीनचां में काम करने से असािधानी 

बस कचई अांग कट जाता है। 

2-जन्मज त क रण-गभा में ही अगर कुपचिण, सांक्रामक रचग, 

माता का दुर्ाटना ग्रि हच जाना आवद  इसमें आते हैं । इसी से 

बच्चां में अस्थथ दचि आ जाता है। जन्मजात शारीररक अपांगता 

इलाज से ठीक नही ां हच पाती है । इसके वलए सहायक 

उपकरण, खास टर े वनांग कौशलचां का विकास और खास तरह की 

वशक्षा की जरूरत हचती है। 

अस्थि विकल ांग बच्च ां की समस्य एां - 



1-आत्मविश्वास में कमी 

2-समायचजन की समस्या 

3-आिागमन की समस्या 

4-मुद्राओां की समस्या 

5-सीखने में बाधा 

अस्थि विकल ांग ब लकच ां की विक्ष - 

खास तौर से अस्थथ विकलाांग बच्चां कच आिागमन की समस्या 

हचती है जब एक बार यह विद्यालय पहांच जाते हैं तच यह 

सामान्य कक्षाओां की गवतविवधयचां का लाभ उठाते हैं इसके 

अलािा भी हम सामान्य कक्षाओां में इन बच्चां कच वनम्न प्रकार 

की सुविधा दे सकते हैं। 

1-खास उपकरणचां की व्यिथथा 

2-उपयुक्त बैठने की व्यिथथा 

3-अांदर खेले जाने िाले खेलचां का आयचजन 

4-वक्रयाओां का मूल्ाांकन उवचत प्रकार से 

5-विशेि ध्यान 

6-व्यािसावयक वनदेशन 

अन्य विक्ष एां  ( अध्य पकच ां की भूवमक )- 



1-ऐसे बच्चां कच सामान्य लचगचां के साथ सांबांध बनाना वसखाएां । 

2-ऐसे बचे् वजसे साजचां सामान का प्रयचग करते हैं अपने र्रचां 

और विद्यालयचां में उस साजच सामान का विजाइन खास तरह 

का हचना चावहए। तावक बचे् अपने दचि के वहसाब से इस 

साजचां सामान में ढल जाए मेज कुसी आवद सब इस तरह के 

हचने चावहए। 

3-इन बच्चां की गवतयचां की तरफ खास ध्यान वदया जाना 

चावहए। 

4-अगर अध्यापकचां कच इन बच्चां की पाररिाररक पृष्ठभूवम पता 

हच तच िह अपने शैवक्षक प्रयासचां में इन बच्चां के वलए सुधार ला 

सकते हैं। 

5-अध्यापकचां कच इन बच्चां से दचि जैसा व्यिहार करना 

चावहए तावक यह बचे् अपनी समस्याएां  वबना सांकचच के 

अध्यापकचां कच बता सकें । 

 

 

 

 

 


