
Types of Variables-चर के �कार

● Continuous Variable- (सतत अ�वि�छ�न चर)-

● Discrete Discontinuous Variable-(असतत
�वि�छ�न चर)

● Nominal Variables- (ना�मत चर)

● Quantitative Variables (मा�ा�मक या
प�रमाणा�मक चर)

● Independent (�वत�ं)

● Dependent and (आ��त तथा)

● Intervening variables (म�य�थ चर)



Continuous Variable- (सतत अ�वि�छ�न चर)-
सतत  चर वे चर ह� िजनम� एक सतत और अ�वि�छ�न
�ृंखला का �नमा�ण कर अपनी �वत�ंता तथा अखडंता
बनाए रखने क� �मता होती है ।

प�रभाषा -ऐसा चर िजसम� �बना कोई वा�त�वक �र�तता
या �वि�छ�नता का �दश�न �कये एक सतत �ृंखला
�नमा�ण क� �मता हो और िजसे मापन के �यनूतम अशं
तक मापा जा सकता हो।

�कसी भी �ृंखला को एक सतत और अ�वि�छ�न �ृंखला
का नाम तब �दया जाता है जब उसम� �कसी भी सीमा
तक �वभािजत होने का साम�य� हो और जो ��या�मक
�प से �कसी भी �कार क� �वि�छ�नता या खडंता का
�दश�न नह�ं कर�।

इस �कार एक चर को सतत एव ंऔर अ�वि�छ�न तब
कहा जाता है जब वह अपने एक मान से दसूरे अगले मान
क� या�ा करने म� अन�गनत छोटे टुकड़� म� �वभ�त हो
सकता हो ता�क इन दोन� के बीच कोई �र�तता या



�वि�छ�नता नजर न आये उँचाई,  भार, लबंाई, ताप�म
आ�द स�ं�यय इस �कार के चर� के उदाहरण ह�।

उदाहरण के �लए ऊंचाई के बारे म� �द� संकलन हेत ुहम
इसे मीटर म� मापने का �य�न करत ेह� और मीटर म�
�ा�त इस मापन को मापने क� छोट� से छोट� इकाइय�
जसेै- स�ट�मीटर, �मल�मीटर और �फर उन से भी छोट�
स�ूम इकाइय� म� �वभ�त �कया जा सकता है इस तरह
से हम देख सकत ेह� क� ऊंचाई के बारे म� �ा�त मापन
�द� म� कोई भी �वि�छ�नता या अखडंता के दश�न नह�ं
होत ेयह� बात व�तओु ंके भार, लबंाई, ताप�म जसेै-
भौ�तक गणु और �वशषेताओ ंके �लए ह� नह�ं बि�क
�यि�तय� के मान�सक और भावना�मक गणु� के �लए
भी लाग ूहोती है

ब�ु�ध, सवेंगा�मक ब�ु�ध, समायोजन, उपलि�ध,
अ�भ�ेरणा पर��ण� से �ा�त  �ा�तांक� को भी इसी �ेणी
म� रखा जा सकता है और प�रणाम �व�प इन
मनोव�ैा�नक और श�ै�क सं��ययय�/ मानस
रचनाकृ�तय�- ब�ु�ध समायोजन, अ�भ�ेरणा आ�द को
सतत या अ�वि�छ�न चर� क� स�ंा द� जा सकती है।



Discrete Discontinuous Variable-(असतत
�वि�छ�न चर)-
इस �कार के चर� म� (�ड�कंट��यअूस) बनाए रखने क�
�मता नह�ं होती है और इस�लए इनसे एक असतत एवं
�व�छ�न �ृंखला को ज�म �मलता है।�कसी भी �ृंखला
को एक सतत और �व�छेद �ृंखला तब कहा जाता है जब
वह वा�त�वकता तौर पर अखडंता का �दश�न कर� या
�र�तता का �दश�न कर�

प�रभाषा–  असतत चर ऐसे चर जो सतत का �नमा�ण
करने म� असमथ� ह� तथा िज�ह� पवू� सं�या�मक इकाइय�
म� ह� अ�भ�य�त �कया जा सकता हो।

इस �प म� एक चर को सततता तथा �व�छ�न तब कहा
जाता है जब वह अपने एक मान से दसूरे अगले मान क�
या�ा करने म� वा�त�वक तथा �वखडंन या �व�छ�न का
�दश�न कर� यानी उसक� दो �नकटि�थत मानो या म�ूय�
म� �प�ट �प से �र�तता (gaps) नजर आये।

इन चर� से सबं�ंधत �द�� को केवल पणू� सं�ाना�मक
इकाइय� से ह� अ�भ�य�त �कया जा सकता है जसेै एक



मगु� �वारा �दए गए अमकु अडं ेएक प�रवार म� पल रहे
बालक� क� स�ंया, एक प�ुतकालय म� उपल�ध प�ुतक�
क� सं�या, एक चौराहे से 1 घटें म� गजुरने वाले वाल�
कार� क� स�ंया, श�ुध उ�चा�रत श�द� क� सं�या आ�द।
इसके अ�त�र�त ऐसे �द� िज�ह� �वभ�त �े�णय� (दो या
दो से अ�धक) के अतंग�त सकं�लत �कया जाता है जसेै
प�ुष/म�हला तथा उ�च/औसत से ऊपर/औसत/औसत से
कम/�न�न आय समहू आ�द भी असतत या  अ�व�छ�न
चर� म� शा�मल �कए जात ेह�।

Nominal Variables- (ना�मत चर)
ना�मत वह चर है जो �कसी �वशषेता या गणु �वशषे को
कोई नाम देने या पहचान बनाने म� काम आये।

प�रभाषा-
Stangor,Charles- ना�मत चर के उदाहरण देत ेहुए
�लखा है �क �लगं या योन एक ना�मत  चर ह� िजससे यह
मालमू पड़ता है क� �यि�त �वशषे प�ुष है या म�हला इसी
तरह धम� भी एक ना�मत चर है िजससे यह पहचान करने
म� मदद �मलती है �क �यि�त �वशषे �कस धम� का है



बौ�ध धम� है �क �हदं ूधम� का है या इसाई या मसुलमान
है ।

Quantitative Variables (मा�ा�मक या प�रमाणा�मक
चर)- मा�ा�मक या प�रमाणा�मक चर वह चर है िजससे
यह पता चलता है �क �यि�त �वशषे म� �कसी गणु या
�वशषेता क� �कतनी मा�ा या तादात है ।इस मा�ा और
तादाद को �ायः स�ंयाओ ंम� �य�त �कया जाता है और
इस �ि�ट से मा�ा�मक चर �यि�त व�त ुया घटना
�वशषे क� �े��त �वशषेताओ ंको मा�ा या तादात म�
�य�त करने के �लए काम म� लाए जात ेह�।

उदाहरण के �लए �कसी �ोजे�ट को परूा करने म�
�व�याथ� �वारा �कतना समय लगा �कसी �व�याथ� के
�कतने भाई बहन ह� इ�या�द बात� से संब�ंधत �द� अपने
आप म� मा�ा�मक तथा प�रमाणा�मक चर ह� कहलात ेह�
�य��क इनम� मा�ा तथा सं�याओ ंका उपयोग होता है
इसी तरह जब हम एक साथ �बदं ुरे�टगं �केल क�
सहायता से यह जानने का �य�न करत ेह� �क �कसी
अ�यापक को �व�याथ� अ�धक पसदं करत ेह� तो 1 से
लेकर 7 तक स�ंयाओ ंके �प म� �ा�त यह रे�टगं हमारे
सामने मा�ा�मक चर का ह� उदाहरण ��ततु करत ेह�



Independent (�वत�ं)
Dependent and (आ��त तथा)
Intervening variables (म�य�थ चर)

�कसी शोध ���या म� जब एक शोधकता� �कसी दो चर� के
बीच उपि�थत काय� कारण अथवा सामान संबधं� क�
जानकार� पाना चाहता है तो उसे यह जानना आव�यक
हो जाता है �क वह अपने इस शोध म� �न�हत �वत�ं
आ��त तथा म�य�थ चार� क� अवधारणा और भ�ूमका
से भल�भां�त प�र�चत होने का �य�न कर� एक �ायो�गक
शोध म� शोधकता� जब यह पाता है �क कोई एक आमखु
चर X एक दसूरे चर Y म� प�रवत�न लाने के �लए
उ�रदायी है तो जो चर (X)प�रवत�न लाता है उसे �वत�ं
चर तथा िजस चर म� (Y)प�रवत�न लाये वह आ��त चर
कहलाता है ।

एक �वत�ं चर को अपने दो अथ� म� �वत�ं कहलाने
का गौरव �ा�त होता है पहला तो यह �क शोध म� �य�ुत
अ�य चार� पर यह अपना �भाव छोड़ने म� �वत�ंता है



और दसूरे चर� पर आ��तता जसैी कोई बात इसके साथ
नह�ं रहती दसूरा यह �क शोधकता� इस चर पर परूा
�नयं�ण रखने के �लए �वत�ं रहता है वह इसम� अपने
शोध �योजन के �हसाब से प�रि�थ�त अनसुार प�रवत�न
लात ेहुए यह देखता है �क �वत�ं चर �कस सीमा तक
�कस �प म� आ��त चर म� प�रवत�न लाने के �लए
उ�रदायी है।

उदाहरण के �लए अगर �कसी अ�ययन म� यह जानने का
�य�न �कया जाए �क सह-पा�य ��याओ ंम� भाग लेने से
श�ै�क उपलि�ध पर �या �भाव पड़ता है तो इस
अ�ययन म� सह-पा�य ��याओ ंम� भा�गता को �वत�ं
चर कहा जाएगा और श�ै�क उपलि�ध को आ��त चर
कहा जाएगा ।

सहभागी सह-पा�य ��याओ ंम� भा�गता �कतनी कम या
अ�धक है और उसक� इस ि�थ�त का �व�याथ� क�
श�ै�क उपलि�ध पर �कस �प म� �भाव पड़ता है यह�
जानना ह� अ�ययन का उ�दे�य ह� ।

स�ं�ययातमक चर (Conceptual variables)-
स�ं�यय चर वे चर होत ेह� िजनक� उ�प�� �कसी �नि�चत



स�ं�यय �वशषे से होती है। स�ं�यय जसैा �क हम कह
सकत ेह� �क �कसी  �यि�त,व�त ु�यि�त, सं�या या
�वचार के ��त बनाई गई सामा�यीकृत धारणा या
�न�कष� के प�रचायक होत ेह�।

उनका यह �प इस�लएस�ूम (Abstract) ह� होता है
�थलू नह�ं।

इस�लए जसैा �क �टै�नर चा�स� ने भी अनमुो�दत �कया
है �क अनसुधंान प�रक�पना के आधारभतू �वचार� का
जब हम स�ूम �प (Abstract Term) म� ��ततुीकरण
स�ं�यया�मक चर� का नाम �दया जाता है। इन चार� के
उदाहरण �प म� हम ईमानदार�, अवसाद, आ�ामकता,
आ�थ�क मदं� आ�द का नाम ले सकत ेह�।

मा�पत चर-(measured variables)- मा�पत चर� से
ता�पय� उन चर� से है, िजनका मापन �कया जा सकता हो
और िजनक� �या�या मा�ा के �प म� होती हो अपने
अनसंुधान म� अनसुधंानकता�ओ ं�वारा सम�ुचत
स�ंया�मक म�ूय �दान करत ेहुए अपने अ�ययन सबंधंी
समय  स�ं�यया�तर चर� को मा�पत चर� म� प�रव�त�त
करने क� पहल क� जाती है।



इसी तरह हम ईमानदार� नामक एक अ�य
स�ं�यया�मक को एक उपय�ुत मा�पत चर म� बदलने क�
बात सोच सकत ेह� इसे ईमानदार� से ओत�ोत पर��ण
प�रि�थ�तयां �दान करके मापा जा सकता है या �फर हम
यह कह� �क शार��रक संकेत� के मा�यम से मा�पत �कया
जा सकता है।


