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अधिगम धिर्योग्यता का अर्थ- 

चेंबर शब्दकोश के अनुसार यह एक ऐसी दशा है जैसे 

शारीररक या मानससक तनाव सजसके पररणाम स्वरूप एक 

व्यक्ति की सामासजक व्यावसासयक अन्य सियाओ ंकी आंसशक 

या पूणण योग्यता समाप्त हो जाती है। सामान्य तौर पर असिगम 

की समस्या होना कोई नई बात नही ंहै पर असिगम सनयोग्यता 

का होना एक कसिन समस्या है। देखने में तो कक्षा के कुछ 

बचे्च सामान्य सदखाई पड़ते हैं पर उनके सामने हर समय 

असिगम की समस्या बनी रहती है। इन्ी ंबच्चो ंको असिगम 

सनयोग्यता या सनम्न उपलक्ति वाला बच्चा कहां जाता है। 

अधिगम धिर्योग्य बच्च ों की धिशेषताएों - 

1-सामासजक स्वीकृसत 

2-व्यवहार जन समस्याएं 

3-आसतसियाशीलता और अविान की समस्या 

4-शारीररक और मनोवैज्ञासनक 

इसके अलावा भी कुछ सवशेषताएं पाई जाती हैं 

5-संसदग्ध स्नायु लक्षण 

6-सृ्मसत और सचन् अस्त व्यस्तता 

7-अविान की अस्तव्यस्तता 



8-सांवेसगक उतार-चढाव 

9-असत सियाशीलता 

10-सामान्य समन्वय की कमी 

11-सवसशष्ट शैसक्षक समस्याएं 

शैधिक धिछडेिि का महत्व- 

1-माता-सपता का दृसष्टकोण 

2-हीनता की भावना 

3-भग्नासा का भाव 

4-सदमाग का परेशान रहना 

5- असामान्य प्रसतसियाएं 

अधिगम धिर्योग्यता का िगीकरण- 

1-अंकगसणतीय सनयोग्यता 

2-भावबोि भाषा सनयोग्यता 

3-पिन सनयोग्यता 

4-लेखन सनयोग्यता 

अधिगम धिर्योग्यता के कारण और उिचार- 

1-पयाणवरणीय कारक 



2-आंसगक कारक 

3-प्रजातीय कारक 

अधिगम धिर्योग्यता अध्यर्यि की समस्याएों - 

1-मूल्ांकन की समस्या 

2-उदे्दश्यात्मक समस्या 

3-संख्यात्मक मानदंड में सवरोिाभास की समस्या 

4-प्रसिया समस्या 

अधिगम धिर्योग्यता का उिचार- 

1-कंपू्यटर सनदेशन पद्धसत 

2-व्यवहाररक सनदेशन पद्धसत 

3-संज्ञानात्मक व्यवहार पररमाजणन सवसि 

4-लसक्षत व्यवहार पर पआश्रय 

5-लेखन आयामो ंका सनदेशन 

शैधिक व्यिस्र्ािि- 

1-समक्तन्वत कक्षाएं 

2-सदवा सू्कल 

3-सनयसमत सू्कलो ंमें सवशेष कक्षाएं 



4-सामान्य अनुदेशन तकनीक 

5-सवसशष्ट अनुदेशन तकनीकी 

6-सवशेष अध्यापक का योगदान 

7-सनयसमत कक्षा अध्यापक का योगदान 


