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 मानसिक मांद बालक-ऐसे बचे्च जो सामान्य से कम शिक्षा उपलब्धि 

रखते हैं मानशसक मंद कहे जा सकते हैं या ऐसे बचे्च शजनकी शिद्यालय 

की उपलब्धियां अर्ाात शिद्यालय में शकसी भी के्षत्र में सफलता साशबत 

नही ंकर पाए हैं। या ऐसे बचे्च जो शिक्षा के के्षत्र में तो असफल है और 

दूसरे के्षत्रो ंमें सफल है इनमें से मानशसक मंद बालक की शे्रणी में कौन 

से बालक आएंगे। 

मानि मांदता या मांदबुद्धि का अर्थ- 

मानस मंदता का अर्ा है"औसत से कम मानशसक योग्यता।" 

मंदबुब्धि बच्चो ंकी बुब्धि लब्धि सामान्य बच्चो ंकी बुब्धि लब्धि से कम 

होती है। इसी कारण इन मानशसक मंद बच्चो ंमें तमाम मानशसक 

िब्धियां कम होती है । या कम शिकशसत होती है अर्िा िैशक्षक दृशि 

से मंदबुब्धि बालक से मतलब ऐसे बच्चो ंसे है। शजसमें सूझ ,तका िब्धि 

,अिधान कें शित करने की क्षमता सामान्य बच्चो ंसे कम हो । दूसरे 

िब्ो ंमें जब बच्चो ंकी िारीररक आयु बढ़ती है पर बौब्धिक शिकास 

नही ंहो पाता है । तो उम्र बढ़ने पर भी यह बचे्च छोटी उम्र के बच्चो ंके 

समान ही हो जाते हैं यही ब्धथर्शत मानशसक मंदता कहलाती है। 

"मानस मंदता का अर्ा है छशतग्रस्त या अपूणा मानशसक शिकास। 

मंदबुब्धि बच्चो ंसे तात्पया से माना गया है शक मूलता ऐसे बचे्च दो प्रकार 

के होते हैं। 

1-मंशदत मना बालक  

2-धीमी गशत से सीखने िाले बालक 

मंशदत मना बालक की बुब्धि लब्धि 60 से कम होती है। 



धीमी गशत से सीखने िाले बालक की बुब्धि लब्धि औसत बुब्धि लब्धि से 

भी कम होती है। 

 धीमी गसत िे िीखने िाले बच्चां के सलए िुझाि- 

1-इस बात का लेखा रखा जाए शक जो काम उनको शदया गया है 

उसको उन्ोनें पूरा कर शलया है या नही ंऔर उनकी प्रगशत हो रही है 

या नही।ं 

2-जो धीमी गशत से सीखते हैं उनको िैसी ब्धथर्शत में ना रखा जाए जहां 

उनमें शिफलता की भािना पैदा हो और उनको िही काया करने के 

शलए शदया जाए शजनकी यह योग्यता रखते हो। 

3-ऐसे बच्चो ंमें आत्म प्रशतष्ठा की भािना पैदा की जाए इनमें 

आत्मशिश्वास पैदा शकया जाए। 

4-इनको सीखने के शलए साधारण काम शदया जाए ऐसे काम इनको 

सीखने के शलए ना शदए जाए शजसमें तमाम पद हो। 

5-पाठ को बार-बार दोहराया जाए इससे पाठ अच्छी तरह से याद हो 

जाएगा। 

मानि मांदता की अिधारणा और मानसिक तौर पर सपछले 

बालकचां का िगीकरण- 

अिधारणा-मानशसक मंदता इस तरह का प्रत्यय है शजस की पररभाषा 

करना आसान नही ंहै। िैसे तो मानस मंदता  की तमाम पररभाषाएं दी 

गई है पर जो सबसे ज्यादा प्रचशलत और स्वीकृत है िह मानस मंदता 

को सामान्य से कम बौब्धिक क्षमता के रूप में पररभाशषत करता है। 

िगीकरण प्रर्म- 



मानसिक तौर पर सपछडे बालकचां की पहचान- 

1-व्यब्धिकृत अध्ययन की सहायता से पहचान हो सकती है। 

2-िैशक्षक शनष्पशि के आधार पर पहचान हो सकती है। 

3-िैशक्षक और िारीररक आलेख पत्र की मदद से पहचान हो सकती 

है। 

4-ऐसे बचे्च प्राया िारीररक तौर पर अयोग्य होते हैं। 

5-बुब्धि लब्धि द्वारा भी पहचान हो सकती है। 

6-यह बचे्च संिेगात्मक तौर पर ब्धथर्र होते हैं। 

मानसिक सपछडेपन के आधार- 

1-िैशक्षक आधार 

2-सामाशजक आधार 

3-व्यिहाररक आधार 

िगीकरण सितीय- 

शजतनी भी मानस मंदता की पररभाषा बताई गई है उन सभी को इन 

दो मुख्य िगों के अंतगात रखकर अध्ययन शकया जा सकता है। 

1-मानस मंदता शनम्न बौब्धिक क्षमता के रूप में। 

2-मानस मंदता का सामाशजक असमर्ा के रूप में 

 मानि मांद बालकचां की सिशेषताएां - 

1-सीशमत पे्ररणा और संिेग 



2- कुसमायोजन की ब्धथर्शत 

3-अशनयंशत्रत मानशसक शियाएं 

4-हीन व्यब्धित्व 

5- आसामान्य िारीररक रचना 

6-आर्ो पाजन योग्य नही ं

7-बौब्धिक नू्यनता 

8-िैशक्षक शपछडापन 


