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 बहुल विकल ांगत - 

ऐसे बचे्च जो शारीररक और मानससक तौर पर सिकलाांग होते हैं 

उनको सिसशष्ट बच्चोां की शे्रणी में रख रखा जाता है। ऐसे भी 

कुछ बचे्च होते हैं सजनमें कई तरह की शारीररक और मानससक 

सिकलाांगता मौजूद होती है इन्ी ां बच्चोां को बहुल सिकलाांग कहा 

जाता है।  

बहुल सिकलाांगता के कुछ उदाहरण इस प्रकार है अांधा, बहरा 

बालक, मेरुदांड के िक्र से पीस़ित बालक गूांगा, बहरा ,अांधा 

बालक। समगी और अपांगता का सशकार बालक, आसद। 

बहुल विकल ांगत  के क रण- 

1-रोगग्रस्तता 

2-माता की बीमारी 

3-दुर्घटना से समली चोट 

4-माता द्वारा ली गई दिाइयोां का प्रभाि खासतौर से ऐसी 

दिाइयोां का जो थैसलडोमाइट से बनाई जाती है। 

5-जमघन खसरा से पीस़ित माता 

बहुल विकल ांगत  क  प्रभ ि- 

जहाां तक बहुल सिकलाांगता के प्रभाि की बात है तो इसके 

प्रभाि शैसिक, सामासजक ,शारीररक ,मानससक और 



सांिेगात्मक होते हैं। ऐसे बहुल सिकलाांग बच्चोां को इनके माता-

सपता हमेशा बोझ मानते हैं ऐसी बच्चोां के प्रसत माता-सपता का 

दशघन ऐसा होता है सक िे इनको अपने पापोां का फल समझते हैं 

इसी तथ्य को माता सपता अक्सर बच्चोां के सामने कहते भी रहते 

हैं । माता-सपता अपनी कसिनाइयोां को और कुां िाओां को बच्चोां 

के साथ दुर्व्घिहार कर के र्व्क्ति भी करते हैं। 

  यह तो साफ नजर आता है सक सिकलाांगता की िजह से बच्चोां 

का मानससक सिकास अिरुद्ध हो जाता है कोई गूांगा बहरा या 

अांधा बच्चा ना तो सूचना कोई इकट्ठा ही कर पाता है और ना ही 

अपने सिचारोां को दूसरोां से र्व्ि ही कर पाता है इसी कारण 

बच्चोां को हमेशा सूचनाओां के अभाि में अपना जीिन सबताना 

प़िता है सजससे इनके ज्ञान के भांडार भी सीसमत रह जाता है। 

इन सब कसिनाइयोां का हमारे सामने पररणाम यह आता है सक 

शारीररक मानससक, शारीररक और सामासजक रुप से सिकार 

युि बचे्च असिकससत रह जाती हैं और िह सशिा ग्रहण नही ां 

कर पाते हैं। सजसका उनको असधकार होता है। इसी कारण 

बचे्च शैसिक तौर पर भी या तो शून्य होते हैं या सपछ़ि जाते हैं। 

ऐसे बचे्च जो बहुल सिकलाांग हैं अथाघत दो या दो से असधक 

इांसियोां  की सिकलाांगता रखते हैं। जैसे अांधापन गूांगा पन, गूांगा 

पन बहरापन ऐसे बचे्च सबसे ज्यादा शैसिक समस्या का 

सशकार हो जाते हैं। 



 बहुल विकल ांग ब लक ां की विक्ष - 

ऐसे बच्चोां को सशिा र्व्िस्था करते समय सनम्न बातोां का 

खासतौर पर ध्यान देना आिश्यक होता है। 

1-अच्छा होगा अगर ऐसे बच्चोां के सलए किा के कमरे अलग 

रखे जाएां । 

2-ऐसी शारीररक नू्यनता िाले बचे्च साधारण बुक्तद्ध के होते 

इससलए इन बच्चोां को अपना पूणघ मानससक सिकास करने के 

सलए सशिा द्वारा अिसर सदया जा सकता है। 

3-अपांगता या बहुल सिकलाांगता को ध्यान में रखकर ही हमको 

इन बच्चोां की र्व्िसाय से सांबांसधत सशिा का प्रबांध करना 

चासहए। 

4-बच्चोां में सशिा की सहायता से ऐसी भािना पैदा करनी 

चासहए सजससे िे अपनी कम कर सके और उपयुि से 

उपयुि र्व्िहार का सिकास कर सकें । 

ऐसे बच्चोां को सशसित और र्व्िक्तस्थत करने के सलए हमें सिशेष 

प्रयास करने चासहए जो इस प्रकार हैं- 

1-शैसिक सुसिधाएां  

2-मुख्यधारा में लाना 

3-पृथीकीकरण 



4-सशिण 

5-शैसिक और र्व्ािसासयक सनदेशन 


