
��तदश�न (sampling)

�नदश�न के �कार (types of sampling)

1. random sampling, दैव �नदश�न/या�ि�छक �नदश�न
दैव �नदश�न क� �वशषेताये (characteristics of
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दैव �नदश�न के चनुाव क� तकनीक (techniques of
random selection)
1. लाटर� प�ध�त (lottery method)
2. या�ि�छक स�ंया सारणी (random number table)
3. ��ड प�ध�त (grid method)
दैव �नदश�न/��तदश�न के गणु (merits of random
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दैव �नदश�न के दोष (demerits of random sampling)
2.  �मब�ध �नदश�न (Systematic sampling)
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�तर�कृत ��तदश� के �कार (types of stratified
sampling)
(i) समानपुा�तक �तर�कृत ��तदश�न
(disproportionate stratified sampling)



(ii) गरै- समानपुा�तक �तर�कृत ��तदश�न
(disproportionate stratified sampling)
(iii) भारय�ुत �तर�कृत ��तदश�न (Weighted
stratified sampling)
�तर�कृत ��तदश�न के लाभ (Merits of stratified
sampling)
�तर�कृत ��तदश� के दोष (Demerits of stratified
sampling)
4.  ग�ुछ ��तदश�न (cluster sampling)
ग�ुछ ��तदश�न के लाभ (Merits of cluster sampling)
ग�ुछ ��तदश�न के दोष (Demerits of cluster
sampling)

��तदश�न सम� से कुछ इकाइय� या त�व� को चनुने क�
एक �नि�चत ���या है| िजसका म�ुय उ�दे�य सम� के
बारे म� �नि�चत सचूना �ा�त करना है| �नदश� या ��तदश�
सम� का वह �यनूतम भाग होता है िजसके अ�ययन से
हम सम� के बारे म� सम�ुचत जानकार� �ा�त कर लेत ेह�|

सम� से चनुी गयी कुछ इकाईय� या अशं� को ��तदश�
कहा जाता है| िजस ���या से इस अशं का चनुाव �कया



जाता है, उसे �नदश�न या ��तदश�न कहत ेह�| इस चनुाव
म� यह �यान रखा जाता है क� चनुा गया अशं सम� का
उ�चत ��त�न�ध�व करता हो| इस तरह अशं के अ�ययन
के �वारा सम� के बारे म� यथाथ�पणू� जानकार� �ा�त
करना ह� �नदश�न ���या एव ं�नदश� का ल�य है|

गडु ेएव ंहैट ने �लखा है क� एक ��तदश� जसैा क� नाम से
ह� �प�ट है, �कसी बड़ ेसम� का छोटा ��त�न�ध होता है|

�नदश�न/��तदश�न के गणु (merits of sampling)

● समय एव ं�यय म� बचत
● गहन एव ंस�ूम अ�ययन
● �शास�नक स�ुवधा
● स�पणू� अ�ययन
● �न�कष� क� यथाथ�ता एव ंश�ुधता

�नदश�न क� सीमाय� (demerits of sampling)

● दोषपणू� ��तदश� के चनुाव से सम�या
● सम� के ज�टलता



● ��तदश�न �व�ध क� ज�टलता
● ��तदश� के �योग के कोई स�भावना का न होना

�नदश�न के �कार (types of sampling)

1. संभा�वत ��तदश�न

2. असभंा�वत ��तदश�न

सभंा�वत ��तदश�न वह है िजसमे सम� के ��येक इकाई
क� �नदश� म� चयन होने क� सामान स�भावना रहती है|

गरै संभा�वत ��तदश� म� ��त�न�धकता नह�ं होती है,
�य��क सम� के ��येक इकाई के चनेु जाने का अवसर
नह�ं होता है| अनसुधंानकता� �वय ं�नि�चत करता है क�
कौन सी इकाई का चयन �कया जाना चा�हए|

सभंा�वत �नदश�न के �कार

1. दैव �नदश�न (random sampling)



2 �मब�ध �नदश�न (systematic sampling)

3. �तर�कृत �नदश�न (stratified sampling)

4. ग�ुछ या समहू �नदश�न (cluster sampling)

1. random sampling, दैव �नदश�न/या�ि�छक �नदश�न
दैव ��तदश�न/सरल दैव �नदश�न म� सम� क� ��येक
इकाई को ��तदश� म� चनेु जाने का समान एव ं�वत�ं
अवसर �ा�त होता है| सामान अवसर का त�पष� है सम�
के ��येक इकाई के चनेु जाने क� स�भावना बराबर एवं
श�ुय से अ�धक होती है| उदहारण के �लए- य�द हम
1000 छा�� म� 100 छा�� का ��तदश� चनुने म�
या�ि�छक (random) �व�ध का �योग करत ेह� तो इसका
अथ� है- ��येक छा� के चनेु जाने क� स�भावना
100/1000 या 1/10 है|

व�ततुः ��येक सभंा�वता ��तदश�न या�ि�छक
(random) �स�धा�त पर आधा�रत होता है, �क�त ुसरल
या�ि�छक ��तदश�न सभंा�वता ��तदश�न का सरलतम
एव ंमलू �व�प है|



�� �ये�स के अनसुार “दैव �नदश�न वह है िजसमे सम�
अथवा जनस�ंया क� ��येक इकाई को चनुाव क� समान
स�भावना �दान कर सके|”

इसके अ�त�र�त दैव �नदश�न न केवल चयन के समान
अवसर पर बल देता,बि�क चयन क� स�भावना का श�ूय
से अ�धक होना भी स�ुनि�चत करता है| इस तरह ��येक
इकाई को समान ह� नह�ं अ�पत ुउसके चनेु जाने क� भी
कुछ न कुछ स�भावना अव�य होती है|

दैव �नदश�न क� �वशषेताये (characteristics of
random sampling)
सम� क� ��येक इकाई के ��तदश� म� चनेु जाने का
समान अवसर|
चनुाव पवूा��ह एव ंप�पात से म�ुत|
सयंोग तथा यां��क ���या पर आधा�रत|
इकाइय� के चनुाव का अवसर एक दसूरे से �वत�ं एवं
अ�भा�वत|
दैव �नदश�न के चनुाव क� तकनीक (techniques of
random selection)
1. लाटर� प�ध�त (lottery method)



यह चनुाव प�ध�त सयंोग पर आ��त है, जो यह
आ�वासन देता है �क �कसी भी इकाई के चनेु जाने म�
चयनकता� का कोई प�पात नह�ं है| यह सभी को चनेु
जाने का बराबर अवसर �दर करती है|

इस �व�ध म� सम� के सभी संभव इकाई क� पणू� स�ूच से
��येक के �लए सामान आकार के कागज के टुकड़ ेतयैा
�कये जात ेहै उस पर उनका नाम �म सं�या या कोई
�नि�चत संकेत अ�ंकत कर �दया जाता है| इन कागज� के
टुकडो को मोड़कर गो�लयां या अ�य सामान आकार म�
बदलकर �कसी प� म� रख �दया जाता है| �फर �कसी भी
�यि�त �वारा बार�-बार� से िजतनी स�ंया म� ��तदश� का
चनुाव भा�य �वारा �नि�चत होता है| �कसी मानव ��या
या प�पात से नह�ं| इसे �फश बाउल तकनीक (fish bowl
technique) भी कहत ेह�|

2. या�ि�छक स�ंया सारणी (random number table)
इस प�ध�त के �योग के मलू म� �तीक सं�याओ ंका
चनुाव है| �क�त ुये स�ंयाए पहले से ह� कुछ व�ैा�नक�
�वारा सारणी के �प म� तयैार कर द� गयी है| सव� �थम
�टपेट (Tippett) ने 1927 म� ऐसी ह� एक या�ि�छक
स�ंयाओ ंक� सारणी तयैार क� थी|



इस सारणी म� 4 या 5 अकंो वाल� सं�याए होती है| ये
स�ंयाए �न�प� ढंग से सयंोिजत होती है| इनमे से ह�
�ब�भ�न �व�धय� �वारा हम एक �न�ची स�ंया म�
स�ंयाओ ंका चनुाव करत ेह�| �फर इन चनुी गयी
स�ंयाओ ंके आधार पर उन इकाइय� को ��तदश� म�
सि�म�लत कर �लया जाता है, िजनक� वे ��तक ह�|

3. ��ड प�ध�त (grid method)
जब �े� का चनुाव करना पड़ता है तब चनुाव के �लए
मान�च� एव ंgrid का �योग �कया जा सकता है| पहले
सम�त �े� को छोट�-छोट� इकाइय� म� बाटकर मान�च�
तयैार कर �लया जाता है| �फर एक उसी आकार का
पारदश� मान�च� छोटे-छोटे वग�, खान� या grid म�
बाटकर तयैार �कया जाता है| इन खान� का चनुाव पहले
ह� कर �लया जाता है| उतने ह� खान� का चनुाव �कया
जाता है, िजतने क� ��तदश� म� आव�यकता है| �फर इस
��ड को वा�त�वक मान�च� पर रखकर उन �े�� का
चनुाव कर �लया जाता है, जो पहले से चनेु गए वग� के
नीचे आत ेह�|



दैव �नदश�न/��तदश�न के गणु (merits of random
sampling)
1. दैव ��तदश�न म� सम� क� ��येक इकाई के चनेु जाने
का समान एव ं�वत�ं अवसर �ा�त होता है|

2. दैव ��तदश� सम� का सह� ��त�न�ध होता है|

3. इस प�ध�त �वारा �ा�त ��तदश� अनसुधंानकता� के
प�पात से म�ुत होता है|

4. दैव ��तदश�न म� शोधकता� अपने �न�कष� क� सीमाओं
को माप सकता है| वह यह गणना कर सकता है क�
��तदश�न से �ा�त �न�कष� सम� के �वशषेताओ से �कस
मा� म� �भ�न ह�|

5. इस प�ध�त से �ा�त ��तदश� सम� का सह�
��त�न�ध होता है|

6. यह प�ध�त �व�वसनीय होता है तथा इससे �ा�त
�न�कष� भी अ�धक यथाथ� होत ेहै|

दैव �नदश�न के दोष (demerits of random sampling)



1. जब सम� क� इकाइयाँ अ�प�ट, �वषम एव ंअसमान
ह�, तब दैव ��तदश�न का �योग उपय�ुत नह�ं होता|

2. इसम� बड़ ेआकार के ��तदश� क� आव�यकता पड़ती है,
िजसमे अ�धक �म, धन एव ंसमय का �यय होता है|

3. जब सम� का भौगो�लक फैलाव अ�धक होता है, तब
दैव ��तदश�न का �योग �शास�नक क�ठनाइयाँ उ�प�न
कर सकता है|

2.  �मब�ध �नदश�न (Systematic sampling)
इस प�ध�त म� भी दैव �नदश�न के समान सव��थम सम�
क� सभी इकाईओ ंक� पणू� स�ूच तयैार कर ��येक इकाई
को �मांक �दान �कया जाता है| �फर िजतनी स�ंया म�
��तदश� का चनुाव करना होता है उसी अनपुात म�
�नि�चत अतंराल पर �नधा��रत इकाईओ ंका चनुाव कर
�लया जाता है|

जसेै- �कसी कॉलेज क� एक क�ा के 1000 �व�या�थ�य�
म� से 100 �व�याथ� का ��तदश� �ा�त करना है तो पहले
1000 �व�या�थ�य� क� एक �मब�ध स�ूच तयैार कर ल�
जाती है| �फर पणू� स�ंया (1000) को ��तदश� क� स�ंया



(100) से �वभ�त कर (1000/100= 10वाँ) अतंराल का
�न�चय कर �लया जाता है| �फर एक सं�या का चनुाव
कर अ�तराल वाल� स�ंया से जोड़कर ��तदश� तयैार
�कया जाता है, जसेै य�द पहल� स�ंया 3 चनुी गयी है तो
3रा, 13वाँ, 23वाँ _ _ _ _ _ इसी तरह 100 छा�� का
चनुाव कर लेत ेह�| यह �व�ध कुछ �ि�ट से ��येक इकाई
को सामान अवसर �दान करती है| कुछ सीमा तक
�न�प�ता का भी आ�वासन देती है|

�मब�ध �नदश�न, दैव �नदश�न से �न�न �प म� �भ�न
हो सकता है-

1. �मब�ध �नदश�न म� सम� क� सचूी पणू�तः �न�प�
ढंग से या�ि�छक �व�ध से तयैार नह�ं क� जा सकती है|

2. �ारं�भक इकाई का चनुाव या�ि�छक �व�ध से नह�ं
�कया गया है|

3. यह ��येक इकाई को चनेु जाने का �वत�ं अवसर
�दान नह�ं करती|



4. इस प�ध�त म� �थम इकाई का चनुाव अ�य इकाइय�
के चनुाव को �नधा��रत कर देता है, जसेै- तीसर� इकाई के
चनुाव के आधार पर अ�य तरेहवीं या तइेसवी इकाई का
चनुाव �नि�चत हो जाता है|

3.  �तर�कृत ��तदश�न (Stratified Sampling)
जब सम� �वषमजातीय होता है तो ��त�न�ध�वपणू�
��तदश� �ा�त करने क� यह एक �व�ध है| �तर�कृत
या�ि�छक ��तदश�न म� पहले सम� को �व�भ�न
समजातीय �तर� म� बाँट लेत ेह�| �फर ��येक �तर से
या�ि�छक �व�ध �वारा �नि�चत इकाईओ ंका चनुाव
करत ेह�| ता�पय� है पहले सम� का दो या अ�धक �तर�
या वग� म� �वभाजन, �फर ��येक �तर से ��तदश� का
या�ि�छक चनुाव| जसेै- �कसी कॉलेज के �नातक वग� के
��वतीय एव ंततृीय वष� के 1000 छा�� के ��तदश� का
चनुाव करना है तो हम ��वतीय एव ंततृीय वष� के 1000
छा�� के ��तदश� का चनुाव करना है तो हम ��वतीय एवं
ततृीय वष� के छा� एव ंछा�ा के आधार पर चार वग� या
�तर� का �नमा�ण पहले कर लेत ेह�|
�तर�कृत ��तदश� के �कार (types of stratified
sampling)



(i) समानपुा�तक �तर�कृत ��तदश�न
(disproportionate stratified sampling)
इसम� ��येक �तर से ��तदश� क� उतनी ह� इकाइय� का
चनुाव �कया जाता है, िजस अनपुात म� �तर क� कुल
इकाइयाँ सम� क� इकाइय� के अतंग�त होती है| जसेै-
य�द 1000 छा� है और �कसी �तर म� 350 छा� ह� तो
10% ��तदश� के चनुाव के �लए उस �तर से 35 छा�� का
चनुाव �कया जाएगा|

(ii) गरै- समानपुा�तक �तर�कृत ��तदश�न
(disproportionate stratified sampling)
इस �व�ध म� �व�भ�न �तर� से इकाइय� के चनुाव म�
सम� से उनके अनपुात का �यान नह�ं रखा जाता है|
��येक �तर से एक �नि�चत अनपुात या कभी-कभी
�नि�चत सं�या म� इकाइय� का चनुाव कर �लया जाता है|

(iii) भारय�ुत �तर�कृत ��तदश�न (Weighted
stratified sampling)
इसम� भी ��येक �तर से सामान स�ंया म� इकाइय� का
चनुाव �कया जाता है, �क�त ुबाद म� अ�धक सं�या वाले
�तर से �ा�त इकाइय� को अ�धक भार ड े�दया जाता है|



�तर�कृत ��तदश�न के लाभ (Merits of stratified
sampling)
(i) �तर�कृत ��तदश�न अ�धक ��त�न�ध�वपणू� होता है,
�य��क इसम� �कसी �तर या वग� क� इकाइय� के छूटने
क� स�भावना नह�ं होती|

(ii) �तर�कृत ��तदश�न भौगो�लक �व�तार को भी
�नयं��त करता है, इस�लए यह कम खच�ला तो है ह�,
अ�धक स�ुवधाजनक एव ं�यावहा�रक भी है|

(iii) छोटे ��तदश� पर अ�ययन �कये जाने के कारण
अ�धक सट�क, गहन एव ंयथाथ� �व�लेषण �कये जात ेह�|

�तर�कृत ��तदश� के दोष (Demerits of stratified
sampling)
(i) इसके �लए सम� के �वशषेताओ क� पणू� जानकार�
आव�यक है|

(ii) य�द सम� वा�तव म� �वषम न हो तथा �तर�करण
�प�ट न �कया जा सके तो �तर�कृत ��तदश�न अ�धक
ज�टल एव ंकभी-कभी �यथ� हो सकता है|



(iii) य�द �व�भ�न �तर� के आकर म� बहुत अ�तर हो तो
तलुना�मक एव ं�व�वसनीयता क� �ि�ट से भी क�ठनाई
उ�प�न होती है|

4.  ग�ुछ ��तदश�न (cluster sampling)
जब सम� क� इकाइय� को �प�ट करना क�ठन हो, और
सम� को �व�भ�न इकाइय� के ग�ुछ या समहू� के �प म�
�वभािजत �कया जा सकता हो तब ग�ुछ ��तदश�न का
�योग �कया जाता है| इस ��तदश�न �व�ध म� पहले सम�
के कुछ ग�ुछ या समहू� का चनुाव या�ि�छक �व�ध से
�कया जाता है| दसूरे चरण म� इन चनेु गए ग�ुछ� से
इकाइय� का चनुाव या�ि�छक �व�ध से �कया जाता है|
इसका अथ� है क� सम� म� सि�म�लत कई समहू� या
ग�ुछ� म� से सभी ग�ुछ� का चनुाव न कर केवल कुछ
ग�ुछ� को ह� चनुा जाता है, तब इकाइय� का चनुाव होता
है| ��येक �तर पर या�ि�छक चनुाव का ह� �योग �कया
जाता है| उदहारण के �लए उ�र-�देश म� कॉलेज छा�� के
असंतोष के अ�ययन के �लए पहले हम इस रा�य के छः
�व�व�व�यालय� का ग�ुछ �नधा��रत करत ेह�, �फर इसम�
या�ि�छक �व�ध से दो �व�व�व�यालय� का चनुाव करते
ह�|



ग�ुछ ��तदश�न के लाभ (Merits of cluster sampling)
(i) ग�ुछ ��तदश�न म� ��त-इकाई लागत काफ� कम होती
है| जसेै- उ�र �देश के ��येक कॉलेज के कुछ छा�� के
अ�ययन क� तलुना म� कुछ कॉलेज के छा�� का अ�ययन
अ�धक सरल एव ंकम खच�ला होता है|

(ii) भौगो�लक �ि�ट से फैले हुए सम� म� ग�ुछ ��तदश�न
अ�धक उपय�ुत है|

(iii) अनेक �वषम�पी समहू� से �न�म�त सम� से
��तदश�न के �लए भी ग�ुछ ��तदश�न उपय�ुत है|

ग�ुछ ��तदश�न के दोष (Demerits of cluster
sampling)
(i) यह एक ज�टल ��तदश�न �व�ध है|

(ii) इसम� ��तदश�न या चनुाव क� ���या कई चरण� म�
चलती है इस�लए ��ुट क� स�भावना भी अ�धक होती है|

(iii) ग�ुछ ��तदश�न म� ��ुट क� गणना भी एक ज�टल
���या है, िजसके �लए अ�धक कुशलता क� आव�यकता
पड़ती है|




