
परिकल्पना के प्रकार

मनोवजै्ञानिक,समाजषास्त्र तथा शिक्षा के के्षत्र में
शोधकर्ताओं द्वारा बनायी गयी परिकल्पनाओं के
स्वरूप पर यदि ध्यान दिया जाय तो यह स्पष्ट हो
जायेगा कि उसे कई प्रकारों में बाँटा जा सकता है।
शोध विशषेज्ञों ने परिकल्पना का वर्गीकरण तीन
आधारों पर किया है -

चरों की सख्या के आधार पर -

●साधारण परिकल्पना - साधारण परिकल्पना
से तात्पर्य उस परिकल्पना से है जिसमें चरों
की सखं्या मात्र दो होती है और इन्ही दो चरों
के बीच के सम्बन्ध का अध्ययन किया जाता
है। उदाहरण स्वरूप बच्चों के सीखने में
परुस्कार का सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। यहाँ
सीखना तथा परुस्कार दो चर है जिनके बीच



एक विशषे सम्बन्ध की चर्चा की है। इस प्रकार
परिकल्पना साधारण परिकल्पना कहलाती है।

●जटिल परिकल्पना - जटिल परिकल्पना से
तात्पर्य उस परिकल्पना से हैे जिसमें दो से
अधिक चरों के बीच आपसी सम्बन्ध का
अध्ययन किया जाता है। जसेै- अगें्रजी
माध्यम के निम्न उपलब्धि के विद्यार्थियों का
व्यक्तित्व हिन्दी माध्यम के उच्च उपलब्धि
के विद्यार्थियों की अपेक्षा अधिक परिपक्व
होता है। इस परिकल्पना में हिन्दी अगें्रजी
माध्यम, निम्न उच्च उपलब्धि स्तर एवं
व्यक्तित्व तीन प्रकार के चर सम्मिलित हैं
अत: यह एक जटिल परिकल्पना का उदाहरण
है।

चरों की विशषे सम्बन्ध के आधार पर -



मकै्ग्यगून ने (Mc. Guigan, 1990) ने इस
कसौटी के आधार पर परिकल्पना के मखु्य दो
प्रकार बताये हैं-

●सार्वभौमिक परिकल्पना - सार्वत्रिक
परिकल्पना से स्वयम ् स्पष्ट होता है कि ऐसी
परिकल्पना जो हर के्षत्र और समय में समान
रूप से व्याप्त हो अर्थात ् परिकल्पना का
स्वरूप ऐसा हेा जो निहित चरों के सभी तरह
के मानों के बीच के सम्बन्ध को हर परिस्थित
में हर समय बनाये रखे। उदाहरण स्वरूप-
परुस्कार देने से सीखने की प्रक्रिया में तजेी
आती है। यह एक ऐसी परिकल्पना हे जिसमें
बताया गया सम्बन्ध अधिकांष परिस्थितियों
में लाग ूहोता है।

●अस्तित्वात्मक परिकल्पना - इस प्रकार की
परिकल्पना यदि सभी व्यक्तियों या
परिस्थितियों के लिये नही तो कम से कम एक



व्यक्ति या परिस्थिति के लिये नििष्च्त रूप से
सही होती है। जसेै - सीखने की प्रक्रिया में
कक्षा में कम से कम एक बालक ऐसा है
परुस्कार की बजाय दण्ड से सीखता है’ इस
प्रकार की परिकल्पना अस्तित्वात्मक
परिकल्पना है।

विशिष्ट उद्देश्य के आधार पर -

विशिष्ट उद्देश्य के आधार पर परिकल्पना के
तीन प्रकार है-

●शोध परिकल्पना - इसे कायर्रू प परिकल्पना
या कायार्त्मक परिकल्पना भी कहते हैं। ये
परिकल्पना किसी न किसी सिद्धान्त पर
आधारित या पे्ररित होती है। शोधकर्ता इस
परिकल्पना की उद्घोशणा बहुत ही विष्वास के
साथ करता है तथा उसकी यह अभिलाशा होती



है कि उसकी यह परिकल्पना सत्य सिद्ध हो।
उदाहरण के लिये - ‘करके सीखने’ से प्राप्त
अधिगम अधिक सदुृढ़ हेाता है और अधिक
समय तक टिकता है।’ चकूि इस परिकल्पना
में कथन ‘करके सीखने’ के सिद्वान्त पर
आधारित है अत: ये एक शोध परिकल्पना है।

शोध परिकल्पना दो प्रकार की होती है-दिशात्मक
एवं अदिशात्मक। दिशात्मक परिकल्पना में
परिकल्पना किसी एक दिशा अथवा दषा की ओर
इंगित करती है जब कि अदिशात्मक परिकल्पना
में ऐसा नही होता है।

●शनू्य परिकल्पना - शनू्य परिकल्पना शोध
परिकल्पना के ठीक विपरीत होती है। इस
परिकल्पना के माध्यम से हम चरों के बीच
कोई अन्तर नहीं होने के संबधं का उल्लेख
करते हैं। उदाहरण स्वरूप उपरोक्त



परिकल्पना केा नल परिकल्पना के रूप में
निम्न रूप से लिखा जा सकता है- ‘विज्ञान वर्ग
के छात्रों की बदु्धि लब्धि एंव कला वर्ग के
छात्रों की बदु्धि लब्धि में कोई अतंर नही है।
एक अन्य उदाहरण में यदि शोध परिकल्पना
यह है कि, ‘‘व्यक्ति सझू द्वारा प्रयत्न और
भलू की अपेक्षा जल्दी सीखता है’’ तो इस
परिकल्पना की शनू्य परिकल्पना यह होगी कि
- ‘व्यक्ति सझू द्वारा प्रयत्न और भलू की
अपेक्षा जल्दी नहीं सीखता है।’’ अत: उपरोक्त
उदाहरणों के माध्यम से शनू्य अथवा नल
परिकल्पना को स्पष्ट रूप से समझा जा
सकता है।

●सांख्यिकीय परिकल्पना - जब शोध
परिकल्पना या शनू्य परिकल्पना का
सांख्यिकीय पदों में अभिव्यक्त किया जाता है
तो इस प्रकार की परिकल्पना सांख्यिकीय



परिकल्पना कहलाती है। शोध परिकल्पना
अथवा सांख्यिकीय परिकल्पना को
सांख्यिकीय पदों में व्यक्त करने के लिये
विशषे सकेंतों का प्रयोग किया जाता है। शोध
परिकल्पना के लिये H1 तथा शनू्य
परिकल्पना के लिये H0 का प्रयोग हेाता है
तथा माध्य के लिये X का प्रयोग किया जाता
है।



परिकल्पना के कार्य

दिशा निर्देश देना - परिकल्पना अनसुधंानकता को
निर्देषित करती है। इससे यह ज्ञात होता है कि
अनसुन्धान कार्य में कौन कौन सी क्रियायें करती
हैं एवं कैसे करनी है। अत: परिकल्पना के उचित
निर्माण से कार्य की स्पष्ट दिशा निश्चित हो जाती
है।

प्रर्मखु तथ्यों का चुनुाव करना - परिकल्पना
समस्या को सीमित करती है तथा महत्वपरू्ण
तथ्यों के चनुाव में सहायता करती है। किसी भी
के्षत्र में कई प्रकार की समस्यायें हो सकती है
लेकिन हमें अपने अध्ययन में उन समस्याओं में
से किन पर अध्ययन करना है उनका चनुाव और
सीमांकन परिकल्पना के माध्यम से ही होता है।



पनुरावतृ्ति को सम्भव बनाना - पनुरावतृ्ति अथवा
पनु: परीक्षण द्वारा अनसुन्धान के निष्कर्ष की
सत्यता का मलू्यांकन किया जाता है। परिकल्पना
के अभाव में यह पनु: परीक्षण असम्भव होगा क्यों
कि यह ज्ञात ही नही किया जा सकेगा किस विशषे
पक्ष पर कार्य किया गया है तथा किसका नियतं्रण
करके किसका अवलेाकन किया गया है।

निष्कर्ष निकालने एवं नये सिद्धान्तों के
प्रतिपादन करना - परिकल्पना अनसुधंानकर्ता केा
एक निश्चित निष्कर्ष तक पहंुचने में सहायता
करती है तथा जब कभी कभी मनोवजै्ञानिकों को
यह विश्वास के साथ पता होता है कि अमकु घटना
के पीछे क्या कारा है तो वह किसी सिद्धान्त की
पश्श्ठभमूि की प्रतीक्षा किये बिना परिकल्पना
बनाकर जॉच लेते हैं। परिकल्पना सत्य होने पर
फिर वे अपनी परू्वकल्पनाओ,ं परिभाषाओं और
सम्प्रत्ययों को तार्कि क ततं्र में बांधकर एक नये
सिद्धान्त का प्रतिपादन कर देत ेहै।



अत: उपरोक्त वर्णन के आधार पर हम
परिकल्पनाओं के क्या मखु्य कार्य है आदि की
जानकारी स्पष्ट रूप से प्राप्त कर सकत ेहै।


