
प�रक�पना के �कार

मनोव�ैा�नक,समाजषा�� तथा �श�ा के �े� म�
शोधकता�ओं �वारा बनायी गयी प�रक�पनाओं के
�व�प पर य�द �यान �दया जाय तो यह �प�ट हो
जायेगा �क उसे कई �कार� म� बाँटा जा सकता है।
शोध �वशषे�� ने प�रक�पना का वग�करण तीन
आधार� पर �कया है -

चर� क� स�या के आधार पर -

●साधारण प�रक�पना - साधारण प�रक�पना
से ता�पय� उस प�रक�पना से है िजसम� चर�
क� स�ंया मा� दो होती है और इ�ह� दो चर�
के बीच के स�ब�ध का अ�ययन �कया जाता
है। उदाहरण �व�प ब�च� के सीखने म�
परु�कार का सकारा�मक �भाव पड़ता है। यहाँ
सीखना तथा परु�कार दो चर है िजनके बीच



एक �वशषे स�ब�ध क� चचा� क� है। इस �कार
प�रक�पना साधारण प�रक�पना कहलाती है।

●ज�टल प�रक�पना - ज�टल प�रक�पना से
ता�पय� उस प�रक�पना से हैे िजसम� दो से
अ�धक चर� के बीच आपसी स�ब�ध का
अ�ययन �कया जाता है। जसेै- अ�ेंजी
मा�यम के �न�न उपलि�ध के �व�या�थ�य� का
�यि�त�व �ह�द� मा�यम के उ�च उपलि�ध
के �व�या�थ�य� क� अपे�ा अ�धक प�रप�व
होता है। इस प�रक�पना म� �ह�द� अ�ेंजी
मा�यम, �न�न उ�च उपलि�ध �तर एवं
�यि�त�व तीन �कार के चर सि�म�लत ह�
अत: यह एक ज�टल प�रक�पना का उदाहरण
है।

चर� क� �वशषे स�ब�ध के आधार पर -



म�ै�यगून ने (Mc. Guigan, 1990) ने इस
कसौट� के आधार पर प�रक�पना के म�ुय दो
�कार बताये ह�-

●साव�भौ�मक प�रक�पना - साव���क
प�रक�पना से �वयम ् �प�ट होता है �क ऐसी
प�रक�पना जो हर �े� और समय म� समान
�प से �या�त हो अथा�त ् प�रक�पना का
�व�प ऐसा हेा जो �न�हत चर� के सभी तरह
के मान� के बीच के स�ब�ध को हर प�रि�थत
म� हर समय बनाये रखे। उदाहरण �व�प-
परु�कार देने से सीखने क� ���या म� तजेी
आती है। यह एक ऐसी प�रक�पना हे िजसम�
बताया गया स�ब�ध अ�धकांष प�रि�थ�तय�
म� लाग ूहोता है।

●अि�त�वा�मक प�रक�पना - इस �कार क�
प�रक�पना य�द सभी �यि�तय� या
प�रि�थ�तय� के �लये नह� तो कम से कम एक



�यि�त या प�रि�थ�त के �लये ि�न��त �प से
सह� होती है। जसेै - सीखने क� ���या म�
क�ा म� कम से कम एक बालक ऐसा है
परु�कार क� बजाय द�ड से सीखता है’ इस
�कार क� प�रक�पना अि�त�वा�मक
प�रक�पना है।

�व�श�ट उ�दे�य के आधार पर -

�व�श�ट उ�दे�य के आधार पर प�रक�पना के
तीन �कार है-

●शोध प�रक�पना - इसे काय�� प प�रक�पना
या काया�म�क प�रक�पना भी कहते ह�। ये
प�रक�पना �कसी न �कसी �स�धा�त पर
आधा�रत या �े�रत होती है। शोधकता� इस
प�रक�पना क� उ�घोशणा बहुत ह� �व�वास के
साथ करता है तथा उसक� यह अ�भलाशा होती



है �क उसक� यह प�रक�पना स�य �स�ध हो।
उदाहरण के �लये - ‘करके सीखने’ से �ा�त
अ�धगम अ�धक स�ुढ़ हेाता है और अ�धक
समय तक �टकता है।’ च�ूक इस प�रक�पना
म� कथन ‘करके सीखने’ के �स�वा�त पर
आधा�रत है अत: ये एक शोध प�रक�पना है।

शोध प�रक�पना दो �कार क� होती है-�दशा�मक
एवं अ�दशा�मक। �दशा�मक प�रक�पना म�
प�रक�पना �कसी एक �दशा अथवा दषा क� ओर
इं�गत करती है जब �क अ�दशा�मक प�रक�पना
म� ऐसा नह� होता है।

●श�ूय प�रक�पना - श�ूय प�रक�पना शोध
प�रक�पना के ठ�क �वपर�त होती है। इस
प�रक�पना के मा�यम से हम चर� के बीच
कोई अ�तर नह�ं होने के संबधं का उ�लेख
करते ह�। उदाहरण �व�प उपरो�त



प�रक�पना केा नल प�रक�पना के �प म�
�न�न �प से �लखा जा सकता है- ‘�व�ान वग�
के छा�� क� ब�ु�ध लि�ध एंव कला वग� के
छा�� क� ब�ु�ध लि�ध म� कोई अतंर नह� है।
एक अ�य उदाहरण म� य�द शोध प�रक�पना
यह है �क, ‘‘�यि�त सझू �वारा �य�न और
भलू क� अपे�ा ज�द� सीखता है’’ तो इस
प�रक�पना क� श�ूय प�रक�पना यह होगी �क
- ‘�यि�त सझू �वारा �य�न और भलू क�
अपे�ा ज�द� नह�ं सीखता है।’’ अत: उपरो�त
उदाहरण� के मा�यम से श�ूय अथवा नल
प�रक�पना को �प�ट �प से समझा जा
सकता है।

●सांि�यक�य प�रक�पना - जब शोध
प�रक�पना या श�ूय प�रक�पना का
सांि�यक�य पद� म� अ�भ�य�त �कया जाता है
तो इस �कार क� प�रक�पना सांि�यक�य



प�रक�पना कहलाती है। शोध प�रक�पना
अथवा सांि�यक�य प�रक�पना को
सांि�यक�य पद� म� �य�त करने के �लये
�वशषे सकेंत� का �योग �कया जाता है। शोध
प�रक�पना के �लये H1 तथा श�ूय
प�रक�पना के �लये H0 का �योग हेाता है
तथा मा�य के �लये X का �योग �कया जाता
है।



प�रक�पना के काय�

�दशा �नद�श देना - प�रक�पना अनसुधंानकता को
�नद��षत करती है। इससे यह �ात होता है �क
अनसु�धान काय� म� कौन कौन सी ��याय� करती
ह� एवं कैसे करनी है। अत: प�रक�पना के उ�चत
�नमा�ण से काय� क� �प�ट �दशा �नि�चत हो जाती
है।

�र्मखु त�य� का चुनुाव करना - प�रक�पना
सम�या को सी�मत करती है तथा मह�वपणू�
त�य� के चनुाव म� सहायता करती है। �कसी भी
�े� म� कई �कार क� सम�याय� हो सकती है
ले�कन हम� अपने अ�ययन म� उन सम�याओं म�
से �कन पर अ�ययन करना है उनका चनुाव और
सीमांकन प�रक�पना के मा�यम से ह� होता है।



पनुराव�ृ� को स�भव बनाना - पनुराव�ृ� अथवा
पनु: पर��ण �वारा अनसु�धान के �न�कष� क�
स�यता का म�ूयांकन �कया जाता है। प�रक�पना
के अभाव म� यह पनु: पर��ण अस�भव होगा �य�
�क यह �ात ह� नह� �कया जा सकेगा �कस �वशषे
प� पर काय� �कया गया है तथा �कसका �नय�ंण
करके �कसका अवलेाकन �कया गया है।

�न�कष� �नकालने एवं नये �स�धा�त� के
��तपादन करना - प�रक�पना अनसुधंानकता� केा
एक �नि�चत �न�कष� तक पहंुचने म� सहायता
करती है तथा जब कभी कभी मनोव�ैा�नक� को
यह �व�वास के साथ पता होता है �क अमकु घटना
के पीछे �या कारा है तो वह �कसी �स�धा�त क�
प��ठभ�ूम क� �ती�ा �कये �बना प�रक�पना
बनाकर जॉच लेते ह�। प�रक�पना स�य होने पर
�फर वे अपनी पवू�क�पनाओ,ं प�रभाषाओं और
स���यय� को ता�क� क त�ं म� बांधकर एक नये
�स�धा�त का ��तपादन कर देत ेहै।



अत: उपरो�त वण�न के आधार पर हम
प�रक�पनाओं के �या म�ुय काय� है आ�द क�
जानकार� �प�ट �प से �ा�त कर सकत ेहै।


